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Nätverksträff för ergonomer 

- Tema - riskbedömning 
 

AMM Örebro bjuder in till fysisk nätverksträff onsdagen den 24 september 2025! 

 

Riskbedömning är inte bara viktigt utan ett lagkrav för att undvika hälsofarliga och onödigt tröttande arbeten 

i syfte att förbättra arbetshälsa och arbetsmiljöer.  

Kerstin Tegbrant, ergonom på Scanias inbyggda företagshälsovård i Södertälje, inleder med att berätta hur 

Scania arbetar med systematiska riskbedömningar inom ergonomi samt specifikt hur de arbetar med RAMP. 

RAMP är en av de nyaste riskbedömningsmetoderna, framtagen i samarbete med KTH och industrin. 

Läs gärna på om RAMP: RAMP – ett riskhanteringsverktyg för manuell hantering | KTH 

AnnaLena Jansson, ergonom på Falck, kommer att berätta om ett samarbete med företaget HultsBruk, där 

belastningsergonomiska riskbedömningar lett fram till långvarigt samarbete med olika insatser, bland annat 

medicinska kontroller för handintensivt arbete, arbetsrotation och träning på arbetstid. Insatserna har även 

lett till forskningssamarbete med AMM i Uppsala.  

Kersti Lorén, sakkunnig handläggare inom ergonomi och MTO på Arbetsmiljöverket. Vi ges möjlighet att 

fråga och diskutera riskbedömning direkt med Kersti. Förbered frågor som du är nyfiken på! 

 

 Program 
 

09.00 – 09.15 Programstart, inledning och fika 

09.15 – 11.00 Riskbedömning på Scania med RAMP 

Kerstin Tegbrant, ergonom  

  Paus och påtår kring kl. 10.00 

11:00 – 12:00  Riskbedömning manuellt, tungt 

handbelastande arbete, ett samarbete 

mellan FHV och HultsBruk 

AnnaLena Jansson, ergonom  

12:00 – 13:00  Gemensam lunch 

13:00 – 14:00 Riskbedömning, diskussion och 

frågestund samt kort om kommande 

arbetsmiljökampanjer och inspektioner 

samt sammanslagning med Mynak 

Kersti Lorén sakkunnig AV 

14:00 – 15:00 Aktuell från AMM inkl. avslut och fika 

 

Varmt välkomna! 
 

Gunilla Käller, Emma Nilsing-Strid, Carina Hjärtström  

 

Så hanterar vi dina personuppgifter 

 

 
 

Plats: IT-huset USÖ, lokal Generalen, 

våning 1, se bifogad karta  
 

Datum och tid: 24 september 2025 

kl. 9.00 – 15.00  
 

Avgift: 400 kr, frukt, fika och lunch ingår  
 

Målgrupp: Ergonomer inom 

företagshälsovård eller motsvarande i 

regionerna Värmland, Västmanland, 

Södermanland och Örebro län.  

I mån av plats är även andra välkomna! 
 

Anmälan senast: 10 september 2025, 

anmälan är bindande 
 

Anmälningslänkar: 

Nätverksträff för ergonomer med tema 

riskbedömning EXTERN 

Nätverksträff för ergonomer med tema 

riskbedömning INTERN 

 

Kontaktperson:  

Carina Hjärtström, tfn 0721 – 45 91 11  

carina.hjartstrom@regionorebrolan.se 

  

 

https://www.kth.se/sv/mth/ergonomi/forskning/ramp-utveckling-implementering-och-spridning-av-belastningsergonomiskt-bedomningsverktyg-och-atga-1.60371
https://www.regionorebrolan.se/sv/Om-regionorebrolan/Hantering-av-personuppgifter/
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fregionorebrolan.grade.se%2FExtern%2Factivities%2Factivitydetails_ext.aspx%3Finapp%3D1%26id%3D1112&data=05%7C02%7Ccarina.hjartstrom%40regionorebrolan.se%7C9f907c9b41a642662a5e08dd87ce93cc%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638816043505467382%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aKuM7OCz2KJ9BBprdWr3vFrO6lJKduSZ0phHPbUT%2FT0%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fregionorebrolan.grade.se%2FExtern%2Factivities%2Factivitydetails_ext.aspx%3Finapp%3D1%26id%3D1112&data=05%7C02%7Ccarina.hjartstrom%40regionorebrolan.se%7C9f907c9b41a642662a5e08dd87ce93cc%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638816043505467382%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aKuM7OCz2KJ9BBprdWr3vFrO6lJKduSZ0phHPbUT%2FT0%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fregionorebrolan.grade.se%2Fluvitportal%2Factivities%2FActivityDetails.aspx%3Finapp%3D1%26id%3D1112&data=05%7C02%7Ccarina.hjartstrom%40regionorebrolan.se%7C9f907c9b41a642662a5e08dd87ce93cc%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638816043505489596%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RdiJBG1NtJBr8O2UZ%2FJYLcBbb2AAaJA2Ni2KMbimjI0%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fregionorebrolan.grade.se%2Fluvitportal%2Factivities%2FActivityDetails.aspx%3Finapp%3D1%26id%3D1112&data=05%7C02%7Ccarina.hjartstrom%40regionorebrolan.se%7C9f907c9b41a642662a5e08dd87ce93cc%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638816043505489596%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RdiJBG1NtJBr8O2UZ%2FJYLcBbb2AAaJA2Ni2KMbimjI0%3D&reserved=0
mailto:carina.hjartstrom@regionorebrolan.se

