
Skriftlig instruktion är tillräcklig 
• Vårdnadshavaren ansvarar för att förmedla 
   ordinationen, den skriftliga instruktionen och  
   originalförpackningar för aktuellt läkemedel 
   till rektor på förskola/skola.
• Ordinationen ska vara en skriftlig instruktion på 
   blankett Beslut egenvård av behandlande hälso- 
   och sjukvårdspersonal.
• Uppföljning planeras utifrån behov.
• Vårdnadshavaren/utföraren ansvarar för att kontakta 
   ordinatören vid förändring/behov av uppföljning som 
   uppstår utifrån ny förutsättning. 

Samordnad individuell plan (SIP)
• Riskbedömning görs tillsammans med utförare  
   av egenvård.
• Förutsätter specifika kunskaper för utförandet                	
   av egenvård.
• Hälso- och sjukvården ansvarar för förmedling av    	
   information, instruktioner och utbildning.
• Använd blankett Beslut egenvård som skriftlig 
   instruktion 
• Upprätta enskriftlig plan (SIP)
• Uppföljning planeras i samverkan.

Åtgärd utförs av hälso-och sjukvårdspersonal 
• Förutsätter medicinsk kompetens.
• Delegering eller överlåten hälso- och sjukvård 
   kan bli aktuellt.
• Kan bli egenvård efter särskild utbildning från 
   hälso- och sjukvården.
• Skriftlig plan (SIP) krävs om åtgärden övergår 
   till egenvård.

Är det tillräckligt med 
en skriftlig instruktion för 
utförandet av egenvård?

Finns det risk för vårdskada 
vid ett felaktigt utförande av 
egenvården? 

Krävs det utbildning och 
gemensam planering för 
utförandet av egenvård? 

Processer vid bedömning av Egenvård
Vilken process som är lämplig avgörs utifrån riskbedömning 
och följande frågeställningar.

Fyll i skriftlig instruktion och 
lämna till vårdnadshavare.

Dokumentera bedömning och 
beslut i patientjournalen.

Vårdnadshavaren informerar 
utföraren.

Uppföljning efter behov och 
överrenskommelse.

Kalla till SIP.

På SIP görs gemensam skriftlig 
plan med riskbedömning, behov 
av instruktion utbildning, beslut 
om uppföljning.

Dokumentera bedömning och 
beslut i patientjournalen.

Genomför  instruktion eller
utbildning.

Genomför uppföljning.

Gör såhär

Åtgärden är hälso- och 
sjukvård och grundpricipen 
är att det ej kan utföras 
som egenvård.


