Region Orebro 14n och Orebro lins kommuner

Egenvardsbedomning

Orebro lans metodstdd for egenvard

Ansvarig for framtagandet av metodstédet Margit Gehrke Flyckt 2025
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Vad ar egenvard?

» Egenvard ar en halso-och sjukvards atgard som ar
bedomd av legitimerad halso- och
sjukvardspersonal, den ordinerande, att kunna
utforas som egenvard

« Bedomning, planering och uppfoljning ar halso-och
sjukvard

« Utforandet ar ej halso-och sjukvard utan egenvard

PSYKIATRI

SJUKHUS



Region Orebro 1in och Orebro lins kommuner
P,
Hdysa ™

Sker inom HSL
Ansvar: Leg. HS-personal

Sker inom HSL
Ansvar: Leg. HS-personal

Sker inom HSL
Ansvar: Leg. HS-personal

Sker inte inom HSL
Ansvar: Utforaren

1 Sker inom HSL
Ansvar: Leg. HS-personal

Oftast ar det regionens Leg. HS-personal som bedémer och ordinerar egenvard



Syftet med egenvard

Syftet med egenvard ar att mojliggéra och bidra till att
den enskilde far majlighet att leva sitt liv utan tata
kontakter med halso- och sjukvarden.
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Metodstod for egenvard

* Fran november 2023 finns det ett metodstod for
Region Orebro lan och lanets kommuner som
galler for alla verksamheter, aven skolan.

PSYKIATRI

« Det finns nu en reviderad version fran maj 2025.

* \erksamheterna maste tillsammans ta ansvar for
att egenvarden utfors pa ett patientsakert satt

« Socialstyrelsens kunskapsstod bekraftar och
fortydligar lanets metodstod

SJUKHUS




Grundprincip

Det ar personen som ar i fokus, inte
organisationerna

Ekonomiska forutsattningar
ar inget skal for att bedoma

egenvard




Lagstiftning om egenvard

* Fran 1 januari 2023 galler lagen
(2022:1250) om egenvard som
innehaller bestammelser som
definierar egenvard. Foreskriften
SOSFS 2009:6 upphavdes den
sista februari 2023.

* | lagstiftningen finns inga
bestammelser om hur en
egenvardsbedomning ska utforas
eller vad som ska inga i en sadan
bedomning.

« Enligt forarbetena ar
Patientsakerhetslagen (2010:695)
styrande vid en
egenvardsbedomning.



Lagstiftning om egenvard

Fran1 januari 2023 raknas egenvard som ett grundlaggande behov
vid ansokan om personligassistans enligt Lagen om stod och service
till vissa funktionshindrade, LSS (1993:387).

Stdod som behovs under storre delen av dygnet pa grund av ett
medicinskt tillstand som innebar fara for en persons liv eller
halsa. Behov av hjalp som galler sadant stod ska vara helt
assistansgrundande och inget avdrag for foraldraansvaret.



Den ordinerande halso-och sjukvards
personalens ansvar

Gora bedomning om en halso-och sjukvardsatgard kan utforas som egenvard
Gora en riskbeddmning

Samrada med narstaende, socialtjanst, forskola/skola eller annan aktor

om personen behover hjalp vid utforandet av egenvard
Ansvara for planering, skriftlig instruktion, utbildning och dokumentation

Ansvara for uppfoljning
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Utforande verksamhets ansvar

Ansvarig verksamhetschef ska:
« Sakerstalla att den enskilde far stod utifran behov i egenvard

« Sakerstalla att det finns ratt kompetens och resurser for att utfora
egenvarden pa ett patientsakert satt

» Sakerstalla dokumentation och uppfoljning av utford egenvard

« Om verksamhetsansvarig bedomer att personalen inte kan
hjalpa personen med egenvard pa ett patientsakert satt ska
kontakt tas med ordinatoren inom halso-och sjukvarden




Gemensamt ansvar

* Verksamheterna planerar tillsammans med den enskilde hur man
ska losa situationen, vid behov genom en samordnad individuell
plan (SIP)

| vantan pa en l0sning ar det halso- och sjukvardens ansvar
att utfora atgarden




Riskbedomning utfors av den som
bedomer behov av egenvard

Exempel pa fragor:
* Finns det risk att den enskilde kan drabbas av en vardskada?

Vad hander om insatsen uteblir eller blir forsenad?

Hur ser kompetensen ut hos de som ska utfora atgarden?

Har den enskilde insikt om behovet av atgarden?

Forvantas den enskilde medverka till atgarden?
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Olika processer for utférande av egenvard ™~

Utféra egenvard pa Skriftlig instruktion
egen hand o

Den enskilde ar
Ingen skriftlig ansvarig for information.
instruktion.

Forutsatter instruktion

och utbildning

Riskbed&émning i
samverkan. Instruktion
och utbildning av halso-
och sjukvarden.

o

»

Halso- och
sjukvardsinsatser

Forutsatter en
medicinsk kompetens
och kraver utférande av
halso- och
sjukvardspersonal.



De olika processfargerna ska underlatta och ge stod vid beddomning av egenvard.
Vilken process som ar lamplig avgors utifran om foljande fragestallningar

besvaras med ja:
Kan personen utfora egenvard utan hjalp av personal?

Bla process

Behover personen hjélp av personal? Ar det tillréckligt med

Grén process skriftlig instruktion for utforandet av egenvard?

Behover personen hjalp av personal? Kravs det utbildning och eventuell

Gul process gemensam planering for utforandet av egenvard?

Kravs det halso- och sjukvardspersonal for att utfora insatsen?

Rod process



Bla process - Skriftlig instruktion ej aktuellt

Det kravs inget egenvardsbeslut enligt Bilaga 1 Beslut egenvard och
Skriftlig instruktion. Personen klarar att sjalvstandigt utfora atgarden eller
med hjalp av vardnadshavare eller narstaende. Uppfoljning planeras utifran

behov.
Vardnadshavaren ansvarar for att informera verksamheten om att barnet
sjalvstandigt tar lakemedel.



Gron process - Skriftlig instruktion ar tillrackligt

Egenvardsbeslut kravs enligt Bilaga 1 Beslut egenvard och skriftlig
instruktion- Skriftlig instruktion ar tillrackligt, personlig utbildning kravs ej.
Den skriftliga instruktionen fran ordinatoren ar en forutsattning for att
utforande verksamhet ska kunna utfora egenvarden. Uppfdljning planeras
utifran behov.

Vardnadshavaren ansvarar for att lamna over egenvardsbeslutet och den
skriftliga instruktionen samt originalforpackningar for aktuellt lakemedel till
utforande verksamhet.
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Gul process - Forutsatter instruktion och utbildning

Egenvardsbeslut kravs enligt Bilaga 1 Beslut egenvard och skriftlig instruktion.
Ordinatoren ansvarar for att ge instruktion och utbildning till utforaren. Det gors
en riskbedomning i samverkan med utforare av egenvarden. Ordinatoren
ansvarar for att vid behov sammankalla till en samordnad individuell planering
(SIP) med utforare av egenvarden.

Egenvardsbeslutet samt den skriftliga instruktionen ska lamnas till patienten eller
vardnadshavare och till verksamhetsansvarig for den utférande verksamheten.
Utbildningen och den skriftliga instruktionen och i vissa fall SIP:en ar en
forutsattning for att verksamheten ska kunna utfora egenvarden.


sip:en

RoOd process - Atgard utfors av halso- och sjukvardspersonal

Atgarden foérutsatter medicinsk kompetens och beddms behdva utféras av
halso-och sjukvardspersonal och ar inte egenvard under radande

forutsattningar.



Egenvard metodstod

Riktlinje avsedd for Region Orebro
lan och kommunerna i Orebro lan

Metodstodet finns pa vardgivarwebben Vard, valfard och folkhalsa - VVF

Vardgivare Region Orebro lan (regionorebrolan.se)



https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/kommunsamverkan/vard-valfard-och-folkhalsa-vvf/?E-143925=143925&E-7731=7731#accordion-block-7731
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/kommunsamverkan/vard-valfard-och-folkhalsa-vvf/?E-143925=143925&E-7731=7731#accordion-block-7731

Beslut om egenvard och skriftlig

Instruktion

- Bilaga 1

Blanketten ska anvéndas
om personen far hjdlp med
utférandet av egenvard av
ndgon som gor det i sin
yrkesutévning

#Ns Region Orebro lan
\

Bilagal

2024-01-30

Beslut om egenvard och skriftlig instruktion

Beddmning utférd och beslutad av behandlade legitimerad halso- och sjukvardspersonal

Patientens namn:

Personnummer:

Namn pa ansvarig fér riskbedémning och beslut:

Befattning:

Enhet:

Beslut galler fr o m:

Beslut géller t o m:

O Lakemedel
O PEG/Nasogastrisk sond
00 Ogondroppar

Vilken/vilka atgarder ska utféras som egenvard?

0O Kompressionsbehandling
0O Andningshjalpmedel
O Tréning

[J Annat. beskriv vad:

Blanketten finns pa vardgivarwebben Vard, valfard och folkhalsa - VVF e
Vardgivare Region Orebro 1&n (regionorebrolan.se)



https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/kommunsamverkan/vard-valfard-och-folkhalsa-vvf/?E-143925=143925&E-7731=7731#accordion-block-7731
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/kommunsamverkan/vard-valfard-och-folkhalsa-vvf/?E-143925=143925&E-7731=7731#accordion-block-7731
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Far ditt barn medicin utskrivet? Bedémmer lakaren
att den ska tas under férskola/skola eller pa fritids
och ditt barn behéver hjélp? DA ska virden skriva

| |
I n f r m t n t I I ett egenvardsbesiut som du ska ta med till skolan.
O a I O I ; —— Det finns en sérskild blankett
fér detta (egenvardsbeslut)
. som vérden har och som de

o ska fylla i till dig.
vardnadshavare N
- Rektorn pa ditt barns skola H och efter skoltid och innan laggdags :
ansvarar for att ditt barn - | vissa fall behdver |dkemedel ges mitt :
far ratt stod. i péd dagen. Prata med |dkaren.
Avancerade vardinsatser

Har ditt barn behov av medicinskt avancerad sjukvard och
hjalpmﬂde! under fﬁtskolafwrﬂids? Eller ricker det inte
med en skriftlig information i egenvardsbeslutet? D3 tar
varden ansvar for ditt barns planering.

Det &r vérden eller skolan som avgér vad som &r
avanoeraﬂevémmwrser

Har du fragor om ditt barns egenvard?

Kontakta den vardcentral, vardavdelning eller mottagning
som banmtmrman med s& hjdlper de dig.

T4 "y
]

Region Orebro lan
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Informationen finns pa vardgivarwebben Vard, valfard och folkhalsa - VVF ¢ Vardgivare Region Orebro 1&n (regionorebrolan.se)



https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/kommunsamverkan/vard-valfard-och-folkhalsa-vvf/?E-143925=143925&E-7731=7731#accordion-block-7731

Fortsatt stod i egenvard

» Forslag att utse sakkunnig i egenvard pa central och
lokal niva bade inom regionens verksamheter och i IS S S 150 Geee

kommunerna for bade vuxna och barn. et e
- Forslag att MAS far funktionen for vuxna i kommunerna

« Webbsida egenvard for Orebro 1an
Webbsida - Egenvard dar den enskilde behdver hjalp

» Socialstyrelsens kunskapsstod
Kunskapsstod for egenvard — enligt egenvardslagen (Socialstyrelsen)



https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/kommunsamverkan/vard-valfard-och-folkhalsa-vvf/egenvard/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/egenvard/

Forslag till fortsatt stod | egenvard
ska beslutas av Chefsgruppen

Sakkunnig inom egenvérd i Orebro 1an

Region Orebro lan och ldnets kommuner




Diskussionsfragor om egenvard?

« Kan det mesta bli egenvard? Vad ar det som avgor vad som kan bli
egenvard?

« Hur har man bedomt vad som ar lampligast att atgarden utfors som halso-
och sjukvard eller som egenvard?

« Kan ordinatoren bedoma flera av sina behandlingar, ordinationer som
egenvard? Vad ar det som styr bedomningen?



Vad ar kommunsjukskoterskans roll??

« Sjukskoterska har inget ansvar for patientens vard nar det ar egenvard!

» Sjukskoterska kan/bor vara behjalplig nar lakaren ska bedoma vad som ar
lampligast om halso- och sjukvardsatgarden ska utforas som halso- och

sjukvard eller som egenvard?

» Sjukskoterska kan stotta personalen och uppmana till att kontakt tas med
ordinatoren nar det inte fungerar med egenvard eller att patientens

halsotillstand har forandrats.
« Sjukskoterska kan alltid vanda sig till MAS vid funderingar kring egenvard



Diskussionsfraga
StOd Stru M po 0 En dam som dr helt klar och endast

behéver hjdlp med att fa pa sig strumporna
vill bistandshandldggare ha egenvdrds
beslut pa for att hemtjéinsten ska hjélpa
till. Damen dr helt sjalvstindig men har
inte greppet i héinderna att fa pa sig
strumporna.

— dam som fatt radet att kopa

stodstrumpor, men ej har nagon bakomliggande
diagnos som leder till att Iakaren ordinerar
stddstrumpor, stédstrumporna mer som en
forebyggande valfri atgard

— damen har hjartsvikt, samlat pa sig
vatska, ordineras vatskedrivande lakemedel och
stodstrumpor (kompressionsstrumpor) av lakaren.



Stédstrumpor

— damen som fatt radet att kdpa stodstrumpor, men ej har nagon bakomliggande diagnos
som leder till att lakaren ordinerar stodstrumpor, stodstrumporna mer som en forebyggande valfri
atgard— ansokan om Sol-beslut for hjalp med strumporna, ej egenvardsbeslut

— damen har hjartsvikt, samlat pa sig vatska, ordineras vatskedrivande ldkemedel och
stodstrumpor av lakaren.

Alt 1 — damen redan inskriven i hemsjukvarden behover hjalp med lakemedel och stodstrumpan —
stodstrumpan en HSL-insats, ej egenvardsbeslut.

Alt 2 — damen ej hemsjukvard tidigare, men behover hjalp med lakemedel och stédstrumpa —
beslut om hemsjukvard — stodstrumpan HSL-insats, ej egenvard

Alt 3 — damen klarar sin vatskedrivande lakemedel sjalv men behodver hjalp med stodstrumpan —
ansokan om Sol-beslut for hjalp med strumporna och beslut om egenvard som ordineras av
|lakaren — stodstrumpan egenvardsinsats, ansokan om SoL-beslut for hjdlp med strumpa och
skriftligt egenvardsbeslut kravs av lakaren

Det ar bakomliggande orsaken och situationen runt personen som avgdor om det
blir egenvard eller inte!
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