Kapitel 5

Klimatforindringar




Bakgrund

Klimatmodeller visar att vi kan forvanta oss stora forandringar i vart klimat fram till ar 2100.
Bland dessa forandringar ser vi en 6kning av genomsnittstemperaturerna, vilket innebar en
storre risk for virmeboljor och ger en 6kad risk for torka under sommaren. Dessutom
kommer nederborden troligen att 6ka, vilket leder till en hogre risk for kraftiga skyfall [1].

Dessa klimatforandringar kan ha omfattande konsekvenser for bade manniskors hélsa och
samhallet i stort. Forskning visar att dodligheten stiger vid hoga temperaturer, aven i ett
relativt svalt land som Sverige. De mest kinsliga grupperna som loper storre risk for
virmerelaterade hilsoproblem inkluderar ildre, barn och gravida kvinnor. Okad virme kan
dessutom leda till en hogre forekomst och spridning av infektionssjukdomar, inklusive
vektorburna sjukdomar som sprids via till exempel myggor och fastingar [2, 3].

Luftféroreningar, som forvirras av klimatforandringar, har ocksa betydande halsoeffekter.
Hogre temperaturer kan 6ka mangden marknéra ozon och andra skadliga luftfororeningar,
vilket kan orsaka eller forvarra hjart- och lungsjukdomar. Skogsbrander kan bli vanligare
med ett varmare klimat och kan producera stora mangder rok och partiklar, som kan leda till
allvarliga andningsproblem och andra halsoproblem [3].

Aven vart dricksvatten kan paverkas. Med 6kad spridning av infektionssjukdomar och en
hogre risk for vattenbrist kan vattenkvaliteten forsdmras och tillgdngen minska [4]. En hogre
frekvens av skyfall 6kar ocksa risken for jordskred och 6versvimningar, vilket kan paverka
viktiga samhallsfunktioner som sjukvard, transport och elforsorjning [3].

Klimatforandringarna kan dven paverka mattillgangen i Sverige. Extremt viader, som torka
och oversvimningar, kan skada grodor och forsdmra jordbrukets produktivitet. Detta kan
leda till hogre matpriser och osikerhet kring livsmedelsférsérjningen. Okad nederbord och
temperaturforandringar kan dven paverka skadedjur och sjukdomar som drabbar jordbruket,
vilket ytterligare kan minska avkastningen och 6ka osakerheten i mattillgdngen [3, 5, 6].

Ekosystem och biologisk mangfald ar ocksa hotade av klimatférandringarna. Forandrade
temperaturer och nederbordsmonster kan leda till forandringar i habitat, vilket paverkar
vaxt- och djurarter. Vissa arter kan hotas av utrotning, medan andra kan sprida sig till nya
omraden och stora befintliga ekosystem [5]. Fiskbestand och marina ekosystem péaverkas
ocksa av forandrade havstemperaturer och forsurning av haven [7, 8].

Slutligen kan klimatforandringar paverka den psykiska hilsan, sarskilt hos dem som drabbas
direkt av extrema vaderhandelser som oversvimningar, torka och skogsbriander. Forlust av
hem och f6rsorjning kan leda till 6kad stress, dngest och depression [3, 9].

Sammanfattningsvis star vi infor en framtid med stora klimatutmaningar som kraver

omfattande anpassningsatgiarder och forebyggande insatser for att skydda bade halsa,
mattillgdng och samhallsstruktur [10].
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Oro for klimatférandringar

I de fyra lanen svarade nastan 30 procent att de alltid eller ofta oroar sig for att
klimatforandringar kan komma att paverka deras liv, vilket 6verensstimmer med resultatet
pa nationell niva, se figur 5.1. Om man dven riaknar med de som oroas ibland blir det
betydligt fler som oroas av klimatférandringar, 64 procent.
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Figur 5.1. Andel (%) som oroas alltid/ofta, ibland och séllan/aldrig 6ver att klimatforandringar kan
komma att pdverka deras liv for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro ldn samt totalt
for de fyra lanen. Kélla: Miljohilsoenkét 2023.

Kvinnor uttrycker en négot storre oro for klimatforandringar an mén. I vara fyra lan ses att
36 procent av kvinnorna uppger att de alltid eller ofta oroar sig for ett forandrat klimat,
medan motsvarande siffra bland min 4r 20 procent, se figur 5.2. Aven utbildningsnivin
paverkar graden av oro. Invanare med hogskoleutbildning oroar sig i hogre utstrackning for
klimatférandringar, 39 procent, jamfort med 23 procent avdem med enbart
grundskoleutbildning, se figur 5.3.
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Figur 5.2. Andel (%) som oroas alltid/ofta, ibland och sillan/aldrig 6ver att klimatforandringar kan

komma att paverka deras liv for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro l4n totalt,
uppdelat pé kon. Kélla: Miljohalsoenkat 2023.
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Figur 5.3. Andel (%) som oroas alltid/ofta, ibland och sillan/aldrig 6ver att klimatforandringar kan

komma att paverka deras liv for Sodermanlands, Virmlands, Vistmanlands och Orebro Lin totalt,
uppdelat pé utbildningsniva. Kélla: Miljohilsoenkéat 2023.
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Medvetna val for att minska klimatavtrycket

En stor andel av invénarna gor aktiva val for att minska sin klimatpaverkan. I véara fyra lan
uppger 43 procent att de ofta tanker pa sitt klimatavtryck i sina beslut, medan 22 procent
sédllan eller aldrig gor det. Resultatet speglar den nationella trenden. Kvinnor ar ocksa mer
benédgna 4n min att regelbundet gora klimatmedvetna val, 49 procent jamfért med 36
procent, se figur 5.4. Utbildningsnivéan spelar ocksa roll, diar personer med hogskole-
utbildning oftare gor medvetna val for att minska sitt klimatavtryck dn de med lagre
utbildningsniva, se figur 5.5.
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Figur 5.4. Andel (%) som alltid/ofta, ibland och séllan/aldrig gor saker medvetet for att minska sitt

klimatavtryck for Sédermanlands, Virmlands, Vistmanlands och Orebro lin totalt, uppdelat pa kon
Killa: Miljohadlsoenkit 2023.
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Figur 5.5. Andel (%) som alltid/ofta, ibland och sillan/aldrig gor saker medvetet for att minska sitt

klimatavtryck for Sédermanlands, Virmlands, Vistmanlands och Orebro lin totalt, uppdelat p&
utbildningsniva. Kélla: Miljohilsoenkat 2023.
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Besvar av varme och kyla

En allt storre andel av befolkningen upplever besvar av temperaturer i sina hem, bade under
sommaren och vintern. Virmebdljor, som forekommer allt oftare pa grund av
klimatférandringarna, paverkar invanarna i de fyra linen under sommaren, och ménga
kanner att virmen i hemmet inverkar negativt pa deras vilbefinnande. Resultaten fran
Miljohalsoenkit 2023 visar en tydlig 6kning av dessa besviar jamfort med tidigare ar. Drygt
30 procent i de fyra linen svarade att de besviras ofta, minst en gang per vecka, av virme i
bostaden under sommarhalvaret, se figur 5.6. Betydligt fler i dldersgruppen 18 till 65 ar
besviras av varme i bostaden jamfort med aldersgruppen 6ver 65 ar, 39 procent jamfort med
15 procent. Manga besviras dven av kyla i sin bostad vintertid dar 22 procent i de fyra lanen
besviras av kyla minst en gang per vecka. Resultaten visar att besvar av viarme ar nagot
vanligare dn kyla och resultatet ar pa liknande niva som for hela Sverige. Det ar en 6kning i
besvir fran tidigare Miljohdlsoenkit 2015 dar 20 procent i de fyra lanen besvirades av virme
och 15 procent besvirades av kyla.
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Figur 5.6. Andel (%) som i bostaden dagligen eller minst en gdng per vecka besviras av virme under
sommaren respektive kyla under vintern totalt i Sodermanlands, Virmlands, Véstmanlands och
Orebro lan, samt uppdelat pa aldersgrupperna 18—65 ar och 6ver 65 ar. Kélla: Miljohilsoenkat 2023.
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Hopp om att klimatférandringarna kan bromsas

I Miljohilsoenkét 2023 uppger hilften av invanarna att de aldrig eller sillan kidnner hopp om
att klimatforandringarna kan bromsas, se figur 5.7. Endast 14 procent anger att de alltid eller
ofta kianner hopp. Detta stimmer 6verens med resultaten pa nationell niva. Ingen skillnad
framkom utifran utbildningsniva, men en liten skillnad mellan kénen noterades, dar 12
procent av kvinnorna och 16 procent av miannen kianner sig hoppfulla 6ver att
klimatférandringarna kan bromsas. En storre andel utrikesfédda, 21 procent, uppgav att de
alltid eller ofta kinde sig hoppfulla, jamfort med endast 13 procent bland dem som ar fodda i
Sverige.

0
50 49 + 49 5 49

40

30

Procent

20

10

Sodermanland Varmland Vistmanland Orebro Alla fyra lan

B Altid/ofta [0 1bland [ sillan/aldrig

Figur 5.7. Andel (%) som kénner sig hoppfulla 6ver att klimatfordndringarna kan bromsas alltid/ofta,
ibland och séllan/aldrig for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro ldn samt totalt for
de fyra lanen. Kélla: Miljohilsoenkit 2023.
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Sammantattning

Oro for klimatforandringar )
Av invanarna i Sodermanlands, Viarmlands, Vastmanlands och Orebro lan uppger nistan 30

procent att de alltid eller ofta oroar sig for att klimatforandringar kan paverka deras liv.
Kvinnor ar mer oroliga an man och utbildningsnivan paverkar ocksa oron dar de med hogre
utbildning oroar sig mer for klimatforandringar.

Medvetna val for att minska klimatavtrycket
En stor andel, 43 procent, uppger att de ofta tanker pa sitt klimatavtryck i sina beslut, medan

22 procent sillan eller aldrig gor det. Kvinnor 4r mer bendgna dn man att gora
klimatmedvetna val, 49 procent jamfort med 36 procent. Utbildningsnivan har ocksa
betydelse, da personer med hogskoleutbildning oftare gor medvetna val.

Besvar av varme och kyla
Over 30 procent av invanarna uppger att de ofta besviras av virme i sina hem under

sommaren, medan 22 procent siger att de har problem med kyla under vintern. Detta ar en
okning jamfort med Miljohilsoenkiten 2015, diar 20 procent i de fyra lanen besvirades av
varme och 15 procent av kyla. Betydligt fler i dldersgruppen 18 till 65 ar upplever
varmeproblem i bostaden jamfort med de Gver 65 &r, 39 procent respektive 15 procent.

Hopp om att klimatférandringarna kan bromsas
Hilften av invanarna i de fyra ldnen sager att de séllan eller aldrig kinner hopp om att

klimatférandringarna kan stoppas, medan endast 14 procent ofta eller alltid kanner hopp.
Bland utrikesfodda uppger 21 procent att de ofta eller alltid kdnner sig hoppfulla, jamfort
med endast 13 procent av dem som &r fodda i Sverige.
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