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Covidvaccin Vårdos 2023 och Pneumokockvaccin i 

kommunal regi inom Örebro län 
 
Nya rekommendationer från Folkhälsomyndigheten gäller från och med 1 mars 2023 för Covid-
19 vaccin.  Två vaccinationsperioder blir aktuellt framöver – Vår och Höst.  

Nytt från december 2022 är att vaccination mot pneumokocker ingår i det nationella särskilda 
vaccinationsprogrammet. Pneumokockvaccinering ska nu erbjudas aktivt till aktuella riskgrupper.  

Covidvaccin och Pneumokockvaccin kan ges samtidigt - bör i så fall ges i vardera armen. 

 

Covidvaccin  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kommunernas möjlighet att vaccinera vårdtagare begränsas ej av ovanstående. Där det är befogat 
kan exempelvis personer med enbart hemtjänst erbjudas hjälp med vaccinering. Se bilaga 1 sist i 
detta PM om vilka som REKOMMENDERAS en dos. 
 

• Vårdos påfyllnadsdos ges ca 6 månader efter senaste dos.  
Intervallet måste inte följas strikt, utan kan tummas på för att underlätta för 
verksamheten, men ska inte understiga 4 månader.  

• Använd Hälsodeklaration FoHM Vaccination mot covid-19 – det saknas rad för  
ordinatör – skriv på raden för ev. kommentar. 

• Ny ordination krävs för påfyllnadsdos, se nedan.  

• För vårdosen 2023 kommer endast Pfizers vaccin Comirnaty BA4/5 finnas 
tillgängligt. Detta vaccin kan ges till samtliga vuxna personer oavsett vilken dos i 
ordningen det är.  

Om vaccin från annan tillverkare önskas går det att göra en särskild beställning från 
Läkemedelscentrum på regionen.  

 

Ny ordination för Påfyllnadsdos i vår 
Läkare eller distriktsköterska ska ordinera aktuell vaccination. Ordinatör ska:  

• skriva in ordinerat vaccin på blanketten Hälsodeklaration – på raden: Ev. kommentar: 
• förvissa sig om att inga kontraindikationer finns för att ordinera vaccinet  
• förvissa sig om när senaste dos gavs 

Utöver kommunens hälso- och sjukvårdsjournal eller via NPÖ, kan behörig vårdpersonal i regionen se i 
systemet MittVaccin om och när person blivit vaccinerad mot covid-19 och med vilket vaccin.  

 

 

 

 
Följande grupper REKOMMENDERAS en påfyllnadsdos nu i vår och ska erbjudas 
det genom kommunal regi: 
 

1. personer på särskilt boende för äldre (SÄBO) – vård och omsorgsboenden – 
vaccineras av sjuksköterska i kommunen.   

2. Personer 80+ som har hemsjukvård vaccineras i hemmet - av sjuksköterska i 
kommunen.  

• Till hösten rekommenderas även 65–79 år och personer i riskgrupp från 18 år en 
påfyllnadsdos. 

 

 
 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/smittskydd/vaccinationer/pneumokockvaccination/?E-100223=100223&E-66328=66328#accordion-block-66328
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d292d8f1f43b479d974ec45deda4fdaa/halsodeklaration-vuxna-vaccination-mot-covid-19.pdf
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Comirnaty Original/Omicron BA.4/5 (Pfizer)  

Vem  Dos1  Dos2  Dos 3 
4 månader efter 
Dos 2 

Påfyllnads dos 
Vårdos 2023 
6 månader efter senaste dos 

Hållbarhet 

12 år och 
äldre  

0,3 ml 0,3 ml 0,3 ml 0,3 ml Kyl: 10 veckor 
Punkterad/uppdr
agen: 12 h (25C) 

OBS! Oöppnad vial får separat från ovanstående förvaras upp till 12 timmar i rumstemperatur och återbördas 

till kyl för fortsatt förvaring. Denna tid kan även uppdelas på flera tillfällen som tillsammans max uppgår till  

12 timmar. Detta kan användas exempelvis för transport ut till ett boende om validerad kylförvaring saknas.  

Hållbarhet för spruta/punkterad vial avser fysikaliskt/kemiskt – ej mikrobiologiskt. Därför bör sprutor i regel  

ges direkt efter beredning. 

Pneumokockvaccin 
Från december 2022 ingår vaccination mot pneumokocker i det nationella särskilda 

vaccinationsprogrammet för riskgrupper. Informationsblad ges till den som rekommenderas 

Pneumokockvaccin. 

• Distriktssjuksköterska får ordinera Pneumokockvaccin för personer som omfattas av 

nationella vaccinationsprogrammet (HSLF-FS 2018:43, HSLF-FS 2022:55). 

• Samlad information om Pneumokockvaccin finns på vårdgivarwebben Pneumokockvaccin.  

• Hälsodeklarationen fylls i av patient/närstående eller sjuksköterska är behjälplig 

 ordinatör anger vilket vaccin  

 om vaccineringen ingår i nationella vaccinationsprogrammet ska ordinatör kryssa i ja 

på frågan Ska rapporteras till nationella vaccinationsregistret (NVR). 

• Revaccination rekommenderas när det har gått mer än 5 år sedan föregående vaccination  

 

 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/smittskydd/vaccinationer/pneumokockvaccination/?E-108934=108934#accordion-block-108934
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/smittskydd/vaccinationer/pneumokockvaccination/#accordion-block-100223
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/smittskydd/vaccination/2023-03-pneumokockvaccination-underlag--for-journalforing.pdf
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Vaccinering  
• Hälsodeklarationen används som ordinationsunderlag vid vaccinering. 

• Vaccinatör ska förvissa sig om att inga kontraindikationer finns enligt hälsodeklarationen.  

• Vaccinera inte om personen har feber. 

• Vaccinet ska ges intramuskulärt även vid behandling med antikoagulantia – Följ lokala 
instruktioner för intramuskulär injektion av personer med ökad risk för blödning.  

• Du som vaccinerar ska ha kunskap om symtom och behandling av en allergisk 
reaktion/anafylaxi och ska ha med dig läkemedel avsedda för behandling av detta, se 
nedan.  

• Patienten ska hållas under uppsikt i 10 minuter efter vaccineringen.  

 

Intramuskulär injektion – teknik: 

 

 

Dokumentation 

Ordination och administrerad dos ska dokumenteras i patientjournalen i kommunen samt på 

hälsodeklarationen.                                   

Glöm inte att anteckna BATCHNUMMER! 
 

 

Hälsodeklarationer skickas till Regionen 

Från 1 december är det obligatoriskt för vårdgivaren att rapportera de vacciner som ges inom 
nationella vaccinationsprogrammet till nationella vaccinationsregistret (NVR).  

Region Örebro län kommer att registrera givna vaccinationer åt kommunerna. Hälsodeklarationer 

för både covid-19 och Pneumokockvaccinering skickas per post till Region Örebro län som registrerar 

i MittVaccin och NVR. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Region Örebro län 
Vaccinationsmottagning  
Storgatan 28 
Box 613 
701 16 ÖREBRO 
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Allvarlig allergisk reaktion/ Anafylaxi  

Alla som vaccinerar ska ha tillgång till anafylaxiberedskap och kunna hantera en anafylaktisk 
reaktion.  
 

 Två st. injektionspennor Emerade (alt. Jext) ska alltid finnas med vid 
vaccinationstillfällena.  

 Vid en eventuell allvarlig allergisk/ anafylaktisk reaktion ska inj. Emerade ges enligt 
instruktion.  

 Larma alltid ambulans direkt!  
 Efter inj. av Emerade ge dessutom 2 st. tabl. Ceterizin 10 mg (=20mg)  
 Samt 10 st. tabl. Betapred 0,5 mg.  
 En andra dos Emerade kan behöva ges efter 5–10 minuter om symtomen inte förbättras, 

om symtomen förvärras eller återvänder.  
 

 

 

Läkemedel som får ges enl. generellt direktiv av sjuksköterska i kommun i överenskommelse med 

primärvård Örebro län 2022-12-28, se nedan: 

 

 

 

                                

Instruktionsfilm Emerade   

Instruktionsfilm Jext 

 
 

https://www.emerade.com/se/instruktionsvideo.php
http://www.infoaai.com/sv/public.php
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Bilaga 1 

Rekommendationer från den 1 mars 2023 - Covid 
Från och med den 1 mars rekommenderar Folkhälsomyndigheten följande: 

80 år och äldre, samt boende på SÄBO 
Personer som är 80 år och äldre samt personer boende på SÄBO (särskilda boenden för äldre), 
rekommenderas två doser under perioden 1 mars 2023–29 februari 2024. Rekommendationen gäller 
oavsett tidigare antal doser. 

• Tidsintervall mellan de två doserna: minst 6 månader. 

Denna åldersgrupp rekommenderas att ha en grundvaccination med tre doser: primärvaccination (två 
doser) följt av en påfyllnadsdos tidigast efter fyra månader. 

65–79 år och personer i riskgrupp från 18 år 
Personer i åldern 65–79 år samt personer i riskgrupp som är 18 år och äldre, rekommenderas en dos under 
perioden 1 mars 2023–29 februari 2024. Dosen bör i första hand ges inför höst- och vintersäsongen 
2023/24. Rekommendationen gäller oavsett tidigare antal doser. 
En ytterligare dos vaccin finns tillgänglig att tas under perioden 1 mars 2023–29 februari 2024. 

• Tidsintervall för vaccination: minst 6 månader sedan senaste dos. 

Denna åldersgrupp rekommenderas att ha en grundvaccination med tre doser: primärvaccination (två 
doser) följt av en påfyllnadsdos tidigast efter fyra månader. 

50–64 år 
Personer i åldern 50–64 år rekommenderas en dos under perioden 1 mars 2023–29 februari 2024. Dosen 
bör i första hand ges inför höst- och vintersäsongen 2023/24. Rekommendationen gäller oavsett tidigare 
antal doser. 

• Tidsintervall för vaccination: minst 9 månader sedan senaste dos. 

Denna åldersgrupp rekommenderas att ha en grundvaccination med tre doser: primärvaccination (två 
doser) följt av en påfyllnadsdos tidigast efter fyra månader, men med fördel med ett längre intervall. 

18–49 år 
För personer i åldern 18–49 år finns ingen rekommendation om påfyllnadsdos. 

Rekommendation om tre doser grundvaccination upphör från och med 1 mars 2023. 

Tre doser grundvaccination kommer dock att finnas tillgänglig för åldersgruppen. Det kommer också 
finnas en dos tillgänglig för dem som redan har en grundvaccination. Doserna kan tas exempelvis om man 
lever nära en äldre person eller personer i riskgrupp och kommer finnas tillgängliga under perioden 1 mars 
2023–29 februari 2024. 

 

 

Andra riskfaktorer förutom ålder 
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Här nedan har vi listat vissa sjukdomar eller tillstånd som, förutom stigande ålder, kan öka risken 
ytterligare: 

• Organtransplantation 
• Blodcancersjukdomar 
• Neurologiska sjukdomar som lett till påverkad andningsfunktion 
• Fetma (ökad risk med ökad grad av fetma) 
• Diabetes (mindre risk om den är välbehandlad) 
• Aktuell cancerbehandling 
• Kronisk lungsjukdom 
• Stroke/demens 
• Annan immunhämmande sjukdom eller behandling 
• Leversjukdom 
• Nedsatt njurfunktion 
• Hjärt- och kärlsjukdom inklusive hypertoni 
• Downs syndrom 
• Gravida (vaccination från vecka 12 – vid riskgraviditet kan vaccination ordineras tidigare) 

Astma ger bara en liten riskökning om den är svårbehandlad och instabil. 

 
 
 


