Sammanstélit av medicinskt ansvariga i Orebro 1&n med Region Orebro I&n 2023-03-17

Covidvaccin Vardos 2023 och Pneumokockvaccin i
kommunal regi inom Orebro lan

Nya rekommendationer fran Folkhilsomyndigheten giller fran och med 1 mars 2023 f6r Covid-
19 vaccin. Tva vaccinationsperioder blir aktuellt framéver — Var och Host.

Nytt fran december 2022 ir att vaccination mot pneumokocker ingir i det nationella sirskilda
vaccinationsprogrammet. Pneumokockvaccinering ska nu erbjudas aktivt till aktuella riskgrupper.

Covidvaccin och Pneumokockvaccin kan ges samtidigt - bor i sa fall ges 1 vardera armen.

Covidvaccin

Foljande grupper REKOMMENDERAS en péfyllnadsdos nu i var och ska erbjudas
det genom kommunal regi:

1. personer pa sirskilt boende f6r dldre (SABO) — vird och omsorgsboenden —
vaccineras av sjukskoterska 1 kommunen.

2. Personer 80+ som har hemsjukvard vaccineras i hemmet - av sjuksk&terska i
kommunen.

e Till hésten rekommenderas dven 65-79 ar och personer i riskgrupp frin 18 ar en
pafyllnadsdos.

Kommunernas mojlighet att vaccinera vardtagare begransas ej av ovanstaende. Dir det dr befogat
kan exempelvis personer med enbart hemtjinst erbjudas hjilp med vaccinering. Se bilaga 1 sist i
detta PM om vilka som REKOMMENDERAS en dos.

o Vardos pafyllnadsdos ges ca 6 manader efter senaste dos.
Intervallet maste inte foljas strikt, utan kan tummas pa for att underlitta f6r
verksamheten, men ska inte understiga 4 manader.

e Anvand Hilsodeklaration FoHM Vaccination mot covid-19 — det saknas rad for
ordinatdr — skriv pa raden for ev. kommentar.

« Ny ordination krivs f6r pafyllnadsdos, se nedan.

o For vardosen 2023 kommer endast Pfizers vaccin Comirnaty BA4/5 finnas
tillgidngligt. Detta vaccin kan ges till samtliga vuxna personer oavsett vilken dos 1
ordningen det ar.

Om vaccin fran annan tillverkare 6nskas gar det att gora en sirskild bestallning fran
Likemedelscentrum pa regionen.

Ny ordination for Pafylinadsdos i var
Lakare eller distriktskoterska ska ordinera aktuell vaccination. Ordinator ska:

« skriva in ordinerat vaccin pa blanketten Hilsodeklaration — pa raden: Ev. kommentar:
o foOrvissa sig om att inga kontraindikationer finns for att ordinera vaccinet
o foOrvissa sig om nir senaste dos gavs

Utéver kommunens hilso- och sjukvardsjournal eller via NPO, kan behérig vardpersonal i regionen se i
systemet MittVaccin om och nir person blivit vaccinerad mot covid-19 och med vilket vaccin.


https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/smittskydd/vaccinationer/pneumokockvaccination/?E-100223=100223&E-66328=66328#accordion-block-66328
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d292d8f1f43b479d974ec45deda4fdaa/halsodeklaration-vuxna-vaccination-mot-covid-19.pdf
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Comirnaty Original/Omicron BA.4/5 (Pfizer)

Vem Dos1 Dos2 Dos 3 Pafylinads dos Hallbarhet
4 manader efter Vardos 2023
Dos 2 6 manader efter senaste dos
12 ar och 0,3 ml 0,3ml 0,3ml 0,3ml Kyl: 10 veckor
dldre Punkterad/uppdr
agen: 12 h (25C)

OBS! O6ppnad vial far separat fran ovanstaende férvaras upp till 12 timmar i rumstemperatur och aterbérdas
till kyl for fortsatt forvaring. Denna tid kan dven uppdelas pa flera tillfadllen som tillsammans max uppgar till
12 timmar. Detta kan anvdndas exempelvis fér transport ut till ett boende om validerad kylférvaring saknas.

Hallbarhet for spruta/punkterad vial avser fysikaliskt/kemiskt — ej mikrobiologiskt. Darfor bor sprutor i regel
ges direkt efter beredning.

Pneumokockvaccin

Frin december 2022 ingar vaccination mot pneumokocker i det nationella sirskilda
vaccinationsprogrammet for riskgrupper. Informationsblad ges till den som rekommenderas

Pneumokockvaccin.

e Distriktssjukskoterska far ordinera Pneumokockvaccin f6r personer som omfattas av
nationella vaccinationsprogrammet (HSLF-FS 2018:43, HSLF-FS 2022:55).

¢ Samlad information om Pneumokockvaccin finns pa vardgivarwebben Pneumokockvaccin.

e Hilsodeklarationen fylls i av patient/nirstdende eller sjukskoterska dr behjilplig

- ordinator anger vilket vaccin
— om vaccineringen ingar i nationella vaccinationsprogrammet ska ordinatér kryssa i ja
pa fragan Ska rapporteras till nationella vaccinationsregistret (NVR).

e Revaccination rekommenderas nir det har gatt mer 4n 5 ar sedan foregiende vaccination

Grupper som rekommenderas vaccination
+ personer som omfattas av det nationella vaccinationsprogrammet®
e personer som ar 65 ar och aldre
* personer som roker
o personer med alkohol- eller narkotikaberoende
s svetsare

*Det nationella vaccinationsprogrammet mot pneumokocker omfattar

e personer det ar de fyller 75 ar

o personer med foljande medicinska tillstand:

v kronisk hjartsjukdom

kronisk lungsjukdom eller neuromuskular sjukdom som paverkar andningen
kronisk leversjukdom eller kronisk njursvikt
diabetes mellitus
bristande mjaltfunktion eller saknar mjalte
cystisk fibros
likvorldckage eller barridrskada till foljd av kirurgi eller trauma mot skallen
kokleaimplantat
nedsatt immunférsvar pa grund av sjukdom eller behandling
organtransplantation

T A T T T



https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/smittskydd/vaccinationer/pneumokockvaccination/?E-108934=108934#accordion-block-108934
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/smittskydd/vaccinationer/pneumokockvaccination/#accordion-block-100223
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/smittskydd/vaccination/2023-03-pneumokockvaccination-underlag--for-journalforing.pdf
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Vaccinering

« Hilsodeklarationen anvinds som ordinationsunderlag vid vaccinering.
o Vaccinator ska forvissa sig om att inga kontraindikationer finns enligt hilsodeklarationen.
« Vaccinera inte om personen har feber.

o Vaccinet ska ges intramuskulirt dven vid behandling med antikoagulantia — F6lj lokala
instruktioner for intramuskulir injektion av personer med 6kad risk f6r blodning.

o Du som vaccinerar ska ha kunskap om symtom och behandling av en allergisk
reaktion/anafylaxi och ska ha med dig likemedel avsedda f6r behandling av detta, se
nedan.

« Patienten ska héllas under uppsikt i 10 minuter efter vaccineringen.

Intramuskular injektion — teknik:

Se till att muskeln &ar
avslappnad

Ges i 90 graders vinkel mot
huden

Stick rakt in

Aspirera

Injicera

Dra rakt ut

Dokumentation

Otrdination och administrerad dos ska dokumenteras i patientjournalen i kommunen samt pa
hilsodeklarationen.
Glém inte att anteckna BATCHNUMMER!

Halsodeklarationer skickas till Regionen

Frin 1 december ir det obligatoriskt f6r vardgivaren att rapportera de vacciner som ges inom
nationella vaccinationsprogrammet till nationella vaccinationsregistret (NVR).

Region Orebro lin kommer att registrera givna vaccinationer at kommunerna. Hilsodeklarationer
tor bade covid-19 och Pneumokockvaccinering skickas per post till Region Orebro lin som registrerar
1 MittVaccin och NVR.

Region Orebro lin
Vaccinationsmottagning
Storgatan 28

Box 613

701 16 OREBRO
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Allvarlig allergisk reaktion/ Anafylaxi

Alla som vaccinerar ska ha tillgang till anafylaxiberedskap och kunna hantera en anafylaktisk
reaktion.

— Tva st. injektionspennor Emerade (alt. Jext) ska alltid finnas med vid
vaccinationstillfillena.

- Vid en eventuell allvarlig allergisk/ anafylaktisk reaktion ska inj. Emerade ges enligt
instruktion.

- Larma alltid ambulans direkt!

- Efter inj. av Emerade ge dessutom 2 st. tabl. Ceterizin 10 mg (=20mg)

— Samt 10 st. tabl. Betapred 0,5 mg.

- Enandra dos Emerade kan behova ges efter 5—10 minuter om symtomen inte forbittras,
om symtomen forvirras eller dtervinder.

Instruktionsfilm Emerade
Instruktionsfilm Jext

Likemedel som far ges enl. generellt direktiv av sjukskéterska i kommun i 6verenskommelse med
primarvard Orebro ldn 2022-12-28, se nedan:

Indikation Liikemedel Dosering och maxdos  Anmiirkning/
Kontraindikation
Anafylaxi Emerade Vid anafvlaktisk reaktion
injektionspenna Ring samtidigt 112
300 mikrogram =50 kg 1 inj im Upprepa efter 5-10 min vid
500 mikrogram =50 kg 1 inj im dalig effekt
Vid brist pd Emerade: Vid anafvlaktisk reaktion
Jext Ring samtidigt 112
injektionspenna
300 mikrogram <50 kg 1 inj im Upprepa efter 5-10 min vid
300 mikrogram = 50 kg 2 pennor dalig effekt

4 300 mikrogram im

Cetirizin 2 tabletter 2 tabl 4 10 mg (=20 mg)

tablett 10 mg ges vid anafylaktisk
reaktion

Betapred 10 tabletter 10 tabl & 0.5 mg (=5 mg)

tablett 0,5 mg (tuggas, sviiljes hela ees vid anafylakusk

eller lises i vatten) reaktion


https://www.emerade.com/se/instruktionsvideo.php
http://www.infoaai.com/sv/public.php
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Bilaga 1

Rekommendationer fran den 1 mars 2023 - Covid

Fran och med den 1 mars rekommenderar Folkhalsomyndigheten féljande:

80 ar och aldre, samt boende pad SABO

Personer som ir 80 4r och ildre samt personer boende pa SABO (sirskilda boenden fér dldre),
rekommenderas tvd doser under perioden 1 mars 2023-29 februari 2024. Rekommendationen giller
oavsett tidigare antal doser.

e Tidsintervall mellan de tva doserna: minst 6 manadet.

Denna aldersgrupp rekommenderas att ha en grundvaccination med tre doser: primarvaccination (tvd
doser) £6ljt av en patyllnadsdos tidigast efter fyra manader.

65—-79 ar och personer i riskgrupp fran 18 ar

Personer i aldern 65-79 ar samt personer i riskgrupp som dr 18 ar och idldre, rekommenderas en dos under
perioden 1 mars 2023-29 februari 2024. Dosen bér i férsta hand ges infér hést- och vintersdsongen
2023/24. Rekommendationen giller oavsett tidigare antal doser.

En ytterligare dos vaccin finns tillginglig att tas under perioden 1 mars 2023-29 februari 2024.

e Tidsintervall for vaccination: minst 6 manader sedan senaste dos.

Denna aldersgrupp rekommenderas att ha en grundvaccination med tre doser: primirvaccination (tva
doser) f6ljt av en péfyllnadsdos tidigast efter fyra manader.

o
50-64 ar
Personer i dldern 50-64 ar rekommenderas en dos under perioden 1 mars 2023-29 februari 2024. Dosen

bor i férsta hand ges infor host- och vintersisongen 2023/24. Rekommendationen giller oavsett tidigare
antal doset.

e Tidsintervall fo6r vaccination: minst 9 manader sedan senaste dos.

Denna édldersgrupp rekommenderas att ha en grundvaccination med tre doser: primirvaccination (tva
doser) £6ljt av en patyllnadsdos tidigast efter fyra manader, men med férdel med ett lingre intervall.

o
18-49 ar
For personer 1 dldern 18—49 ir finns ingen rekommendation om pafyllnadsdos.

Rekommendation om tre doser grundvaccination upphér fran och med 1 mars 2023.

Tre doser grundvaccination kommer dock att finnas tillginglig 61 aldersgruppen. Det kommer ocksa
finnas en dos tillginglig f6r dem som redan har en grundvaccination. Doserna kan tas exempelvis om man
lever nira en dldre person eller personer i riskgrupp och kommer finnas tillgingliga under perioden 1 mars
2023-29 februari 2024.

Andra riskfaktorer forutom alder
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Hir nedan har vi listat vissa sjukdomar eller tillstind som, férutom stigande alder, kan 6ka risken
ytterligare:

e Organtransplantation

o Blodcancersjukdomar

e Neurologiska sjukdomar som lett till paverkad andningsfunktion

o Fetma (6kad risk med 6kad grad av fetma)

o Diabetes (mindre risk om den ér vilbehandlad)

o Aktuell cancerbehandling

o Kronisk lungsjukdom

o Stroke/demens

e Annan immunhdmmande sjukdom eller behandling

o Leversjukdom

o Nedsatt njurfunktion

o Hjirt- och kirlsjukdom inklusive hypertoni

o Downs syndrom

o Gravida (vaccination fran vecka 12 — vid riskgraviditet kan vaccination ordineras tidigare)
Astma ger bara en liten risk6kning om den dr svarbehandlad och instabil.



