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VEM AR JAG?

 Lakare, specialist | Psykiatri (2010) & Rehabiliteringsmedicin (2017).
 Anstalld i Primarvard Vastra Gastrikland, Region Géavleborg.
« Medférfattare: "Kroppssyndrom” i "Psykiatri” (Studentlitteratur 2016 + 2024).

Svenska Psykiatriska Foreningens riktlinjer
Konsultationspsykiatri (2021-2022)

« Oversattningar: Patientinformationsmaterial "Nar kroppen sager ifran” 2021.
www.neurosymptoms.org 2021-2022.

- Agare av sajten www.funktionellasymptom.se (inga inkomster fran detta)

« Erhallit forelasningsarvode fran lakemedelsforetag vid 4 tillfallen aren 2013-2021.

« Enskild firma — ett 15-tal uppdrag/ar www.stokapsykkonsult.com



http://www.neurosymptoms.org/
http://www.funktionellasymptom.se/
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Langvarig smarta
—vad ar det och vad kan
jag gora at det?

regiongavleborg.se

Daérfor behdver du ha kunskap om langvarig smarta
Smarta ar en naturlig del av livet, men kan leda till svarigheter att leva det
liv du vill leva. Fér att kunna leva med langvarig smarta ar det viktigt med
kunskap.

Det har ar smarta

Smirta ar en obehaglig kroppslig och kanslomassig upplevelse som vi
forknippar med skada nagonstans i kroppen eller att nagot i kroppen
ar pé vag att skadas. Detta betyder att smarta kan finnas dven utan att
nagoti din kropp ar trasigt eller ar pa vag att ga sonder.

Smirta upplevs olika av olika manniskor. Hur vi upplever smérta beror
p4 bielogiska, psykelogiska och sociala orsaker. Detta kallas for en
bio-psyko-social sjukdomsmodell. Modellen har visat sig géra det
enklare att forsta sin smanta och f4 hjalp nar du som patient lever med
langvarig smérta.

Med den har modellen kan du hitta manga satt att paverka din situation
och fa smartan att vara ett mindre problem i ditt liv.

Kroppens skyddssystem kan ge olika typer av smérta
Kroppen har flera bra skyddssystem. De ska skydda oss fran faror och
hjlpa oss att anpassa oss till var omgivning. VArt smartsinne 3r ett av

de systemen. Kroppen ar utrustad med varningsdetektorer (s kallade
nociceptorer), som kanner av omgivningen at oss. Varningsdetektorerna
skickar hela tiden signaler genom vart

nervsystem bland annat var hjima, som

avgér om vi behdver ndra pa nagot for att T

undvika skada eller fara
Saker som gor

O signalen uppfattas som skadlig att du kanner
upplever vi smérta. Det ar alltsa dig otrygg

nervsystemet som avgér om signalen Skruvar upp
tyder pé fara eller inte. Manga saker smartsignalen.

péverkar hur nervsystemet kommer fram
till det. Saker som far oss att kanna oss

trygga kan “skruva ner” signalen. Det kan Saker som gér
till exempel vara att vi vet vad smartan attdu kanner
beror pa. Sadant som far oss att kinna oss dig trygg
otrygga kan "skruva upp” signalen. Det kan skruvar ner
smartsignalen.

till exempel vara att inte veta vad smartan
beror pa, eller stress. At signalen skruvas
upp eller ner &r helt normalt. d

Socialt

« Alla manniskor mar bra av en kinsla av sammanhang. Ofta tappar vi
det nar vi blir sjuka. Du kanske behdver hj3lp att bryta sjukskrivning
och bérja arbeta pé viss tid eller hitta tillbaka till aktiviteter och
sammanhang du tycker om. Att gora en plan for atergang i arbete
kan vara hjalpsamt.

+ Om det finns saker i dina relationer som paverkar dig negativt kan det
forvarra smarta och stress. Ibland kan det vara bra att ta hjalp for att
forsta och férandra monster i relationer som inte ar bra.

Méojliga konsekvenser som langvarig smarta kan ge

Minskad aktivitet och trGtthet

Nar smartan blir Lingvarig leder den ofta till att du blir forsiktigare och
mindre aktiv. Du far sdmre kondition, sover samre och blir trottare.
Sjalva smartupplevelsen gér oss ocksa trotta.

Oro och nedstamdhet
Manga med l&ngvarig smirta drabbas ocksé av oro, nedstamdhet och
angest. Det kan bli ett besvar som du ocksa kan behéva halp fér.

Livets innehall och relationer féréndras

Manga med &ngvarig smarta upplever att man tappat bort det man
tycker ar viktigt i livet. Det ar vanligt att sociala kontakter minskar. Manga
kanner skuldkanslor dver att man hamnat i en situation dar narstaende
paverkas. Allt detta kan forvarra smartupplevelsen.

Obalans i aktiviteter

Det kan vara svart att gora lagom mycket nar man har langvarig smérta.
En del undviker for mycket saker, medan andra ker pa fér mycket och far
mer smirta efterst

Radsla och undvikande

Du kan ha fitt information om att din langvariga smarta inte beror pa na-
got allvarligt. Trots det kan ditt nervsystem automatiskt reagera pa samma
sétt som nar du blir rédd och installt pé att skydda dig. Det férstarker
smértan. Om smértan leder till att vi undviker saker kan det oka radslan,
ochvi hamnari en ond cirkel

Sjukskrivning

Manga med lngvarig smarta blir sjukskrivna antingen helt eller delvis.
Detta kan paverka ekonomi, vardagsrutiner, sociala kontakter och kansla
av delalighet.

Vavnadssmarta

m nervsystemet uppfattar att nagot trycker fr hart, att det ar

for varmt eller kallt eller att det ar en inflammation eller syrebrist

ikroppen uppstar

g
smarta vid sar, eller smérta vid skador i muskler eller skelett. Inom

kan vara

nalso- och sjukvarden kallas det for nociceptiv smarta

Nervsmiirta

Om nagon av kroppens nervtradar blir irriterad eller hamnar i tryck,

kan en annan typ av smarta Uppsta, nervsmi

arta. Nervsmarta kan vara

till exempel ischiassmarta. Inom halso- och siukvarden kallas det
neuropatisk smérta. Har ar det inte vamingsdetektorerna som skickar
signaler, utan signalerna kommer fran nenvtraden

Smirtsinnesstorning
Alla kroppens skyddssystem kan signalera fel. Vid langvarig smérta ar det
vanligt att smartsinnet inte fungerar som det ska, och vi upplever smarta
av saker som inte 4r skadliga. Detta kallas for smértsinnesstorning. Inom
hélso- och sjukvarden kallas det nociplastisk smarta. Den smartan ar
precis lika verklig och kan vara lika svér att hantera som vavnadssmérta

eller nervsmarta.

Akut och langvarig smarta ar olika saker

Akut sméirta uppstér exempelvs vid en skada och kan vara mycket stark
Den fungerar ofta som en bra signal fér oss att dndra vart beteende, il
exempel att vila en stukad fot s3 att vavnaden kan (3

Langvarig smérta (som funnits i mer an 3-6 manader) kan vara lika

stark, men ar déremot nte en bra varningssignal om skada. Vila kan
istallet forviirra smartan. Langvarig smarta kan beskrivas som en sjukdom
i'sig. Det positiva ar att den sjukdomen ocksa kan behandlas, men
behandlingsmetoderna ar helt andra an vid akut smarta

Det har kan du gora sjalv for att minska din smarta

Konsekvens avsmartan | Vad kan dusjsl gora 3t def? | Tips
Oro, radsla « Attlara mig merom | « Las under “Tips om mer l3sning”.
inklusive smarta. « Eventuellt ta kontakt med psyko-
rorelseradsia + Trana pa avslapp- socialt team pa din halsocentral.
ningstekniker och
medveten narvaro.
samre « Aterga till fysisk « Hellre kort och ofta, an lange
kondition aktivitet gradvis. och sallan.
och styrka « BOrja pa en lag niva och Ltoka
graovs.
« En fysioterapeut kan hjalpa dig att
hitta en lagom niva. Ta eventuellt
Kontakt med din halsocentral.
Dalig smn + Ta emot rad om « Sominskola via Halsotorget eller
somn. din halsocentral
« Ta eventuelit kontakt med psyko-
socialt team pa din halsocentral
Sjukskrivning + Om du ar sjukskriven |« Ta kontakt med din (3kare eller re-

eller arbetssokande
kan deltidsarbete eller

habkoordinator pa din halsocentral

vara et bra forsta steg

« Rehabkoordinatorn kan jalpa till
att samordna forsak-
ringskassa, arbetsformedling och/
eller arbetsgivare.

Det kan bli ett steg for dig att bryta
isolering och narma dig arbetsmark-
naden igen

Slutat med menings-

« Forsok att aterta

« Borja pa enlag niva och utoka

fulla akiiviteter nagon aktivitet du graas.
tycker om « Ta kontakt med en narstaende, van
eller nagon forening om du tror det
Kan vara hjalpasamt for dig.
Obalans i + Dela Upp akiiviteter 1 | » Arbetsterapeut eller psykosocialt
din vardag mindre dear. team kan Mjalpa dig att se Over ditt
+Ta pauser akdvitetsmonster for att 2 balans.
- Satta granser/saga nej
 Prioritera det som
ar vikiigt
Oregelbundna och « Ata pa fasta tider. - Halsotorget kan ge dig st0d. Ta

ohalsosamma mat-
vanor

eventuellt kontakt med dietist via
din hatsocentral

Sa kan du paverka langvarig smérta

Kom ihag att langvarig smarta oftast inte & en signal
P4 att nagot &r farligt. Nar du férséker bli battre

kan du uppleva mer smirta under en period,

men det kommer inte att skada dig.

B

Langvarig smarta gar i de allra flesta fall att sociala

péverka 3 att du mér bittre AL N
Man vet att bide biologiska (din kropp), b )
psykologiska (dina tankar, kanslor och kologiska

beteenden) och sociala (din livssituation) faktorer
paverkar alla tre smarttyperna. Det &r hoppfullt
eftersom det gor att du kan fa hjalp pa manga olika satt.

Biologiskt/ Fysiskt

« Det &r viktigt att du far en férklaring som du forstar till din langvariga

smirta och dina besvar.

Den viktigaste tgarden fér att hjdlpa din kropp att m4 battre kan vara

att hitta en fysisk aktivitet pa lagom niva som du sedan &kar steg for steg

« Ta hjélp att se &ver dina ldkemedel. Du har kanske likemedel som
inte hjalper mot din typ av smrta. En del lskeredel som ar valdigt
bra att ha vid akut smérta kan istallet férvarra din smarta om den har
blivit langvarig

« Attdu lr dig att slappna av bade i vila och aktivitet kan géra att du
mér bttre.

+ Forsék att sluta alternativt minska nikotinanvandning. Nikotinet
paverkar blodkarlen =3 att mindre blod strémmar genom musklerna,
Ett nikoti kan bidra till att fungerar battre och att du
far minskad smarta.

Psykologiskt

« Att "acceptera” din situation kan vara en nédvindig start. Tank pa
smartan som nagot du har med dig, men som inte ska hindra dig.

+ Att iterta viktiga aktiviteter, men i mindre omfattning och kanske
P4 ett annat sitt, kan f3 smértan att ta mindre plats.

« Tank éver vad som verkligen ar viktigt for dig i livet, och férsok att ta
smé steg i den riktningen

« Stress och smarta paverkar varandra. Se éver saker som stressar
dig och se om du kan minska pa siressen eller éka pé terhamtningen
Det kan vara svirt och du kan behéva hjilp.

Detta kan hélso- och sjukvéarden erbjuda

1. Det forsta steget ar att du ska ha blivit undersokt och fatt en forklaring
till din smarta. Det ar oftast lakare och fysioterapeut pa din halsocen-
tral som hjalper dig med det. De kan ibland behéva bedémningar fran
andra specialister for att ta reda pa mer eller & hjlp med behandling,
till exempel av en ortoped, smartlakare eller reumatolog

2.Andra steget ar att ta del av rdden i den hir broschyren. Du kan fa
hjalp fran din halsocentral med vissa saker.

3.Efter detta kan du behéva behandling av en eller flera personer pa din
halsocentral. Det kan vara fysioterapeut, arbetsterapeut eller psykolog
kurator eller psykiatrisjukskéterska i det psykosociala teamet.

4.1 vissa fall behévs multimodal rehabilitering (MMR). Det betyder att
flera yrkeskategorier arbetar tillsammans f&r att hjilpa dig under en
period. MMR kan ske via din halsocentral (primarvardniva) eller vid
smartrehabteamet i Sandviken (specialistniva)

Fundera over hur det ar for dig
« Har du mérkt saker som kan &ka eller minska din smarta?

Tank pa bade biclogiska/kroppsliga, psykologiska och saciala saker
+ Har du fatt en forkaring till din smarta?

+ Om du anvander lakemedel mot smérta; har du fatt en genomgang
av dem nyligen? Tycker du att dina lakemedel hjdlper; kortsiktigt
och/eller langsiktigt?

« Om du slutat att géra saker som du tycker ar roliga, kan du sterga
till nagot av detta i liten utstrackning trots att du fortfarande har
smarta?
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Tips om mer lasning

1 Allmén information om smarta:
1177 se/Gavleborg/sjukdomar- -besvar/hjarna-och-nerver/
langvarig-smarta/

2. Lektioner for patienter om langvarig smarta: L

Langvarig smarta

3. Tips om dterhamtning vid langvarig smarta:
talkingaboutpainblog.wordpress.com/aterhamtningsstrategier

—-vad ar det och vad kan z.

4. Informationsbroschyr om somn:

. o > 7 1177 se/globalassets/1177/regional/gavleborg/media/dokument/
Jag gora at et halsa/sov-gott pdf

5. Hjalp med att forandra levnadsvanor:
1177 se/Gavleborg/sa-fungerar-varden/varden-i-gavleborg/ovriga
-mottagningar-gavleborg/halsotorget/

[

6. Allmén information om langvarig stress:
1177 se/Gavleborg/liv--halsa/stresshantering-och-somn/stress/

7. Information om nervsystemet och hur du kan trana pa att minska stress:
wviktigtpariktigt.nu

Kalla

Swedish Pain Society's (SPS) definition av smarta:
swedishpainsociety.com/smartdefinition/

Forfattare
Johanna Edeborg, leg psykoleg, Edsbyn Din halsocentral

Christin Jonsson, leg fysioterapeut, Edsbyn Din halsocentral

Carl §jostrom, specialistlakare psykiatri och rehabiliteringsmedicin,
primarvarden vastra Gastrikland

Junia Tronestam, leg psykolog, Smartrehabteamet,
rehabiliteringsmedicin | Sandviken

Mona-Lisa Akerstrém, leg fysioterapeut, Smartrehabteamet, 1 E

regiongavleborg.se - ot -
gong 9 rehabiliteringsmedicin | Sandviken

Produktion: Kommunikationsenheten, Region Gavleborg 2023-12
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Utbildningar for Grundkurs i barnsmirta
sjukvardpersonal onineters

Startsida  Utbudskatalog

Du & inte inloggad  Logga in

Lds mer om utbildningen =»

Arbetar du inom Viastra gétalandsregionen? B

Har hittar du som arbetar inom smérta och @
smartrehabilitering information om utbildningar .. f o f . | . ” | 2 e et o v by
som riktar sig till sjukvardspersonal. Smarta - fran ySIO Ogl till mult

Gtalandsregionen ska istéllet gd Utbildning: Lingvarig smarta for all vrdpersonal inom VGR (vgregion.se)

rehabilitering (15 hp) I S T

Den har utbildningen vander sig framst till medarbetare inom andra regione

Digital uthildning

Langvarig smarta for all = u Du tittar p& denna utbildning som bestkare. Dina framsteg | utbildningen kommer inte att spras.
Lds mer om utbildningen = vérdpersonal utanfér VGR

ngvarig smarta Vilkommen! ~

Langvarig smarta - klinik och crenai

B utbildningsplan

Fysisk utbildning i Goteborg '

» Patientinfc n
L&ds mer om utbildningen =¥ » Efter avslutad utbildning

Langvarig smarta

Uthildningen syftar till att beskriva hur langvarig smarta fungerar och hur vi
som vardpersonal battre ska kunna identifiera, undersdka, behandla och




HUR VANLIGT AR SMARTA?

« Langvarig smarta upplevs av ca 20% av befolkningen.
* Ryggsmarta, ledsmarta och huvudvark vanligast.







|IASP

INTERNATIONAL ASSOCIATION

De.fi n ition Smérta FOR THE STUDY OF PAIN

CELEBRATING | 1974-2024 ?

« En obehaglig sensorisk och emotionell upplevelse kc%ap/ad till - eller
liknande det man upplever vid - vdavnadsskada eller hotande
vdvnadsskada.

« Smarta ar alltid en personlig upplevelse som kan paverkas i olika
grad av biologiska, psykologiska och sociala faktorer.

« Smarta och vavnadsskada ar tvd olika saker.
« Det ar genom erfarenheter i livet individer lar sig vad smarta ar.

« En persons beskrivning av att uppleva smarta ska respekteras.

(International Association for Study of Pain 2020)



VAD AR SMARTSYSTEMET?

s Smdrtsystemet ar ett av flera skyddssystem, som ska
hjdlpa oss om vi dr utsatta for fara. Det har
skyddssystemet kan bli for kansligt eller fungera
daligt.

« Smdrta uppstar nar hjarnan
uppfattar att det finns en fara




SMARTA AR EN PERSONLIG
UPPLEVELSE SOM PAVERKAS AV
OLIKA FAKTORER

BIOLOGISKA
Kroppsliga saker

PSYKOLOGISKA

Dina tankar, kanslor,
beteenden

SOCIALA _——

Saker i din
omgivning,
relationer
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SMARTA AR EN PERSONLIG
UPPLEVELSE SOM PAVERKAS AV
OLIKA FAKTORER

BIOLOGISKA
/ Kroppsliga saker \

Det &r bra - for di har vi | ===p PSYKOLOGISKA |

Dina tankar, kanslor,

flera sdtt att fa smdrtan beteenden
att minska /
\ SOCIALA
Saker i din

omgivning,
relationer



MARATHONT I

Dim Sims

DIMs & SIMs

SIMs: Safety In Me

S M A RTA — Dlls: Dangers In Me




VAD AR SMARTA?

« Vart nervsystem har “volymrattar” som kan minska, 6ka eller férandra
karaktaren pa varningssignalen.




VAD AR SMARTA?

« Vart nervsystem har “volymrattar” som kan minska, 6ka eller férandra
karaktaren pa varningssignalen.

Det kan bli fel pa det har regleringssystemet
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Skillnad mellan akut
och langvarig smarta




Kom ihag att smarta ar ett varningssystem




AKUT OCH LANGVARIG SMARTA AR OLIKA

SAKER

Problemet ar ofta att vi tror att det som fungerade for akut smarta ocksa fungerar for
langvarig smarta
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AKUT OCH LANGVARIG SMARTA AR OLIKA
SAKER

| det akuta skedet ar varningssignalen en
overlevhadsmekanism som hjalper oss att inte
skada oss och som sadger at oss att vila sa att vi kan
laka.




AKUT OCH LANGVARIG SMARTA AR OLIKA
SAKER

» Langvarig smarta ar en sjukdom i sig med en
varningssignal som inte fungerar - larmsystemet
larmar aven for saker snﬁnte ar skadliga for oss.




AKUT LANGVARIG
SMARTA SMARTA
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AKUT LANGVARIG
SMARTA SMARTA

MEDICIN God effekt Dalig effekt



Olika typer av smarta uppstar pa olika satt




3 OLIKA TYPER AV SMARTA

1. Nociceptiv smarta (Vavnadssmarta)
2. Neuropatisk smarta (Nervsmarta)
3. Nociplastisk smarta (Smartsinnesstorning)




3 OLIKA TYPER AV SMARTA

1. Nociceptiv smarta (Vévnadssmétg)‘kut
2. Neuropatisk smarta (Nervsmaérta) =2
3. Nociplastisk smadrta (Smartsinnesstornging




NOCICEPTIV SMARTA (Viavnadssmarta)

- Exempel: Sarskada, benbrott, gikt, artros

- Utloses av aktivering av olika slags nociceptorer, som reagerar pa
olika intryck: o
) L
a) mekaniska (tryck)

b) kemiska (t.ex. inflammatoriska amnen) ocI =] v\; |
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NOCICEPTIV SMARTA (Viavnadssmarta)

- Exempel: Sarskada, benbrott, gikt, artros

- Utloses av aktivering av olika slags nociceptorer, som reagerar pa
olika intryck:

a) mekaniska (tryck),
b) kemiska (t.ex. inflammatoriska amnen) och
c) termiska (varmt/kallt)

« Om intrycket blir tillrdckligt starkt -> signalen uppfattas som smadrta.
Troskeln for nar vi uppfattar det som smarta kan forandras och styrs

fran hjarnan



NEUROPATISK SMARTA (Nervsmarta)

« Exempel: ischias, fantomsmarta, smarta efter baltros,
ryggmargsskada

- Utloses av skada pa nervtrad — okad kanslighet — — — spontan
smarta i nervens omrade.

- Ofta kombinerat med kanselférandringar (avdomnat/overkin<liaty

f \'
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NOCIPLASTISK SMARTA
(Smadrtsinnesstorning)

« Exempel: Fibromyalgi, IBS, Backenbottensmarta, Endometrios, Vissa typer av
huvudvark

« Varningssignal orsakad av stérning 7 sjalva varnin T innet)

==l L)
Typiska tecken: || |
- Sensitisering - 6kad kanslighet for stimuli VAN [ I Vi B o
! i R i

(troskeln for smadrta har sankts) s - A e
- Allodyni - normalt stimuli gér ont AIER IS AIRS =S
* Smartspridning SN N
- Refererad smarta RN an
- Spontansmarta (vilosmarta) " VY



NOCIPLASTISK SMARTA
(Smadrtsinnesstorning)

« Exempel: Fibromyalgi, IBS, Backenbottensmarta, Endometrios, huvudvark

« Varningssignal orsakad av storning 7 sjalva varningssystemet (Smartsinnet)

Typiska tecken:

« Sensitisering - 0kad kanslighet for stimuli

(troskeln for smarta har sankts) Tecken Pa att smartsinnets
 Allodyni - normalt stimuli gér ont funktion dr stord

« Smartspridning

« Refererad smarta

« Spontansmarta (vilosmarta)




NOCIPLASTISK SMARTA
(Smadrtsinnesstorning)

« Exempel: Fibromyalgi, IBS, Backenbottensmarta, Endometrios, huvudvark

« Varningssignal orsakad av storning 7 sjalva varningssystemet (Smartsinnet)

Typiska tecken:
« Sensitisering - 0kad kanslighet for stimuli

(troskeln for smarta har sankts) e cx\ag(\og;{\\k’ —
 Allodyni - normalt stimuli gor ont lpog\\‘\‘i <3129
» Smartspridning yo\®

« Refererad smarta
« Spontansmarta (vilosmarta)



Smartanalys

MNeurogen

Vilken ar mest —
framtradande?
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Vilken ar mest
framtradande?




Sammanfattning Smartanalys

Karakteristika for olika smarttyper

Nociceptiv Neuropatisk (Nervsmadrta) | Nociplastisk
(Vavnadssmarta) (Smartsinnesstérning)

Orsak till Vavnadsskada Skada eller sjukdom i Fel "instdllning” i
varningssignal Inflammation nervsystemet smartsystemet
Syrebrist
Smartan beskrivs som Skarp, molande eller Brannande, stickande, Varierande
bultande, ofta elektrisk, stralande
intermittent
Utbredning stimmer  God (akut) Dalig - "fel kroppsdel” kan  Dalig - smartspridning,
med skada Samre (langvarig) gora ont migrerande smarta
Test av sensorisk Vanligtvis normal Kanselrubbning ofta i Okad smartkanslighet, med
funktion samma omrade som allodyni och hyperalgesi.
smartan, brukar stamma Kanselrubbning brukar inte
med dermatom stamma med dermatom.
Ovrigt Oproportionerlig eftersmarta

efter mindre anstrdngning, kan
kvarsta flera dagar



De 3 fOrsta stegen



1. Smartanalys och forklaring

« Skilj ut vad som ar vad
« Fa patienten att kdnna sig tagen pa allvar
 FOrklara! Ta hjalp av patientinformation



OVERENSKOMMELSE OM DIAGNOS OCH
FORKLARINGSMODELL



DE FORSTA STEGEN

Rontgen
var
normal. Vi
hittar
inget fel




DE FORSTA STEGEN

... men vi kan
gora nagra
undersdkningar
till




DE FORSTA STEGEN wif... jag

gar hem

och
googlar

Det kan
nog vara
psykiskt!







Vad tror du sjadlv att
dina symtom beror

pa?




Det har ar den
Jag kanner val igen forsta doktorn
ditt tillstand - det som tror pa
ar vanligt och har '

ett namn!




Det finns bra
behandling for ditt
tillstand, men det ar
viktigt att vi ar

overrens om hur vi kan
forsta det

Jag ar beredd
att ge det ett
forsok



"Wow, det av ben mot
ben davinne! DU hav en
y99 Som €n 99—éw'n3.’”

"Din kropp &r
helt ur balans"

www.retrainpain.org



4 Enligt mina tester sa \
borde du inte ha sa
mycket smarta. Det

maste “sitta i huvudet

N

73

/

retrainpain.org



Orden vi anvander

Smartstimuli

Smartreceptor/smarta
ndar

Smartbanor

Nedatgaende
smarthamning

Nedatgaende
smartfacilitering

Moseley, Butler: Explain pain
Supercharged (Noi group 2017)



Orden vi anvander

Nonsens ————[Komekt ——|lekman

Smartstimuli Skadestimuli Varningsstimuli
Smartreceptor/smarta Nociceptor Varningsdetektor
ndar

Smartbanor Nociceptiva banor Varningsbudbadrare
Nedatgaende Nedatgaende Skruvar ned
smarthamning antinociception varningssignalen
Nedatgaende Nedatgaende Skruvar upp
smartfacilitering nocifacilitering varningssignalen

Moseley, Butler: Explain
pain Supercharged (Noi
group 2017)



ENKEL MOlELL ATT
BORJAfM ED

Om man inte har mOJ//g/yet att gora en
biopsykosocial kartlaggning, men har en
patient som har borjat vara intresserad av
forklaringsmodellen




Underhallsldage « Forsvarslage



- Underhallslage

« Forsvarslage



€ Kan vara DIMs
motsatt for olika

personer-> (Dangers In Me)

(Safety In Me)

Saker du hor,
ser, smakar,
luktar, kdnner

pa

T— Saker du gor
- U lage
y Saker du siger iska/omedvetna
er
Saker du
tanker och
tror

Platser du ar
pa

Manniskor i
ditt liv

Saker som
hander i din
kropp




2. Korrigera lakemedelsanvandning

* Opioder har nastan aldrig nagon plats vid nociplastisk smarta.



Nociceptiv Neurogen Nociplastisk
(Vavnadssmarta) (Nervsmarta) (Smartsinnesstdrning)

Orsak till varningssignal  Vavnadsskada Skada eller sjukdom i Fel installning i "smartsinnet”
Inflammation nervsystemet
Syrebrist
Lakemedel med visad « Paracetamol « Amitryptilin  Lakemedel
effekt (langvarig) « COX-hammare « Gabapentin Overhuvudtaget?
(antiinflammatoriska + Duloxetin « Lakemedel ’daliga
lakemedel) dagar”?

*  Amitryptilin
 Duloxetin
« SSRI



MER OM LAKEMEDEL

N77 | Regon e & ©

Loggain Hitta vard

VARDGUIDEN AS Gavleborg

Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador  Sjukdomar & besvér Behandling & hjalpmedel  S& fungerar virden

Du ar har: Start / Behandling & hjalpmedel / Behandling med ldkemedel / Lakemedel utifrén diagnos / Lakemedel vid ldngvarig smarta

Lakemedel vid langvarig .
Smérta = Orsakerti

er Ibland men
. Da det I vissa fall ar svart >

o
g v
med lakemedel kan du beh
g. Behandlingen beror pa vilken

Den har texten beskriver olika typer av lakemedel som anvands vid ldngvarig

smarta.

= Opioider
Smarta vid cancer och reumatiska sjukdomar behandlas delvis annorlunda an
andra typer av langvarig smarta och beskrivs inte narmare i denna text. -

Har kar h andra behandlingsr

u lasa mer om sma

r an lakemedel, = Epilepsilakemedel




3. Bredda insatserna

 Behandling av langvarig smarta ar i huvudsak inget for lakare — MEN
LAKARE MASTE VARA MED | UPPLAGGET



¥ Region
/= Gavleborg behov vid
Multimodal rehabilitering

Uppgifter och kompetens-

MULTIMODALA ARBETSSATT |
PRIMARVARD

Varfor och Hur?

m H Mo“ﬁ&%




2022: Krav pa att erbjuda MMR

i Primarvard

Nationellt system
fior kunskapsstyrning
Hilso- ach sjukvird

Personcentrerat och
sammanhallet vardfoérlopp
Smarta - langvarig, hos vuxna

Vardférloppet inleds vid vardkontakt fér smarta i minst tre manader
eller vid risk fér langvarig smarta, och avslutas nar patienten kan
hantera sin situation utan ytterligare tillkommande vardatgarder.

Mationellt programoemrdde nervsystemets sjukdomar

Nationellt system
fér kunskapsstyrning
Hilso- och sjukvérd

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN




Vad ar Multimodal rehabilitering?

* Fast team, bestaende av olika professioner, planerar och genomfor ett
sammanhallet rehabiliteringsprogram

« Mal for rehabiliteringen definieras tillsammans med patienten

* Bygger pa att patientens smartproblematik bedéms, utreds och
behandlas/rehabiliteras utifran en integrerad helhetssyn pa smarta, den sa
kallade biopsykosociala modellen

* Centrala bestandsdelar i MMR innefattar psykologiska, pedagogiska och
fysiska komponenter.
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Multimodalt — inte bara
MMR




"Multimodala ronder”
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Ta hem

1. Akut och langvarig smarta ar tva olika tillstand — bagge mdijliga att lindra
2. Opioider har ingen plats vid nociplastisk smarta — kan forvarra
3. Langvarig smarta kraver breda insatser — organisera insatserna!

Langvarig smarta
—vad ar det och vad kan

. w oo 2 Vi gor den senaste
jag gora at det: N Rihkoboa o

smartbehandling tillganglig

for alla.

B) 4




LYCKA TILL

=V Region
X Gavleborg

regiongavieborg.se



