
Västerås 10–11 februari 2027 

 

Mellansvenskt 
läkemedelsforum 
Gemensamma utbildningsdagar för läkare 

 

Korta föredrag som utifrån aktuell evidensbaserad kunskap 

besvarar kritiska frågor av praktiskt värde för vården. 

Vi belyser och diskuterar hur och när läkemedel bör 

användas på ett rationellt sätt. Målet är bättre besluts-

underlag vid förskrivning. 

Läkemedelsforum arrangeras av läkemedelskommittéerna i 
 

Region Dalarna Region Värmland 

Region Gävleborg Region Västmanland 

Region Sörmland Region Örebro län 

Region Uppsala  

 
 

 



Ordförande i läkemedelskommittéerna 

Jan Melin Lars Steen Maria Tony 
Region Region Palmetun Spinord 
Uppsala Sörmland Ekbäck Westberg 

  Region Örebro  
län 

Region 
Värmland 

    

 
Gunnar 

 
Björn Ericsson 

 
Lena Ottosson 

 

Domeij Region Bixo  

Region Gävleborg Region  

Dalarna  Västmanland  

 
 

 

Målgrupp: Alla läkare, oavsett specialitet, i Sjukvårdsregion Mellansverige 

Utställning: Läkemedelskommittéerna i Sjukvårdsregion Mellansverige och 
inbjudna myndigheter 

 
Onsdagen den 10 februari 

 
Moderatorer Sofie Näslund och Björn Ericsson 

09:00 - 10:00 Registrering, fika och tid för besök hos utställare 

10:00 - 10:15 Välkommen och introduktion 

Lena Ottosson Bixo, Sofie Näslund och Björn Ericsson 

10:15 - 12:00 Hjärta och kärl 

 
Hjärtsvikt – från riktlinje till patient 

Maaike Giezeman, med dr, specialist i allmänmedicin, Region Värmland 

Edit Floderer, doktorand, överläkare, specialist i internmedicin, kardiologi och klinisk fysiologi, Region 

Värmland 

 
Pack-år och plack-år – kardiovaskulär riskbedömning i praktiken 

Jessica Schubert, med dr, specialist i klinisk farmakologi, Akademiska sjukhuset 

Emil Hagström, docent, överläkare, specialist i kardiologi, Akademiska sjukhuset  

Elin Täufer Cederlöf, med dr, ST-läkare i allmänmedicin, Region Uppsala 

12:00 - 13:00 Lunch 

13:00 - 13:45 Tar patienten sin medicin? 

Allmänmedicinska reflektioner och vad forskningen säger oss 

Mats Martinell, lektor, specialist i allmänmedicin, Uppsala universitet 

13:45 - 14:45 Hjälp, min patient har många kroppsliga besvär! 

Carl Sjöström, överläkare, specialist i psykiatri och rehabiliteringsmedicin, Region Gävleborg 

Johan Bengtsson, postdoc, specialistläkare i psykiatri, Uppsala universitet och Akademiska sjukhuset  

Oskar Lindfors, specialistläkare i allmänmedicin, Region Kronoberg 

14:45 - 15:15 Fika och tid för besök hos utställare 

15:15 - 16:00 Restless legs – diagnostik och behandling 

 Anders Johansson, med dr, specialist i neurologi, Karolinska universitetssjukhuset  

16.00 - 17:00 MHT – hormonbehandling i menopaus 

Maria Krång Lundekvam, överläkare, specialist i gynekologi, Region Dalarna  

18.30 Middag 



Torsdagen den 11 februari 
 

Moderatorer Sofie Näslund och Björn Ericsson 

08:30 - 08:35 Introduktion 

Sofie Näslund och Björn Ericsson 

08:35 - 09:20 Obesitas och läkemedelsbehandling 

Karin Mossberg, docent, specialist i allmänmedicin, Västra Götalandsregionen 

09:20 - 10:00 Nya aspekter på inkretinanalogbehandling av obesitas 

Niclas Abrahamsson, med dr, överläkare, specialist i endokrinologi och diabetologi, Akademiska 

sjukhuset 

10:00 - 10:30 Fika och tid för besök hos utställare 

10:30 - 11:00 Biverkningsrapportering  

Per Lindemo, med dr, klinisk utredare, Läkemedelsverket 

11:00 - 12:00 Levern ❤ läkemedel – på gott och ont  

Maria Ljungdahl, specialist i klinisk farmakologi och geriatrik, Karolinska universitetssjukhuset och 
Södersjukhuset, Region Stockholm 

12:00 - 13:00 Lunch 

13:00 - 15:00 Infektion och Strama 

 Luftvägsinfektioner hos den icke-immunkompetente - när ska jag tänka på vad? 

Ingrid Selmeryd, överläkare, specialist i infektionsmedicin, Region Västmanland 

 Penicillinallergi? 

Gabriel Heyman, specialistläkare, specialist i infektionsmedicin, Region Västmanland  

 Vaccinationer nu och framåt – en allt viktigare del av vården? 

Anja Rosdahl, med dr, överläkare, specialist i infektionsmedicin, Region Örebro län 

15:00 - 15:30 Nytt och hett inom medicinsk evidens  

Aktuella rapporter från Sjukvårdsregion Mellansveriges HTA-enhet, CAMTÖ 

Louise Olsson, docent, överläkare, specialist i kirurgi, Region Örebro län 

15:30 - 15:45 Avslutning 

Interaktion via app 

► Under kongressen kommer vi att använda en app för kommunikation mellan föreläsare och åhörare. 
Appen används för både mentometerfrågor och för att ställa frågor till föreläsarna.  

► Glöm inte att sätta din mobil på ljudlöst läge. 

 

Anmälan och upplysningar 

► Kongressen hålls på Aros Congress Center, Västerås med enbart fysiskt deltagande. 

► Anmälan görs via www.regionorebrolan.se/lakemedelsforum, öppen 19 oktober 2026 till 13 januari 2027. 

► Deltagaravgift: 2700 kronor för två dagar inklusive middag, alternativt 1700 kr för en dag utan middag. 

► Frågor om hotellrum, resor med mera: Claes Samuelsson på Eventbyrån, info@mslf.se. 
Arrangörerna rekommenderar att i möjligaste mån dela hotellrum för att minska kostnaderna. 

 

Bekräftelse, avbokning och fakturering 

► Bekräftelse på anmälan och eventuell hotellbokning skickas när vi har tagit emot din anmälan. 

► Faktura för deltagaravgiften samt eventuell hotellbokning skickas efter anmälan. 

► Avbokning sker till Claes Samuelsson på Eventbyrån, info@mslf.se. Du kan kostnadsfritt avboka dig från 
kongressen till och med den 31 december 2026, därefter faktureras hela beloppet. 
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