Mellansvenskt
lakemedelsforum

Gemensamma utbildningsdagar for lakare

Korta foredrag som utifran aktuell evidensbaserad kunskap
besvarar kritiska fragor av praktiskt varde for varden.

Vi belyser och diskuterar hur och nar lakemedel bor
anvandas pa ett rationellt satt. Malet ar battre besluts-
underlag vid forskrivning.

Lakemedelsforum arrangeras av lakemedelskommittéerna i

Region Dalarna Region Varmland
Region Gavleborg Region Vastmanland
Region Sérmland Region Orebro 13n

Region Uppsala

Vasteras 10-11 februari 2027

Foto: Per Ameborn




Ordforande i lakemedelskommittéerna
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Region Palmetun Spinord
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¥ Gunnar Bjorn Ericsson Lena Ottosson
=~ Domeij ¢ Region Bixo
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Malgrupp: Alla lakare, oavsett specialitet, i Sjukvardsregion Mellansverige

Utstillning: Lakemedelskommittéerna i Sjukvardsregion Mellansverige och
inbjudna myndigheter

Onsdagen den 10 februari

Moderatorer Sofie Naslund och Bjérn Ericsson

09:00 - 10:00 Registrering, fika och tid for besék hos utstéllare
10:00 - 10:15 Valkommen och introduktion

Lena Ottosson Bixo, Sofie Naslund och Bjérn Ericsson
10:15-12:00 Hjarta och karl

Hjartsvikt — fran riktlinje till patient
Maaike Giezeman, med dr, specialist i allmanmedicin, Region Varmland

Edit Floderer, doktorand, éverlakare, specialist i internmedicin, kardiologi och klinisk fysiologi, Region
Varmland

Pack-ar och plack-ar — kardiovaskular riskbedomning i praktiken
Jessica Schubert, med dr, specialist i klinisk farmakologi, Akademiska sjukhuset
Emil Hagstrém, docent, 6verlakare, specialist i kardiologi, Akademiska sjukhuset

Elin Taufer Cederltf, med dr, ST-lakare i allméanmedicin, Region Uppsala
12:00-13:00 Lunch

13:00 - 13:45 Tar patienten sin medicin?
Allmanmedicinska reflektioner och vad forskningen sager oss
Mats Martinell, lektor, specialist i allmdnmedicin, Uppsala universitet
13:45 - 14:45 Hjélp, min patient har manga kroppsliga besvar!
Carl Sjostrom, 6verlakare, specialist i psykiatri och rehabiliteringsmedicin, Region Gavleborg
Johan Bengtsson, postdoc, specialistldkare i psykiatri, Uppsala universitet och Akademiska sjukhuset
Oskar Lindfors, specialistlékare i allmanmedicin, Region Kronoberg
14:45 - 15:15 Fika och tid for besok hos utstillare

15:15- 16:00 Restless legs — diagnostik och behandling

Anders Johansson, med dr, specialist i neurologi, Karolinska universitetssjukhuset
16.00 - 17:00 MHT — hormonbehandling i menopaus

Maria Krang Lundekvam, 6verlakare, specialist i gynekologi, Region Dalarna

18.30 Middag



Torsdagen den 11 februari

Moderatorer Sofie Naslund och Bjorn Ericsson

08:30 - 08:35

08:35-09:20

09:20 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00-12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 15:45

Introduktion

Sofie Naslund och Bjérn Ericsson

Obesitas och ldkemedelsbehandling

Karin Mossberg, docent, specialist i allmanmedicin, Vastra Gétalandsregionen
Nya aspekter pa inkretinanalogbehandling av obesitas

Niclas Abrahamsson, med dr, 6verlakare, specialist i endokrinologi och diabetologi, Akademiska
sjukhuset

Fika och tid for besok hos utstallare

Biverkningsrapportering
Per Lindemo, med dr, klinisk utredare, Lakemedelsverket

Levern ¥ lakemedel — pa gott och ont

Maria Ljungdahl, specialist i klinisk farmakologi och geriatrik, Karolinska universitetssjukhuset och
Sodersjukhuset, Region Stockholm

Lunch
Infektion och Strama

Luftvagsinfektioner hos den icke-immunkompetente - nar ska jag tanka pa vad?
Ingrid Selmeryd, 6verlakare, specialist i infektionsmedicin, Region Vastmanland
Penicillinallergi?

Gabriel Heyman, specialistlakare, specialist i infektionsmedicin, Region Vastmanland
Vaccinationer nu och framat - en allt viktigare del av varden?

Anja Rosdahl, med dr, verlékare, specialist i infektionsmedicin, Region Orebro I&n

Nytt och hett inom medicinsk evidens

Aktuella rapporter fran Sjukvardsregion Mellansveriges HTA-enhet, CAMTO

Louise Olsson, docent, 6verlékare, specialist i kirurgi, Region Orebro lan

Avslutning

Interaktion via app

> Under kongressen kommer vi att anvdanda en app for kommunikation mellan foreldsare och ahorare.
Appen anvinds for bade mentometerfragor och for att stalla fragor till foreldasarna.

P> Gism inte att sitta din mobil pa ljudlost lage.

Anmalan och upplysningar
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Kongressen halls pa Aros Congress Center, Vasteras med enbart fysiskt deltagande.
Anmalan gors via www.regionorebrolan.se/lakemedelsforum, 6ppen 19 oktober 2026 till 13 januari 2027.
Deltagaravgift: 2700 kronor for tva dagar inklusive middag, alternativt 1700 kr for en dag utan middag.

Fragor om hotellrum, resor med mera: Claes Samuelsson pa Eventbyran, info@msilf.se.

Arrangorerna rekommenderar att i mojligaste man dela hotellrum for att minska kostnaderna.

Bekraftelse, avbokning och fakturering

P> Bekriftelse pa anmailan och eventuell hotellbokning skickas nar vi har tagit emot din anmalan.

> Faktura for deltagaravgiften samt eventuell hotellbokning skickas efter anmalan.

> Avbokning sker till Claes Samuelsson pa Eventbyran, info@mslf.se. Du kan kostnadsfritt avboka dig fran
kongressen till och med den 31 december 2026, darefter faktureras hela beloppet.
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