Mellansvenskt
lakemedelsforum

Gemensamma utbildningsdagar for lakare

Korta foredrag som utifran aktuell evidensbaserad kunskap
besvarar kritiska fragor av praktiskt varde for varden,

Vi belyser och diskuterar hur och nar lakemedel bor
anvandas pa ett rationellt satt. Malet ar battre besluts-
underlag vid forskrivning.

Lakemedelsforum arrangeras av lakemedelskommittéerna i

Region Dalarna Region Varmland
Region Gavleborg Region Vastmanland
Region Sérmland Region Orebro lan

Region Uppsala

Orebro 11-12 februari 2026
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Malgrupp: Alla lakare, oavsett specialitet, i Sjukvardsregion Mellansverige.

Utstillning:  Lakemedelskommittéerna i Sjukvardsregion Mellansverige och
inbjudna myndigheter.

Onsdagen den 11 februari

Moderatorer Sofie Naslund och Michael Andresen

09:00 - 10:00 Registrering och fika

10:00 - 10:15 Vdlkommen och introduktion
Maria Palmetun Ekbéack, Sofie Naslund och Michael Andresen

10:15 - 11:30 Graviditet och amning

Psykofarmaka vid graviditet och amning
Marie Bendix, lektor KI och Umea universitet, specialist i psykiatri, Region Stockholm

Somatiska lakemedel vid graviditet och amning
Katarina Bjorkman, med dr, 6l, specialist i obstetrik och gynekologi, Region Véarmland

11:35 - 12:15 Behandling och omhédndertagande av migranpatienter
Helene Vendel, specialist i neurologi, Region Varmland

12:15-13:15 Lunch

13:15 - 14:30 ADHD - fran barn till vuxen
Mats Ek, med dr, 6, specialistlakare psykiatri, ordférande lakemedelskommittéen, Region Stockholm
Anne-Katrin Kantzer, med dr, specialist i barn- ungdomspsykiatri, Socialstyrelsen

14:30 - 15:00 Fika
15:00 - 17:00 Aldre och likemedel

Njurfunktionen forsamras med stigande alder. Spelar det nagon roll?
Torbjorn Linde, docent, 61, specialist njurmedicin, Akademiska sjukhuset, Region Uppsala

Liakemedel som bér undvikas till dldre — vad finns det for evidens?
Johan Fastbom, professor Kl, specialist i klinisk farmakologi, Aging Research Center & Socialstyrelsen

Lakemedel pa dldre dar — lagom &r bast.
Christina Grzechnik Mork, specialist i allmanmedicin och geriatrik, Region Uppsala

18:30 Middag



Torsdagen den 12 februari

Moderatorer Sofie Naslund och Michael Andresen

08:00 - 08:05

08:05 - 09:00

09:05 - 09:50

09:50 - 10:20

10:20 - 11:30

11:30 - 11:35

11:35-12:35

12:35-13:35

13:35 - 14:35

14:40 - 15:30

15:30 - 15:45

Introduktion
Sofie Naslund och Michael Andresen

Individanpassad lakemedelsbehandling mot osteoporos
Anna Rosenberg, specialist i allmanmedicin, Region Sérmland

Lakemedel och miljo
Johanna Villén, apotekare, doktorand, Uppsala universitet
Bjorn Ericsson, specialist i allménmedicin, Region Gévleborg

Fika

Nytt men dyrt? ...

Douglas Lundin, Chefsekonom, TLV

Gustaf Befritz, Halsoekonom, Region Stockholm, halsoekonomisk radgivare, NT-radet

Jonas Claesson, med dr, specialist i anestesi och intensivvard samt klinisk farmakologi, halso- och
sjukvardsdirektor, Region Orebro lan

Pausgympa

Ont i magen - vad gor vi?

Michiel van Nieuwenhoven, lektor, oI, specialist i gastroenterologi, USO, Region Orebro lan
Louise Emilsson, docent Kl, specialist i allmdnmedicin, Region Varmland

Lunch

Langvarig smarta i priméarvarden - ett omaojligt uppdrag?
Klaus Stein, specialist i allm&nmedicin och smartlindring, Region Varmland

Dodliga forgiftningar och diagnostiska fragestillningar
Carl Sdderberg, med dr, 6, specialist i klinisk farmakologi och rattsmedicin, RMV Linkdping

Avslutning

Mentometer och SMS-fragor via mobiltelefoni

>

mellan fo
ansvarar

>

Under kongressen kommer vi enbart att anvianda oss av digital teknik via mobiltelefon for kommunikation

reldsare och ahérare, det giller mentometerfragor och SMS-fragor vid paneldiskussioner. Du
sjalv for att ta med mobiltelefon for att kunna delta i detta.

Glém dock inte att sitta mobilen pa ljudlost lage!

Anmalan och upplysningar

>
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13 januar
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>
>
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Faktura p

Avboknin
kongress

Kongressen halls pa Conventum kongress, Fabriksgatan 17-19, Orebro med enbart fysiskt deltagande.

via www.regionorebrolan.sel/lakemedelsforum éppnar den 7 oktober; sista anmélningsdag ar den
i.

Kongressen kostar 2700 kronor fér tva dagar inklusive middag, 1700 kr om du enbart énskar delta en dag

an middag.

Fragor om hotellrum, resor etc: Claes Samuelsson pa Eventbyran, info@msilf.se. Arrangérerna

nderar att i méjligaste man dela hotellrum fér att minska kostnader.

Ise, avbokning och fakturering

Bekriftelse pa din anmilan och eventuell hotellbokning skickas nér vi tagit emot din anmélan.

a kongressavgiften samt eventuell hotellbokning skickas i december.

g sker till Claes Samuelsson pa Eventbyran, info@mslf.se. Du kan kostnadsfritt avboka dig fran
en till och med 31 december, dérefter faktureras hela beloppet.
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