
Mellansvenskt 
läkemedelsforum
Gemensamma utbildningsdagar för läkare

Korta föredrag som utifrån aktuell evidensbaserad kunskap 
besvarar kritiska frågor av praktiskt värde för vården.
Vi belyser och diskuterar hur och när läkemedel bör 
användas på ett rationellt sätt. Målet är bättre besluts-
underlag vid förskrivning.

Läkemedelsforum arrangeras av läkemedelskommittéerna i

Region Dalarna Region Värmland

Region Gävleborg Region Västmanland

Region Sörmland Region Örebro län

Region Uppsala

Uppsala 12-13 februari 2025
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Antoniewicz
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Domeij
Region 
Dalarna

Björn Ericsson
Region 
Gävleborg

Lena Ottosson 
Bixo
Region 
Västmanland

‍Målgrupp: 
 

Alla läkare, oavsett specialitet, i Sjukvårdsregion Mellansverige.

‍Utställning: Läkemedelskommittéerna i Sjukvårdsregion Mellansverige och 
inbjudna myndigheter.

Onsdagen den 12 februari

Moderatorer Sofie Näslund och Michael Andresen

09:15-10:00 Registrering och fika

10:00-10:15 Välkommen och introduktion
Torbjörn Linde, Sofie Näslund och Michael Andresen

10:15-11:15 Kloka kliniker och kloka kliniska val
David Gyll, specialist i allmänmedicin, Bälinge Vårdcentral, Region Uppsala
Rolf Ahlzén, läkare och docent medicinsk humaniora, Camtö, Örebro, USÖ, Region Örebro län

11:15-12:00 Nya rekommendationer för borrelia och tonsillit – information från Strama
Cecilia Eich, specialist i allmänmedicin och Gunilla Stridh Ekman, apotekare, båda Strama, Region 
Uppsala

12:00-13:00 Lunch

13:00-13:45 Anemiutredning och kloka val i vardagen
Janaki Brolin, specialist i hematologi och internmedicin, Centralsjukhuset, Karlstad, Region 
Värmland

13:45-15:00 Säkra och rekommenderade läkemedel för barn
Fredrik Cederblad, barnläkare och barnallergolog, Uppsala Barncentrum och vårdcentral, Region 
Uppsala
Per Nydert, apotekare, Astrid Lindgrens barnsjukhus, Region Stockholm

15:00-15:30 Fika

15:30-17:00 Läkemedelsbehandling av obesitas hos barn och vuxna
Niclas Abrahamsson, med. dr, överläkare, endokrinolog, endokrinsektionen, Akademiska sjukhuset, 
Region Uppsala
Anders Forslund, docent, överläkare, barnläkare, barnkliniken, Akademiska sjukhuset, Region 
Uppsala

18:30 Middag



Torsdagen den 13 februari

Moderatorer Sofie Näslund och Michael Andresen

08:00-08:05 Introduktion
Sofie Näslund och Michael Andresen

08:05-09:00 Kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar – uppdatering kring handläggning
Sibylle Mayer Standar, geriatriker, överläkare Minnesmottagning, Geriatrik Gävle/Hudiksvall, Region 
Gävleborg

09:05-10:00 Behandling vid depression, nedtrappning, utsättning och biverkningar
Johan Hellström, med. dr, öl, specialist i allmänpsykiatri, Regionsjukhuset Karsudden, Region 
Sörmland 

10:00-10:30 Fika

10:30-11:30 Läkemedel i livets slut
Stina Johansson, med. dr, specialist i palliativ medicin, kardiologi och internmedicin, Mobilt 
närvårdsteam, Region Uppsala

11:30-12:30 SLE - en utmaning för både allmänläkare och sjukhusspecialister
Lars Rönnblom, seniorprofessor i reumatologi, institutionen för medicinska vetenskaper, Uppsala 
universitet

12:30-13:30 Lunch

13:30-14:15 Läkemedelsbiverkningar i huden
Maria Palmetun Ekbäck, med. dr, hudläkare, Läkemedelscentrum USÖ, Region Örebro län

14:15-15:00 Åh nej, patienten har klåda!
Robert Holik, hudläkare, Centralsjukhuset, Karlstad, Region Värmland

15:00-15:30 Gemensam frågestund för båda hudföreläsningarna

15:30-15:45 Avslutning

Mentometer och SMS-frågor via mobiltelefoni

► Under kongressen kommer vi enbart att använda oss av digital teknik via mobiltelefon för kommunikation 
mellan föreläsare och åhörare, det gäller mentometerfrågor och SMS-frågor vid paneldiskussioner. Du 
ansvarar själv för att ta med mobiltelefon för att kunna delta i detta. 

► Glöm dock inte att sätta mobilen på ljudlöst läge!

Anmälan och upplysningar
► Kongressen hålls i Uppsala Konsert & Kongress, Vaksala torg 1, Uppsala med enbart fysiskt deltagande.

► Anmälan via www.regionorebrolan.se/lakemedelsforum     öppnar den 7 oktober; sista anmälningsdag är den 
13 januari.

► Kongressen kostar 2500 kronor för två dagar inklusive middag, 1500 kr om du enbart önskar delta en dag 
och då utan middag.

► Frågor om hotellrum, resor etc: Claes Samuelsson på Eventbyrån, info@mslf.se. Arrangörerna 
rekommenderar att i möjligaste mån dela hotellrum för att minska kostnader.

Bekräftelse, avbokning och fakturering

► Bekräftelse på din anmälan och eventuell hotellbokning skickas när vi tagit emot din anmälan. 

► Faktura på kursavgiften samt eventuell hotellbokning skickas i december. 

► Avbokning sker till Claes Samuelsson på Eventbyrån, info@mslf.se. Du kan kostnadsfritt avboka dig från 
kongressen till och med 31 december, därefter faktureras hela beloppet.
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