
Hjälpschema Asmoken 1.5 mg tablett 

Tobaksprevention Region Örebro län 2023-06-26 

Behandlings 

dag 

morgon 

 

midd. 

 

kväll 

 

1 2 2 2 

2 2 2 2 

3 2 2 2 

4 2 1 2 

5 2 1 2 

6 2 1 2 

7 2 1 2 

8 2 1 2 

9 2 1 2 

10 2 1 2 

11 2 1 2 

12 2 1 2 

13 2 0 2 

14 2 0 2 

15 2 0 2 

16 2 0 2 

17 2 0 1 

18 2 0 1 

19 2 0 1 

20 2 0 1 

21 1 0 1 

22 1 0 1 

23 1 0 1 

24 1 0 1 

25 1 0 1 

Om du önskar finns att ta ut ett recept till för ytterligare 50 dagar: 

26 1 0 1 

27 1 0 1 

28 1 0 1 

29 1 0 1 

30-75 1 0 1 

 


