
 

  

 
 
Länsdelsgrupp Norr bjuder in till 
Ledningsdag i samverkan 21/11 

 
Nu vill vi åter kroka arm med dig på 
Ledningsdag i samverkan!  Du är en viktig 
kugge i det gemensamma 
”tillsammansarbetet i norra länsdelen” och 
deltar på ett eller annat sätt i någon av de 
samverkansgrupperingar som finns lokalt 
eller norrövergripande. Grupperingar och 
arbeten som är en del i omställningen till 
god och nära vård eller som vi säger i norr 
“samhandling för hälsa”.   
 
Dagen är en återkommande mötesplats för 
att ge inblick, inspiration och 
erfarenhetsutbyte i vad som pågår inom 
samverkansarbetet i norra länsdelen samt 
utrymme till att påverka riktningen framåt. 
  

Program 
Välkommen till ett ”levande nyhetsbrev” från 
arbetet i norr. Lyssna till berättelser, ta del av 
gemensamma erfarenheter och stanna upp för 
att lära, fira och hitta kraft framåt. 
 

• Vår gemensamma färdplan  

• ”Vad gör vi tillsammans?” Exempel och 
erfarenheter från samarbeten i norr. 

• Mingel och minimässa – träffa och 
nätverka med olika verksamheter inom 
arbetet med t ex barn och unga, psykisk 
hälsa och vård i samverkan med flera 

 

 
Ta del av programmet på nästa sida. 

Anmälan via länk i högerspalten.  

 

Datum: Fredag 21 nov 2025 
 
Tid: 08.30-12.00 (drop-in från 08.00) 
 
Plats: Hällefors Folkets Hus 
 
Avgift: Ingen avgift, förmiddagsfika 
med kaffe och smörgås ingår.  
 
Målgrupp: Chefer/ledare, medarbetare 
och förtroendevalda i våra 
verksamheter samt civilsamhälle lokalt 
och på länsdelsnivå kopplat till arbetet 
med ”samhandling för hälsa” och 
omställningen till god och nära vård.   
 
Anmälan: 
Gör din anmälan senast den 7 nov via 
denna länk 
 
 
Kontaktperson:  
Frågor besvaras av: Johanna Tybell, 
samverkansledare i norr: 0581-852 09, 
johanna.tybell@regionorebrolan.se  
 
 

Vi ser fram emot att ses! 

https://forms.office.com/e/XcQkanxiki
https://forms.office.com/e/XcQkanxiki


 

  

Program 
 
08:00 Drop-in och möjlighet att ta en kopp kaffe från kl. 08.00 

08:30 Inledning 

• Samhandling för hälsa i norr - välkomna till ett levande nyhetsbrev! 
Länsdelsgruppen genom Fredrik Bergström, Emma Nyström, Ida Broman  
och Andreas Lundholm. 

08:50 Så här långt har vi kommit - exempel på tillsammansarbete utifrån färdplanen i norr 

• Backa barnet – hur går det?  
Ett år har gått sen vi tecknade överenskommelse om samverkansmodellen Backa 
barnet i norr. Vad har hänt 2025 och hur jobbar vi framåt? Hur känns det och vad har vi 
lärt oss? Panelsamtal med representanter från olika delar av organisationerna.  
 

• Pilotprojekt Mobilt närsjukvårdsteam norra länsdelen – samverkan på tre ben 

Ulrica Hyvönen tf verksamhetschef Lindesbergs lasarett, Maria Gunnarsson 
vårdcentralschef Lindesbergs vc och Ann-Louise Eriksson MAS Hällefors, berättar om 
det mobila närsjukvårdsteamet i norr som är i startgroparna. 
. 

09:30  Fikapaus 

10:00 Fler exempel 

• Implementering Överenskommelse hälso- och sjukvård i hemmet – lokalt exempel 
Exempel på lokal samverkan mellan kommun och vårdcentral i Hällefors kommun kring 
implementeringsarbetet av nya ök. Lena Larsson koordinator och Ulrika Olsson 
vårdsamordnare berättar om gapanalysen, handlingsplanen och djupdykningen i gapen. 

• ”Nu fortsätter vi med barnen” - ESF-projektet Ljusnarsberg  
Hur skapar vi trygga mötesplatser för barn och unga – och hur når vi dem? Projekt-
ledaren Anna Fornberg berättar om projektet och hur hon arbetar med kontaktskapande 
aktiviteter och aktiv samverkan med föreningslivet, exempelvis Motorklubben! 

10:40  Intro mingel och minimässa – presentation av teman och verksamheter  

11:00 Mingel och minimässa 

Träffa och nätverka med verksamheter och utställare, se nedan. 

11.45 Summering och framåtblick 

12:00 Avslut 

 

Verksamheter och utställare på minimässan (fler verksamheter kan tillkomma) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psykisk hälsa 

MHFA, Mental Health 
First Aid 

TrUSt – digitalt 
föräldraskapsstöd till 
föräldrar med egen 
NPF eller psykisk 
ohälsa 

Kultur utan gränser, 
Nora 

Livsviktigt värdskap 
- samarbete näringsliv, 
civilsamhälle och region 
för suicidprevention 

En månad för livet och 
andra regionala 
satsningar på psykisk 
hälsa 

 

Barn och unga 

Backa barnet - träffa 
de lokala 
införandeteamen 

Pep kommun/Mat- 
och rörelse-
satsningen i förskolan  
– lokala exempel norr  

ESF-projektet 
Ljusnarsberg 

Mötesplats för barn 
och unga med NPF 
Lindesberg 

Källan 
stödverksamhet 
 

 

Äldre 

Seniorkraft - 
hälsosamt åldrande 
- Hällefors, Lindesberg 

Pilotprojekt Mobilt 
närsjukvårdsteam 
norra länsdelen 

Nya överenskom-
melsen hälso och 
sjukvård i hemmet  
– lokala gapanalyser 
norr och gapanalys 
specialiserad vård 

Mötesplatser för 
seniorer – lokala 

exempel norr 

 

 

Övrigt/övergripande 

Länsgemensamma 
KTC-projektet 

Digitalisering och 
välfärdsteknik  
- lokala exempel norr 

Samhandling för hälsa 
– lämna inspel till 
färdplanen 

 
 

 

 


