tgringa

Sid 1
ANoF TAAL TMAS, - NoANH 1N a7y (egenvard)

L eyt PMAL ATH ML AN NF FRUCE §L Tt HTH HEAPI® $A0-

$49N NANI® HHAHHA TREYLT RONE B8 At ANIP $AYT 1t AOLYLF AN $La° FIYCH/NT
FIPUCE AN HUADA I ADAL AAP HNA 79°09° 1402 ATP $AYT It ALY} TADAL HATH
PLAR 202 At Nt NIPH, A1E s ek ARIR ANIRT INF HIRUCH FUNTR T2 NOAH hrhY
@AY (egenvirdsbeslut) N&Arg-AN AAPIR:

7H, §& NOAT ATAT LA (egenvardsbeslut) AFI® ANTRT NOAI® HAPARAN &AL HNA HIPAA £CI°
AAPID::

&AYH ANt N FIRUCE At P10 HDYY 276 NIP HZAN T8 9oC998 AARTH At HAS NF
TRUCT EMHL:

Sid 2

POMA °FATF® ATAY (Avancerade virdinsatser)

$AYH A1 $La0 FIRYCE/NT FIRUCH/SLEEN AN HUADA 1K 20N HTT ATAY DOTT T2
16 TmAY PLAR &R ML At N&A& HRYNN T8 NOAR ATNT MAL ATrA A2N1T? At ikt
NIoH, A1Lhe &h TRk At T8 $AGH FRLAD- T AARTT At ANTRT EONL:

A13L AR At FROMA PPTATFO ATAT HNYA AFTE ARTRT ML Nt TFRUCT APIR HAONTP:

NHON T $4A%H T2 NoAH +71NC hThT AtFT Aieh?

7990 9N AR CAN HAPIR 52 THANA mOTT h&EA ATAT 0L At APPNA, AAIRT +OhAID AR
TARIR AhIHh APgR:

Sid 3
30N h9® RAL MASL, A2 At1NC Adeh?

A1E&he ANIPN At #A%G ALY1F PLAR AR NTPA MY AN °TH FIRUCH HTH PEAS AR H1NA
19229 14 ThH NI° AL, AAL TH, HNON AA&TF FON L

o At HTIPAR £C9° DA MY

o At EY1F 9Nt ACETA A0ALA TN FIRUC AN

NH, AF9° $La® FIRYCH/NT FIPUCL/ELTEN 1A Nt ANI® HAHHA AINN FRtAT® 1t
eyt LUNP:

ho hAL AL, §F+h AT
HPY AQDF+ 9°0 HCPN 3AATRS At@NATY Nt FIRUCE M7 APTP ANdF AHUNT NTA @7
REALTE RVEHS e LN ARIRCh T TRHLA N AAGTH Ehay:

M@ NHATI A+ LY 3T M 0L &he FUCE hPPh O LM, SPN ACID
HAONS.

AN L AL NHIFF At EYLT NPT TPmYN NEA, AR NAH, PN AP +HE N




tgringa

Sid 1

ሓብሬታ ንኣላይ ንወላዲ - ባዕልኻ ትገብሮ ክንክን (egenvård)



ናይ መድሃኒት ምዉሳድ ሓገዝ ወይ ኣብ ቤት ትምህርቲ ናይ ናዉቲ ሓገዝ ዘድልዮም ቆሉዑ

ቆልዓኻ ብሓኪም ዝተኣዘዘሉ መድሃኒት ይወስድ ድዩ? እቲ ሓኪም ቆልዓኻ ነቲ መድሃኒት ኣብ ቅድመ ትምህርቲ/ቤት ትምህርቲ ኣብ ዝህልወሉ ግዜ ክወስዶ ኣለዎ ዝብል ገምጋም ጌሩ’ሎ? እሞ ቆልዓኻ ነቲ መድሃኒት ንኽወስዶ ሓገዝ የድልዩ ድዩ? እቲ ኩነታት ከምዚ እንድሕሪ ኮይኑ እቶም ሕክምና ንቤት ትምህርቲ ትህቦም ናይ ባዕልኻ ክንክን ዉሳኔ (egenvårdsbeslut) ክጽሑፉልካ ኣለዎም። 



ነዚ ናይ ባዕልኻ ክንክን ዉሳኔ (egenvårdsbeslut) እቶም ሕክምና ባዕሎም ዝመልኡልካ ፍልይ ዝበለ ዝምላእ ፎርም ኣለዎም። 



ቆልዓኻ ኣብቲ ቤት ትምህርቱ እቲ ቅኑዕ ዝኾነነ ደገፍ ከም ዝረክብ ናይ ምርግጋጽ ሓላፍነት እቲ ሓለቓ ቤት ትምህርቲ ይወስዶ። 



Sid 2

ምዕቡል ምትእትታው ክንክን (Avancerade vårdinsatser)

ቆልዓኻ ኣብ ቅድመ ትምህርቲ/ቤት ትምህርቲ/ፍሪቲድስ ኣብ ዝህልወሉ ግዜ ምዕቡል ዝኾነ ክንክን ጥዕናን ናይ ደገፍ ናዉትን የድልዮ ድዩ? ወይ እቲ ብጽሑፍ ዝዉሃበካ ናይ ባዕልኻ ክንክን ዉሳኔ እኹል ኣይኮነን? እቲ ኩነታት ከምዚ እንድሕሪ ድኣ ኾይኑ እቲ ናይ ቆልዓኻ ምድላው ዉጥን ሓላፍነት እቲ ሕክምና ይወስዶ። 



እንታይ እዩ እቲ ምዕቡል ምትእትታው ክንክን ዝብሃል እቶም ሕክምና ወይ ቤት ትምህርቲ እዮም ዝዉስንዎ። 



ብዛዕባ ናይ ቆልዓኻ ናይ ባዕልኻ ትገብሮ ክንክን ሕቶታት ኣሎካ?

ነቶም ምስ ቆልዓኻ ርክብ ዘለዎም ናይ ማእከል ጥዕና፣ ክፍሊ ክንክን ወይ እቲ መቐበሊ ሕክምና ተወከሶም እሞ ንሳቶም ክሕግዙኻ እዮም።



Sid 3

ንስኻ ከም ኣላይ ወላዲ እንታይ ክትገብር ኣሎካ? 

እንድሕሪ ሓኪምካ እቲ ቆልዓ መድሃኒት የድልዮ እዩ ከምኡ ዉን ኣብ ግዜ ትምህርቱ ሓገዝ የድልዮ እዩ ዝብል ገምጋም ጌሩ ንስኻ ከም ወላዲ ኣላይ ነዚ ዝስዕብ ሓላፍነት ትወስድ፡ 

• እቲ ዝተመልአ ፎርም ከምኡ ዉን 

• እቲ መድሃኒት ምስቲ ኦርጂናል መዐሸጊኡ ንቤት ትምህርቲ ተረክብ



በዚ እቶም ቅድመ ትምህርቲ/ቤት ትምህርቲ/ፍሪትዲስ ንቆልዓኻ በቲ ሓኪም ዝኣዘዘሉ ኣገባብ ተኸቲሎም ነቲ መድሃኒት ይህብዎ። 



ከም ኣላይ ወላዲ ናትካ ሓላፍነት 

ዝኾነ ለዉጥታት ምስ ዝርከብ ንሕክምና ክትዉከስን ንቤት ትምህርቲ ዉን እዋናዊ ሓብሬታ ክትህብን ከምኡ ዉን ኣድላይነት እንድሕሪ’ሎ ሓደስቲ መምርሒታት ምቕራብ ናትካ ሓላፍነት ይኸዉን።



መብዛሕቶም እቶም መድሃኒታት ቅድሚ ወይ ድሕሪ ትምህርቲ ከምኡ ዉን ቅድሚ ድቃስ እዮም ዝዉሰዱ  

ኣብ ሓደ ሓደ ኩነታት እቲ መድሃኒት ብቐትሪ ምዉሃብ ከድሊ እዩ፡ ስለዚ ምስ ሓኪምካ ተዘራረብ።





