
Vårdnadshavarinformation - egenvård 

Barn som behöver hjälp med 
läkemedel eller hjälpmedel 
i skolan

Det finns en särskild blankett 
för detta (egenvårdsbeslut) 
som vården har och som de 
ska fylla i till dig. 

Rektorn på ditt barns skola 
ansvarar för att ditt barn 
får rätt stöd.

Får ditt barn medicin utskrivet? Bedömmer läka-
ren att den ska tas under förskola/skola eller på 
fritids och ditt barn behöver hjälp? Då ska vården 
skriva ett egenvårdsbeslut som du ska ta med till 
skolan. 



Vad ska du som vårdnadshavare göra?
Om din läkare har bedömt att barnet behöver 
läkemedel, och behöver hjälp, under skoltid då 
ansvarar du som vårdnadshavare för att:

• ta med blanketten och 
• medicin i originalförpackning. 

Då kan förskola/skola/fritids ge 
ditt barn medicin enligt ordination. 

Ditt ansvar som vårdndadshavare
Du ansvarar för att kontakta vården 
vid förändringar och uppdatera 
skolan och vid behov överlämna nya instruktioner. 

Avancerade vårdinsatser
Har ditt barn behov av medicinskt avancerad sjuk-
vård och hjälpmedel under förskola/skola/fritids? 
Eller räcker det inte  med en skriftlig information i 
egenvårdsbeslutet? Då tar vården ansvar för ditt 
barns planering. 

Det är vården eller skolan som avgör vad som 
är avancerade vårdinsatser. 

Har du frågor om ditt barns egenvård?
Kontakta den vårdcentral, vårdavdelning eller 
mottagning som barnet har kontakt med så 
hjälper de dig. 

De flesta läkemedel går att ta före 
och efter skoltid och innan läggdags
I vissa fall behöver läkemedel ges mitt 
på dagen. Prata med läkaren.


