
finska 

Sivu 1 
Tietoa huoltajille - itsehoito  
 
Lapset, jotka tarvitsevat apua koulussa lääkkeen otamiseen tai apuvälineiden käytöön  
Onko lapsellesi määräty jotakin lääketä? Katsooko lääkäri, etä lääke on otetava lapsen ollessa 
esikoulussa, koulussa tai vapaa-ajankodissa ja etä lapsi tarvitsee siihen apua? Siinä tapauksessa 
hoidonantajan on kirjoitetava itsehoitopäätös, joka sinun tulee otaa mukaan kouluun. 
 
Itsehoitopäätös (egenvårdsbeslut), on erityinen lomake, joka hoidonantajan tulee täytää käytöösi.  
 
Lapsesi koulun rehtori vastaa siitä, etä lapsesi saa oikeanlaista tukea. 
 
Sivu 2 
Vaa�vat hoitotoimenpiteet  
Tarvitseeko lapsesi lääke�eteellises� vaa�vaa sairaanhoitoa ja apuvälineitä ollessaan 
esikoulussa/koulussa/vapaa-ajankodissa? Eivätkö itsehoitopäätöksessä olevat kirjalliset �edot riitä? 
Siinä tapauksessa hoidonantaja vastaa lapsesi hoidon suunnitelusta.  
 
Siitä, mitkä hoitotoimenpiteet katsotaan vaa�viksi, päätää hoidonantaja tai koulu.  
 
Haluatko kysyä lapsesi itsehoidosta?  
Ota yhteytä siihen terveyskeskukseen, hoito-osastoon tai vastaanotoon, johon lapsesi on 
yhteydessä, niin saat apua sieltä. 
 
Sivu 3: 
Mitä sinun tulee tehdä huoltajana?  
Jos lääkäri on todennut, etä lapsesi tarvitsee lääketä ja etä hän tarvitsee apua kouluaikana, vastaat 
huoltajana siitä, etä:  
• viet mukanasi lomakkeen, ja  
• lääkkeet alkuperäispakkauksessa.  
 
Siinä tapauksessa esikoulu/koulu/vapaa-ajanko� voi antaa lapsellesi lääkkeen lääkemääräyksen 
mukaises�.  
 
Vastuusi huoltajana  
Vastaat itse siitä, etä otat yhteytä hoidonantajaan mahdollisten muutosten yhteydessä ja etä 
toimitat kouluun mahdolliset uudet �edot ja tarvitaessa uudet ohjeet. 
 
Lääkkeet voidaan useimmiten otaa ennen kouluunmenoa tai koulupäivän jälkeen ja ennen 
nukkumaanmenoa  
Määrätapauksissa lapselle on annetava lääketä keskellä päivää. Keskustele asiasta lääkärin kanssa. 
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Sivu 1

Tietoa huoltajille - itsehoito 



Lapset, jotka tarvitsevat apua koulussa lääkkeen ottamiseen tai apuvälineiden käyttöön 

Onko lapsellesi määrätty jotakin lääkettä? Katsooko lääkäri, että lääke on otettava lapsen ollessa esikoulussa, koulussa tai vapaa-ajankodissa ja että lapsi tarvitsee siihen apua? Siinä tapauksessa hoidonantajan on kirjoitettava itsehoitopäätös, joka sinun tulee ottaa mukaan kouluun.



Itsehoitopäätös (egenvårdsbeslut), on erityinen lomake, joka hoidonantajan tulee täyttää käyttöösi. 



Lapsesi koulun rehtori vastaa siitä, että lapsesi saa oikeanlaista tukea.



Sivu 2

Vaativat hoitotoimenpiteet 

Tarvitseeko lapsesi lääketieteellisesti vaativaa sairaanhoitoa ja apuvälineitä ollessaan esikoulussa/koulussa/vapaa-ajankodissa? Eivätkö itsehoitopäätöksessä olevat kirjalliset tiedot riitä? Siinä tapauksessa hoidonantaja vastaa lapsesi hoidon suunnittelusta. 



Siitä, mitkä hoitotoimenpiteet katsotaan vaativiksi, päättää hoidonantaja tai koulu. 



Haluatko kysyä lapsesi itsehoidosta? 

Ota yhteyttä siihen terveyskeskukseen, hoito-osastoon tai vastaanottoon, johon lapsesi on yhteydessä, niin saat apua sieltä.



Sivu 3:

Mitä sinun tulee tehdä huoltajana? 

Jos lääkäri on todennut, että lapsesi tarvitsee lääkettä ja että hän tarvitsee apua kouluaikana, vastaat huoltajana siitä, että: 

• viet mukanasi lomakkeen, ja 

• lääkkeet alkuperäispakkauksessa. 



Siinä tapauksessa esikoulu/koulu/vapaa-ajankoti voi antaa lapsellesi lääkkeen lääkemääräyksen mukaisesti. 



Vastuusi huoltajana 

Vastaat itse siitä, että otat yhteyttä hoidonantajaan mahdollisten muutosten yhteydessä ja että toimitat kouluun mahdolliset uudet tiedot ja tarvittaessa uudet ohjeet.



Lääkkeet voidaan useimmiten ottaa ennen kouluunmenoa tai koulupäivän jälkeen ja ennen nukkumaanmenoa 

Määrätapauksissa lapselle on annettava lääkettä keskellä päivää. Keskustele asiasta lääkärin kanssa.





