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Nätverksträff för ergonomer 
 

AMM Örebro bjuder in till digital nätverksträff onsdagen den 28 januari 2026! 
 

Engagera chefer och arbetsledare, på förra ergonomnätverksträffen diskuterades svårigheten att få med sig 

chefer, arbetsledare och ingenjörer i det förebyggande arbetet. Ergonomerna Annki Falck och Ulla Munck 

af Rosenschöld berättar om hur de gick till väga på Volvo PV för att bygga upp förtroende och få in 

belastningsergonomi i det systematiska arbetsmiljöarbetet. De kommer även att berätta om hur det går till att 

bli en certifierad Europaergonom. 

Riskbedömning handintensivt arbete, på begäran så fortsätter vi samtalet. Gunilla Dahlgren, ergonom på 

AMM i Umeå, kommer att berätta om sitt disputationsarbete och hur vi kan tänka kring riskbedömning.  

Röstergonomi, favorit i repris med liten ny vinkling. Viveka Lyberg Åhlander, professor i logopedi från 

Lunds universitet, kommer att prata om röstergonomi, med fokus på den åldrande rösten med bland annat 

menopaus och utifrån att vi är många som kommer att behöva arbeta längre.  

 

Ett litet smörgåsbord med ergonomi, fast först efter jul! Till dess önskar vi en god jul och ett gott nytt år!  

 

 Program 
 

09.00 – 09.05 Programstart, inledning 

09.05 – 09.50 Att få chefer och arbetsledare engagerade 

Ergonomcertifiering 

Annki Falck och Ulla Munck af 

Rosenschöld, arbetade som ergonomer på 

Volvo PV Göteborg 

09.50 – 10.00  Paus 

10.00 – 10.45 Handintensivt arbete, riskbedömning och 

återkoppling forskningsstudier 

Gunilla Dahlgren, ergonom, AMM Umeå 

10.45 – 11.00  Paus 

11.00 – 11.45 Röstergonomi, den åldrande rösten 

                         Viveka Lyberg Åhlander, prof. logopedi 

11.45 – 12.00 Avslut och aktuellt från AMM 

 
 

Varmt välkomna! 
 

Gunilla Käller 

Emma Nilsing-Strid 

Kerstin Larsson 

Carina Hjärtström  
 

 

 

Plats: Digitalt möte 
 

Datum och tid: Onsdag 28 januari 2026 

kl. 9.00 – 12.00 
 

Avgift: Gratis deltagande  
 

Målgrupp: Ergonomer inom 

företagshälsovård eller motsvarande 
 

Anmälan senast: Måndag 26 januari 2026 

 

Anmälningslänkar: 

För ergonomer inom region Örebro län: 

Nätverksträff för ergonomer INTERN  
 

 

För ergonomer i övriga landet: 

Nätverksträff för ergonomer EXTERN 

 

Möteslänk/teams skickas ut dagen innan 

mötet till alla som anmält sig.  

 

 

Kontaktperson:  

Carina Hjärtström, tfn 0721 – 45 91 11  

carina.hjartstrom@regionorebrolan.se 

 

Så hanterar vi dina personuppgifter 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fregionorebrolan.grade.se%2Fluvitportal%2Factivities%2FActivityDetails_ext.aspx%3Finapp%3D1%26id%3D1374&data=05%7C02%7Ccarina.hjartstrom%40regionorebrolan.se%7Ca812fc6ed2f340469e9208de2e74af95%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638999275873072138%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NmRZZH3xkWafKda4HzESXuE%2FhQh3r8R4SxIFp403ISQ%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fregionorebrolan.grade.se%2FExtern%2Factivities%2Factivitydetails_ext.aspx%3Finapp%3D1%26id%3D1374&data=05%7C02%7Ccarina.hjartstrom%40regionorebrolan.se%7Ca812fc6ed2f340469e9208de2e74af95%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638999275873092370%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=A9ZTknNkoHujpWK7yfQm2kFutC1q02rsINr6XZI%2BKBc%3D&reserved=0
mailto:carina.hjartstrom@regionorebrolan.se
https://www.regionorebrolan.se/sv/Om-regionorebrolan/Hantering-av-personuppgifter/

