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Region Orebro lén

Arbets- och miljdmedicin

Natverkstraff for ergonomer

AMM Orebro bjuder in till digital natverkstraff onsdagen den 28 januari 2026!

Engagera chefer och arbetsledare, pa forra ergonomnétverkstraffen diskuterades svarigheten att fa med sig
chefer, arbetsledare och ingenjorer i det forebyggande arbetet. Ergonomerna Annki Falck och Ulla Munck
af Rosenschold berattar om hur de gick till vaga pa Volvo PV for att bygga upp fortroende och fé in
belastningsergonomi i det systematiska arbetsmiljoarbetet. De kommer aven att beratta om hur det gar till att
bli en certifierad Europaergonom.

Riskbedémning handintensivt arbete, pa begaran sa fortsatter vi samtalet. Gunilla Dahlgren, ergonom pa
AMM i Umed, kommer att beratta om sitt disputationsarbete och hur vi kan tanka kring riskbedémning.
Rostergonomi, favorit i repris med liten ny vinkling. Viveka Lyberg Ahlander, professor i logopedi fran
Lunds universitet, kommer att prata om rostergonomi, med fokus pa den aldrande résten med bland annat
menopaus och utifran att vi & manga som kommer att behéva arbeta langre.

Ett litet smorgasbord med ergonomi, fast forst efter jul! Till dess onskar vi en god jul och ett gott nytt ar!

Prog ram Plats: Digitalt mote
09.00 - 09.05 Programstart, inledning Datum och tid: Onsdag 28 januari 2026
09.05 - 09.50 Att fa chefer och arbetsledare engagerade kI 9.00-12.00

Ergonomcertifiering Avgift: Gratis deltagande

Annki Falck och Ulla Munck af . )

Rosenschéld, arbetade som ergonomer pa Malgrupp: Ergonomer inom

Volvo PV Géteborg foretagshalsovard eller motsvarande

09.50-10.00 Paus

. ) ) o Anmalan senast: Mandag 26 januari 2026
10.00 — 10.45 Handintensivt arbete, riskbeddmning och

aterkoppling forskningsstudier Anmalningslankar:

Gunilla Dahlgren, ergonom, AMM Umea For ergonomer inom region Orebro l4n:
10.45-11.00 Paus Nétverkstr&ff for ergonomer INTERN
11.00 - 11.45 Ro6stergonomi, den aldrande rosten

Viveka Lyberg Ahlander, prof. logopedi For ergonomer i 6vriga landet:
11.45-12.00 Avslut och aktuellt frin AMM AL S s a2

Maoteslénk/teams skickas ut dagen innan
motet till alla som anmalt sig.
Varmt valkomna!

Gunilla Kaller Kontaktperson:
Emma Nilsing-Strid Carina Hjartstrom, tfn 0721 — 45 91 11

Ker§t|n L_E}I’SSOI'.]. carina.hjartstrom@regionorebrolan.se
Carina Hjartstrom

Arbets- och miljomedicin
Universitetssjukhuset Orebro
701 85 Orebro

Besoksadress: S Grev Rosengatan
Telefon: 019-602 10 00 (véxel)
019-602 24 69 (reception)
www.regionorebrolan.se/amm
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