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Läkarintyg vid försörjningsstöd 
från 1 juli 2026  
Riksdagen har beslutat om nya regler i socialtjänstlagen 
(2025:400) som börjar gälla den 1 juli 2026.  
 
Reglerna innebär att den som får försörjningsstöd måste lämna 
läkarintyg om han eller hon på grund av sjukdom inte står till 
arbetsmarknadens förfogande alternativt avböjer eller uteblir 
från anvisad praktik, kompetenshöjande verksamhet eller 
aktivitet.1  

Den 1 juli 2026 träder även ett aktivitetskrav i försörjningsstödet i 
kraft. Läs mer om aktivitetskravet här 

Hälso- och sjukvårdens uppdrag är att erbjuda god vård på lika 
villkor, utifrån medicinska behov och prioriteringar. Detta 
uppdrag förändras inte i samband med den här lagändringen.2 

Vägledning för dig inom hälso- och sjukvården 
Socialstyrelsen har fått i uppdrag av regeringen att ta fram 
läkarintyget som ska lämnas till socialnämnden, samt ett stöd till 
hälso- och sjukvården för arbetet med intygen. Läkarintyget är 
framtaget utifrån hälso- och sjukvårdens regelverk och 
intygsföreskriften, och samtidigt utformat för att kunna 
användas i socialtjänstens handläggning. 

Läkarintyget och stödet finns på Socialstyrelsens sida för 
Försäkringsmedicin. Under hösten kommer läkarintyget 
digitaliseras och finnas tillgängligt på Webcert. Socialstyrelsen 
går ut med mer information om detta längre fram.  
 
Har du frågor? 
Kontakta oss via e-post till socialstyrelsen@socialstyrelsen.se 

 
1 Stärkta drivkrafter och möjligheter för biståndsmottagare - Regeringen.se 
2 Hälso- och sjukvårdslag (2017:30) | Sveriges riksdag 
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