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Region Orebro l&n

' Universitetssjukhuset Orebro

Grundkurs | Tobaksavvanjning

(¢4

Dag 1

08.45-09.00 Samling + kaffe

09.00-12.00 Introduktion och presentation
(Tobakspreventiva enheten)
Tobaksberoende
Tobak och ohilsa
Passiv rok
Grunder om farmakabehandling
Snus
(Matz Larsson)

12.00-12.45 Lunch

12.45-16.30 Motiverande samtal (MI) - introduktion

(Matz Larsson)

W
Fika i

Att arbeta med tobaksavvinjning
(Anette Larsson & Jesper Hellberg)
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Region Orebro l&n

' Universitetssjukhuset Orebro

Grundkurs | Tobaksavvanjning

D

2

Dag 2

08.15-11.45 Vanans makt — Beteendeforindring och tobaksavvinjning
(Jesper Hellberg)

'
Fika i

Abstinens och Likemedel
(Anette Larsson)

Vinster
(Anette Larsson)

Aterfallsprevention
(Jesper Hellberg)

11.45-12.30 Lunch

12.30-16.30 Tobak och ungdomar
(Jesper Hellberg)

Tréna pa patientfall
(Jesper Hellberg & Anette Larsson)

. '
Fika i

Utvérdering, foreldsning
(Anette Larsson)

Moijligheter / hinder pa din arbetsplats
(Jesper Hellberg / Anette Larsson)

Avslut och diplomutdelning



