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Forord

Under 2025 har Arbets- och miljomedicin fortsatt att utveckla och starka vart uppdrag: att bidra till
ett hallbart arbets- och omgivningsliv fér invanare, patienter och organisationer i vart
upptagningsomrade. Aret har préaglats av stort engagemang, hog kompetens och en tydlig vilja att
mota de 6kande behoven fran varden, foéretagshalsovarden, arbetslivet och allmanheten.

Inflodet av remisser har fortsatt att stiga, liksom efterfragan pa var digitala radgivningstjanst vid
arbetsrelaterad psykisk ohalsa. Parallellt har vi fortsatt starka var medicinska, yrkeshygieniska och
miljdmedicinska kompetens genom tvarprofessionella arbetssatt, forskningsprojekt och
kunskapsspridning. Samverkan med primarvard, féretagshalsovard, skolor, myndigheter och andra
AMM-kliniker har bidragit till en breddad férmaga att férebygga ohalsa och skapa langsiktiga
I6sningar. Den sjukvardsregionala samverkan med Uppsala har aven forstarkts, bland annat inom
forskning och utbildning.

Var laboratorie- och analysverksamhet har fortsatt att leverera hog kvalitet i ett vaxande uppdrag,
och Instrumentpoolen har aven detta ar varit en viktig resurs for regionerna. Inom miljémedicin har
vi bidragit med kunskap om exponering for kemikalier, luftféroreningar, buller och andra
miljéfaktorer som paverkar saval barns som vuxnas halsa. Dessa insatser har fortsatt att starka det
forebyggande folkhalsoarbetet.

Forskningen star stark med flera nya projekt som ytterligare breddar kunskapen om
arbetsmiljorisker, halsokonsekvenser och effektiva interventioner. Ett omfattande arbete har ocksa
lagts pa utbildningar, seminarier och deltagande i nationella natverk, dar vi nar ut till centrala
malgrupper och omsatter forskning i praktik.

2025 har aven inneburit ekonomiska utmaningar och behov av prioriteringar. Trots detta har
verksamheten levererat goda resultat och fortsatt halla en hog kvalitet. Jag vill rikta ett stort tack till
alla medarbetare for ert engagemang och till vara samverkansregioner och samarbetspartners for
ett fortsatt gott samarbete.

Med denna grund ser vi fram emot 2026 med kraft, nyfikenhet och fortsatt larande.

Marcus Strémgren
Verksamhetschef
Arbets- och miligmedicin | Orebro




Sammanfattning om kliniken
Bakgrund och uppdrag

Arbets- och miljdmedicin (AMM) vid Universitetssjukhuset i Orebro ar Region Sérmlands, Region
Varmlands, Region Vastmanlands och Region Orebro lans gemensamma resurs.
Upptagningsomradet omfattar Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro 1an. Den
miljdmedicinska enheten har ett uppdrag fran Region Orebro I&n placerat hos AMM i Orebro.

AMM:s 6vergripande uppdrag ar att forebygga och minska arbets- och miljorelaterad ohalsa
bland regionernas invanare med huvudsakligt fokus pa kemiska, fysikaliska, biologiska,
ergonomiska, psykosociala och arbetsorganisatoriska riskfaktorer.

AMM ar regionernas expertinstans och kunskapscentrum och ar stéd, resurs och komplement till
regionerna samt andra regionala aktérer inom arbetsmiljé- och miljoomradet. Klinikens
expertkunskaper behdvs som stdd i arbetsgivarnas, féretagshalsovardens samt kommunernas
riskbedémningar och riskhantering.

Verksamheten ar medicinskt orienterad och bedriver kvalificerad patientutredning, riskbedémning,
radgivning, information, utbildning och analysverksamhet. Kliniken bedriver forskning och
utvecklingsprojekt inom aktuella fragestallningar dar kunskapslaget ar otillrackligt.

Arbets- och miljomedicins verksamhet ska utgéra stod, resurs och komplement inom
arbetsmiljo- och miljéomrddet. Vdrt uppdrag dr att arbeta for en god hdlsa i en bra miljo



Verksamheten under 2025

Medicinsk verksamhet
For att sdkerstalla att verksamheten ar rustad fér framtidens utmaningar arbetar vi systematiskt

med att forbattra processer, fordjupa samverkan med framfor allt primarvard och féretagshalsovard,
utvardera vara insatser samt kontinuerligt identifiera forbattringsomraden. Under aret har vi
genomfort ett stort antal utbildnings- och informationsinsatser riktade till féretagshalsovarden,
vardpersonal, skolledningar och fackliga organisationer. Genom att utveckla och anvanda digitala
I6sningar har vi 6kat tillgangligheten och samtidigt bidragit till minskad miljopaverkan. Arbetet med
att justera och forbattra funktionerna i vart nya journalsystem, Cosmic, har fortsatt I6pande. Da
inflodet av remisser fortsatter att 6ka har vi ett pagaende systematiskt arbete med att foérbattra vara
utredningar och korta handlaggningstider.

Efterfragan pa var digitala kvalificerade radgivningstjanst for att férebygga arbetsrelaterad psykisk
ohalsa 6kade markant. For att vidareutveckla tjansten och starka kunskapsbasen skickades en
etikansdkan in infor ett kommande forskningsprojekt. Efter inkommande efterfragan fran
foretagshalsor genomférdes en ny omgang av “’Arbetsmedicinsk Introduktion for nyanstallda
sjukskoterskor inom féretagshalsovarden”. Utbildningen har fatt mycket positiv respons och bidragit
till 6kad forstaelse for foretagshalsovardens uppdrag. For att hdja kunskapen om arbetsrelaterad
ohalsa och dess hantering inom primarvarden har vi besékt vardcentraler. En stor patientgrupp hos
Arbets- och miljomedicin utgérs av personer med arbetssjukdomar i handerna, ofta orsakade av
handhallna vibrerande verktyg och handintensivt arbete. For att 6ka kunskapen om denna
problematik utarbetades ett nyhetsbrev med fokus pa handhalsa. Osakerheten kring medicinska
kontroller for handintensivt arbete kvarstar, och féretagshalsovarden signalerar att de inte alltid far
skriva rapporter till bestallande foretag. Detta gor vart nya forskningsprojekt, Medicinska kontroller
fér handintensivt arbete — hur (jamlikt) &r det implementerat? sarskilt angelaget. Vid utredning av
vibrationsskador i hander anvands Vibrosens. Under 2025 har vi kompletterat utrustningen med en
tillaggsfunktion som majliggor utredning av fotter, vilket ar sarskilt viktigt vid utredning av besvar
efter exempelvis stromgenomgang.

Under 2026 fortsatter det férebyggande arbetsmiljdarbetet, sarskilt kring vibrationer, tunga jobb och
kognitiv ergonomi. Sommaren 2025 kom en efterlangtad kunskapssammanstallning fran MYNAK
om kognitiv ergonomi, och under hésten 2026 planerar vi att genomféra en 1,5-dagars utbildning
inom omradet.

Patientutredningar
Pa kliniken utreder vi komplexa samband mellan arbetsmiljé och omgivningsmiljo och deras

paverkan pa halsan, vilket kraver ett helhetsperspektiv dar flera kompetenser bidrar med sina
specialistkunskaper. Pa sa satt uppnas hog kvalitet och rattssakra bedémningar. En viktig del i
exponeringsutredningen ar de arbetsplatsbestk som vid behov genomférs. Med patientens
medgivande aterkopplas dessa resultat till arbetsgivaren och pa sa satt 6kar méjligheten att
exponeringen minskar for fler arbetstagare.



Under aret paborjades och/eller avslutades 182 utredningar. Férdelningen mellan regionerna var:
Sérmland 20 procent, Varmland 19 procent, Vastmanland 20 procent och Orebro 14n 41 procent.
Detta visar pa en betydligt jamnare férdelning mellan regionerna an tidigare ar.

Vibrationer utgér den vanligaste exponeringen bland vara patienter. Andra vanliga exponeringar
utgodrs av ergonomi, gaser/roker och I6dsningsmedel. | figur 1 redovisas de diagnoser som satts i
sambandsbeddmningen. Staplarna i figur 1 gallande sjukdomar i nervsystemet och perifera karl
beror oftast pa att Arbetsmiljéverkets insatsvarde och/eller gransvarde for vibrationer dverstigits.
De tre staplarna som ar kopplade till sjukdomar i muskuloskeletala systemet har oftast uppstatt pa
grund av att den fysiska belastningen 6verstigit Arbetsmiljoverkets rekommendationer kring
ergonomi.

Hoft'kna/fot -s jukdomar i muskuloskeletala systemet I
Axel/armbage/hand - sjukdomar i muskuloskeletala systemet [N
Nacke/rygg - sjukdomari muskuloskeletala systemet I
Skador av yttre orsaker NN
Sjukdomari nervsystemet I
Sjukdomar i perifera karl NN
Sjukdomari nedre luftvagarna NN
Sjukdomari ovre luftvagarna

Maligna tumorer [l

Hudsjukdomar Il

Owigt I
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Figur 1. Diagnoser i slutanteckningen.

Digital tjanst for att motverka psykisk ohalsa i arbetslivet
Sedan 2022 erbjuder Arbets- och miljdmedicin digital radgivning via videosamtal fér personer som
riskerar att utveckla allvarlig arbetsrelaterad psykisk ohalsa.

Patienterna far tillgang till tjansten via 1177 — Stéd och behandling. | 1-3 strukturerade videosamtal
kartlaggs patientens arbetssituation och halsolage, vilket ligger till grund fér en handlingsplan med
konkreta steg som patienten sjalv kan ta for att minska risken for allvarlig ohalsa. Tjansten ar i dag
tillganglig fér invanare i Region Sérmland, Region Vastmanland och Region Orebro I&n, och malet
ar att den aven ska erbjudas i Region Varmland.

Radgivningen har sedan starten systematiskt féljts upp och utvecklats. Vid forsta samtalet skattade
patienterna sina problem till i genomsnitt 8,5 pa en skala fran 1-10, och vid uppféljning 2—-3
manader efter avslutad kontakt till 4,5. Upplevelsen av hur hjalpsam kontakten varit hade ett
medelvarde pa 8,0, och 97 procent uppgav att de skulle rekommendera tjansten till andra i en
liknande situation. Under det gangna aret har en allt stdrre andel patienter hanvisats till tjansten via
sin vardcentral.



Flera andra AMM-kliniker i landet har visat intresse for den digitala radgivningen. Arbets- och
miljdmedicin Syd har redan startat tjansten, och Arbets- och miljdmedicin vid Sahlgrenska i
Goteborg kommer snart att erbjuda motsvarande tjanst i Vastra Gotalandsregionen.

Inkomna remisser

Patientverksamheten

Under 2025 mottog enheten cirka 238 remisser for patientutredning, vilket motsvarar en 6kning
med 13 procent jamfért med 2024. Cirka 40 procent av remisserna kom fran Region Orebro lan,
medan inflédet fran Region Sérmland, Region Vastmanland och Region Varmland 2025 var relativt
jamnt férdelat pa cirka 20 procent vardera.

Digital tignst for att motverka psykisk ohélsa i arbetslivet
Antalet inkomna arenden till den digitala radgivningstjansten 6kade med 25 procent under 2025

och uppgick totalt till 99.

Tabell 1. Inkomna remisser till patientverksamheten och digitala radgivningstjansten.

N Patient- Digital tjanst fcfr att Graviditetsintyg

Lan motverka psykisk .
verksamheten - egen foretagare
ohalsa

Sodermanland (D) 41 36 2
Varmland (S) 40 3
Vastmanland (U) 37 15 1
Orebro (T) 84 48 1
Ovriga lan 3 1
Egen vardbegaran (kan
. . ) 26
inte lanskategoriseras)
Totalsumma 238 929 8

Uppfdljning av patientutredningar

Nar patienter utreds hos oss kategoriseras sambandet mellan de besvar de utreds fér och den
exponering de utsatts for i fyra nivaer; sdkert, sannolikt, sannolikt ej eller sékert ¢ samband. Alla
patienter som fatt bedémningen att deras besvar sannolikt eller sékert har ett samband med den
exponering de utretts for foljs upp efter cirka 12 manader.

Resultaten fran uppfdljningen visar att:

e 74 % av patienterna hade fatt minskad eller upphdrd exponering.

e 35 % upplevde att besvaren minskat eller upphért helt.

e Arbetsgivare vidtog atgarder for patienten i 46 % av fallen och for kollegor i 25 % av fallen.

e Av de som ansokt om ersattning fick 46 % ersattning fran Afa Férsakring och 9 % fran
Forsakringskassan.

e 35 % hade inte ansdkt om ersattning fran Afa Forsakring och 66 % hade inte ansokt om
ersattning fran Forsakringskassan.

Sammanfattningsvis visar resultaten att vara insatser har effekt pa bade individ- och
organisationsniva, men ocksa att det finns behov av fortsatt arbete for att starka patienternas
mdjligheter till ekonomisk kompensation. Arbetsgivarnas engagemang ar en central
framgangsfaktor for att fa ner ohalsosam exponering i arbetslivet for alla arbetstagare och har har
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vi, tillsammans med vara samarbetspartners, ett fortsatt arbete att gora for att na ut till
arbetsgivarna. Detta ar en viktig del i vart 6vergripande mal att férebygga arbets- och
omgivningsrelaterad ohalsa.

Medicinsk radgivning

Den medicinska telefonradgivningen ar en viktig del i vart utatriktade arbete dar vi ar nabara
for att ge expertstdd till vara intressenter. Under 2025 inkom det 30 procent fler telefonsamtal
jdmfort med 2024. Den vanligaste fragestallningskategorin var ergonomi, foljt av kemisk
exponering (se figur 2). 88 procent av fragorna rérde arbetsmiljon och 12 procent
omgivningsmiljon. De flesta som kontaktade oss for att fa rad via var telefonradgivning var
privatpersoner, foljt av foretagshalsovard (se figur 3). Privatpersoners fragor rérde framfor allt
kemisk exponering, ergonomi och organisatorisk och social arbetsmiljé. Bland privatpersoner
rorde 33 procent av fragorna gravida och deras arbetsmiljé. Totalt utgjorde fragor om gravida
och olika arbetsmiljofaktorer cirka 24 procent av fragestallningarna vilket visar vikten av var
matris for riskbeddmning av arbetsmiljén fér gravida, nyférldsta och ammande arbetstagare.
Foretagshalsovardens fragor rér mestadels medicinska kontroller foljt av ergonomi.

Samtal rérande hantering av psykosocial exponering tas emot av klinikens psykolog. Psykologen
handleder och vagleder HR-personal och personal vid regionernas interna féretagshalsor om hur
man kan hantera svara arenden kopplat till organisatorisk och social arbetsmiljé.

ML LU Ll g S

Smitta s

Oganisatorisk och social arbetsmiljé

Miljokéanslighet s

Medicinska kontroller —

e = B =

Inomhusmiljo
|

Ergonomi

Elektromagnetiska falt -

L S —

0 10 20 30 40 50 60

Figur 2. Exponeringskategorier telefonradgivning.



Ovrig halso- och sjukvérd
Privatpersoner
Primarvard

Miljcenhet
Foretagshalsovard
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Figur 3. Fragestallare telefonradgivning.

Natverket Halsosamt intrade i arbetslivet

Natverket Halsosamt intrade i arbetslivet (HINTA) ar ett samarbete mellan alla arbets- och
miljdmedicinska kliniker i Sverige. Syftet ar att framja ett hallbart arbetsliv for unga och utgér en del
av Arbets- och miljémedicins preventiva arbete. Natverket arbetar for att 6ka kompetensen hos
skolpersonal inom medicinsk studie- och yrkesvagledning samt ge unga med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar anpassad vagledning och stéd for studier och arbetsliv.

Natverket vander sig till professioner inom skola, elevhalsa, rehabilitering, halso- och sjukvard,
arbetsformedling, universitet, myndigheter med flera. Webbplattformarna www.jobbafrisk.se och
www.jobbafrisknpf.se anvands i det utatriktade arbetet. Dessa anvands framst av personal pa
hogstadie- och gymnasieskolor samt av elever, men aven av yrkesgrupper som stéttar personer
med behov av omskolning eller nyanlanda att hitta arbete utifran sina medicinska férutsattningar.
Har formedlas information om olika yrken och riskfaktorer genom webbinarier och nyhetsbrev med
mera.

Samarbete med Hudkliniken

Samarbetet med Arbets- och miljddermatologimottagningen pa Hudkliniken vid
Universitetssjukhuset Orebro fortsatter, och antalet utredningar vi deltagit i under 2025 ligger kvar
pa samma niva som de senaste aren med 130 patienter.


https://www.jobbafrisk.se/
https://www.jobbafrisknpf.se/

Analyslaboratoriet
Antal uppdrag och antal prov 6kade nagot under 2025. De analyser som har varit mest

efterfragade &r som tidigare ar damm, metaller och isocyanater. Aven krom VI har i stérre
utstrackning analyserats.
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Figur 4. Antal prov och uppdrag férdelat over ar.

Av de dryga 8 600 inkomna proverna ar cirka 86 procent tekniska prover och resterande biologiska
prover. Antalet biologiska prover minskade nagot under 2025. | figur 5 visas antal prover under
aren 2021 till 2025 uppdelat per lan.

Ovriga landet

Orebro lan
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Vastmanlands lan

Sédermanlands lan
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Figur 5. Lansférdelning av prover.

Analyslaboratoriet analyserar prover fran DUST-regionerna, men ocksa fran évriga landet. Antalet
analyserade prover, fordelat per region, visar pa en del skillnader mot foregaende ar (se rubrik
under respektive lansbilaga fér mer information). Totalt har laboratoriets yrkeshygieniker varit
involverade i 155 exponeringsutredningar, vilket ar 18 procent fler an férra aret.



Utvecklingsarbete under aret
Utvecklingsarbete pagar standigt, allt fran forbattringar och férandringar i befintliga metoder,

instrumentering till mjukvaruprogram. Leverans, valideringar och verifiering av nya LC-MS/MS-
instrument skedde i borjan av aret. Digitalisering av analyssvar utdkades fullt ut for NaOH
(natriumhydroxid) och KOH (kaliumhydroxid) i damm under aret. Det gjordes ett analyspaket av bly
(Pb) och kadmium (Cd) i blod.

Fran och med september erbjuds inte langre analys av metallerna vanadin (V), krom (Cr), mangan
(Mn), kobolt (Co), nickel (Ni), arsenik (As), antimon (Sb), tallium (TI) och bly (Pb) i urin och inte
heller bor (B) i dammprover. Stort fokus har legat pa bensen och 1,3-butadien som analyserats i ett
projekt fran Naturvardsverket. Ny metod finns numer for att méta kommande sénkning av
gransvarden for epiklorhydrin och bensen.

Instrumentpoolen

Instrumentpoolen tillhandahaller kvalificerade instrument fér matning av fysikaliska och kemiska
faktorer i arbetsmiljon. Instrumentpoolen ar en viktig resurs for alla vara fyra samverkansregioner
(se rubrik under respektive lansbilaga fér mer information). Totalt har Instrumentpoolen tagit emot
och levererat 831 bestallningar till kunder i hela landet under 2025, vilket motsvarar en 6kning med
8 procent jamfort med 2024.

For att méta kundernas behov och ersatta utrustning som blivit utsliten har vi under 2025 kopt fyra
direktvisande dammatare, tre inneklimatinstrument, sex hdgflédespumpar, tio bullerdosimetrar, en
vibrationsmatare samt en direktvisande matare for I6sningsmedel och till det uppdateras
instruktionerna (faltmatinstruktioner, FMI) kontinuerligt.

Yrkeshygienisk radgivning

Under 2025 har vi tagit emot 337 yrkeshygieniska fragor, vilket innebar en ékning aven i ar. De
allra flesta kom fran féretagshalsovard (FHV) som férut, men aven forfragningar direkt fran
foretagen Okar (se figur 6). Fragorna handlar vanligtvis om kemisk exponering (se figur 7). Antalet
forfragningar per region ses i respektive bilaga, resten kommer fran évriga landet. Utéver detta har
laborerande personal besvarat fragor om matning och analyser.
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’ m Privat
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Ovrigt

Figur 6. Fordelning over fragestallare av yrkeshygieniska fragor.
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Figur 7. Fordelning Over typ och antal av yrkeshygieniska fragor som stéllts.
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Miljomedicin

Halsoframjande arbete kopplat till miljomal och Agenda 2030

Den miljdmedicinska enheten arbetar med att undersdka hur utomhus- och inomhusmiljcer
paverkar manniskors halsa. Genom férebyggande insatser minskar risken for ohalsa hos invanarna
och hos sarskilt kansliga grupper som barn och aldre. Verksamheten stodjer flera av Sveriges
miljokvalitetsmal, bland annat Frisk luft, Giftfri miljé och God bebyggd miljé, samt bidrar till
genomférandet av Agenda 2030. Arbetet ar sarskilt kopplat till mal 3 (God hélsa och
vélbefinnande), mal 11 (Hallbara stdder och samhéllen) och mal 13 (Bekdmpa
klimatféréndringarna), men relaterar aven till mal 6 (Rent vatten och sanitet), mal 12 (Hallbar
konsumtion och produktion) och mal 10 (Minskad ojémlikhet).
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Figur 8. De 17 globala malen for hallbar utveckling enligt Agenda 2030, som syftar till att framja social,
ekonomisk och miljdmassig hallbarhet globalt.
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Kartlaggningar, matningar, riskbedémningar och informationsinsatser ger underlag till miljérelaterat
regionalt och kommunalt folkhalsoarbete. Arbetet omfattar bland annat miljéhalsoenkater, luft- och
bullermatningar, studier av inomhusmiljé samt information om kemikalier. Resultaten anvands for
att informera beslutsfattare och invanare, utveckla halsosamma miljéer och férebygga ohalsa i
befolkningen.

Miljohédlsoenkat

Folkhalsomyndighetens miljohalsoenkat genomférs vart fjarde ar och riktas vaxelvis till vuxna och
barn. Enkaten ger en aktuell bild av befolkningens miljéexponeringar och halsa och utgér ett viktigt
kunskapsunderlag i det regionala folkhalsoarbetet. Den regionala rapporten Miljé och hélsa 2024 —
Regional miljhélsorapport fér Sédermanlands, Varmlands, Véstmanlands och Orebro Idn
publicerades under 2024. Under 2025 har resultaten presenterats och kommunicerats till
beslutsfattare, myndigheter och andra aktoérer for att maojliggéra anvandning i regionala och
kommunala sammanhang.
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Barns exponering for miljofaktorer i forskola och skola

Barn vistas generellt mer tid utomhus an vuxna och har ofta begransade majligheter att sjalva valja
milj6. Eftersom en stor del av vardagen tillbringas i foérskola och skola ar det viktigt att dessa miljéer
ar halsosamma.

Skugga och solskydd

Tidigare ar har fokus legat pa forskolors utemiljéer, bland annat genom en kartlaggning av
tillgangen till skugga pa 37 férskolegardar i Orebro kommun (publicerad 2023). Under 2025 har
arbetet fortsatt med en ny undersdkning riktad mot skolmiljéer, dar solskydd pa skolgardar for
arskurs F—6 undersokts. Syftet ar att 6ka kunskapen om skuggtillgang och ge underlag for
utveckling av halsosamma utemiljoer. Bakgrunden ar den 6kande férekomsten av hudcancer i
Sverige, dar malignt melanom &ar den allvarligaste och snabbast vaxande formen.

Luftféroreningar
Barn ar sarskilt kansliga for luftféroreningar eftersom deras lungor och immunférsvar fortfarande
utvecklas, samtidigt som de andas in mer luft i forhallande till kroppsvikt. For att bedéma och
minska barnens exponering har langtidsmatningar av luftféroreningar genomforts pa
forskolegardar:

o tva forskolor i Orebro kommun, varen 2023—varen 2024

o en forskola intill E18 i Karlskoga kommun, 2024-2025.

Resultaten, som publicerades under 2025, anvands for att stddja planering av hadlsosamma
utemiljéer och fungera som underlag for regionalt och kommunalt miljé- och folkhalsoarbete.

Buller

Buller utgér en betydande miljéfaktor som kan paverka barns halsa och valbefinnande. Barn ar
sarskilt kansliga for buller eftersom det kan paverka koncentration, inlarning, sémn och
stressnivaer. Under 2025 har langtidsmatningar av bullernivaer genomforts vid en forskola i
Karlskoga. Resultaten kommer att analyseras och publiceras under 2026.

Allmanbefolkningens exponering for luftfororeningar

Luftféroreningar utgér en betydande miljé- och halsorisk for hela befolkningen och kan paverka
luftvagar, hjarta och immunférsvar. Eftersom manniskor vistas i olika miljder, fran stadskarnor till
omraden nara trafikerade vagar, ar det viktigt att dvervaka luftkvaliteten pa flera nivaer.

Urban bakgrundsmiljé
Langtidsmatningar har genomférts vid Radhuset i Orebro stad. Resultaten publicerades under
2025.

Nationell undersékning

Verksamheten deltar i Naturvardsverkets nationella undersdkning Cancerframkallande é&mnen i
tatortsluft (HAMI), som kombinerar stationara och personburna matningar. Under hésten 2025
genomférdes matningar i Lindesberg, och rapporten beraknas publiceras under 2026. Resultaten
anvands for att folja upp miljokvalitetsmalet Frisk luft samt for att bedoma allmanhetens exponering.
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Inomhusmiljo
Eftersom manniskor tillbringar omkring 90 procent av tiden inomhus ar en god inomhusmiljé och
luftkvalitet avgorande for halsa och valbefinnande.

Kartldggning av inomhusmilién — Orebroenkéten

Den miljdmedicinska enkaten om inomhusmiljé (Orebroenkaten) anvands for att identifiera
eventuella problem. Under 2025 har fem enkatundersdkningar genomfoérts, exempelvis kontors-
och vardenkater. Resultaten har gett vardefull information som ligger till grund for forebyggande
och forbattrande atgarder.

Radon

Under 2025 har enheten startat ett projekt som erbjuder hushall i Orebro 1&n kostnadsfri
radonmatning i bostaden. Projektet syftar bade till att 6ka kunskapen om radon i bostader och till att
kartlagga radonhalter i inomhusluften. Genom att kombinera informationsinsatser med matningar
far hushallen mojlighet att vidta férebyggande atgarder for en battre inomhusmiljé. Resultaten utgér
underlag for lokala insatser och férebyggande arbete. Rapporten berdknas publiceras 2026.

Metaller i bar, frukt och svamp

Markundersokningar och provtagningar har genomférts i Ammeberg i Askersunds kommun, dar
historisk industriell verksamhet har lett till fororeningar. Resultaten visar forhdjda halter av metaller i
marken i omradet Bangarden. Syftet med studien har varit att analysera metallhalter i bar och frukt
vid Bangarden samt att bedéma de halsorisker som kan uppsta vid konsumtion. Rapporten
publicerades under 2025 och resultaten har gjorts tillgangliga for berérda aktérer som underlag for
fortsatt miljé- och halsoskyddsarbete.

Dricksvatten fran enskilda brunnar

De flesta hushall med egen brunn har tillgang till dricksvatten av god kvalitet, men vattenkvaliteten
kan forandras over tid. Férhojda halter av metaller sdsom uran, arsenik, bly och kadmium
férekommer ibland, ofta pa grund av mark- och berggrundens sammansattning. Vattnet kan aven
innehalla PFAS, sarskilt i ndrheten av brandévningsplatser.

Livsmedelsverket rekommenderar att vatten fran egna brunnar analyseras minst vart tredje ar,
samt oftare vid graviditet eller om sma barn finns i hushallet. Den regionala miljéhalsorapporten
Miljé och hélsa 2024 visar att 6ver halften av hushallen inte genomfor regelbundna analyser.
Under 2025 publicerades tva rapporter som bidrar med ny kunskap om vattenkvalitet:

e PFAS i dricksvatten fran enskilda brunnar i Kumla och Hallsbergs kommuner sammanstaller
resultaten fran en understkning som startade i december 2024.

o Metaller i dricksvatten fran enskilda brunnar i Kvarntorpsomradet, Hallsbergs och Kumla
kommuner redovisar forekomsten av metaller.

Miljomedicinska utredningar och riskbedomningar

Miljomedicinska enheten genomfor riskbedémningar av halsoeffekter for personer som vistas, bor
eller arbetar i férorenade omraden. En sadan beddmning sker i tvarvetenskapligt samarbete mellan
lakare, kemister och yrkes- och miljohygieniker. Under aret har en miljomedicinsk utredning
genomforts.

13



PFAS i Forsby

Under varen identifierades férhéjda halter av PFAS-féreningen PFPrA (perfluorpropionsyra) i
dricksvattnet i Forsby vid matningar utférda av det regionala vattenbolaget. Livsmedelsverket
genomfdrde en riskbedémning och rekommenderade, utifran forsiktighetsprincipen, att invanarna
skulle avsta fran att dricka vattnet. Det férorenade vattnet ersattes omgaende, vilket eliminerade
exponeringen for de boende. Kunskapen om hur PFPrA omsatts i kroppen och hur snabbt &mnet
elimineras ar begransad. Mot denna bakgrund identifierade den miljdmedicinska enheten,
tilsammans med Livsmedelsverket och Naturvardsverket, ett behov av att undersoka detta
narmare. Invanarna i Forsby erbjods att delta i en miljémedicinsk undersdkning med syfte att
studera halveringstiden fér PFPrA i serum. Totalt deltog 29 personer genom att Iamna blodprov,
varav tio genomférde uppféljande provtagningar for att folja elimineringen av amnet. Deltagarna har
fatt individuella provsvar for PFPrA och andra PFAS-féreningar i serum. Resultaten fran
undersdkningen kommer att sammanfattas i en rapport under 2026.

Riskkommunikation

Lansstyrelser och kommuner efterfragar aven stod i riskkommunikation kopplat till férorenad mark.
Detta innefattar att informera allmanheten, beslutsfattare och andra intressenter om potentiella
halsorisker i omgivningsmiljon. Syftet ar att skapa 6ppen dialog och 6ka medvetenheten om risker,
samtidigt som tydliga och begripliga rad ges om hur exponeringen kan minskas eller hanteras.
Genom effektiv riskkommunikation minskas oro och osakerhet, och folkhalsan kan skyddas i
omraden dar férorenad mark utgor ett problem.

Information om kemikalier

Ett aterkommande uppdrag fér den miljdmedicinska enheten ar att informera om barns exponering
for kemikalier samt ge praktiska rad till gravida och smabarnsféraldrar. Informationen ar
sammanstalld i tva broschyrer och finns aven tillganglig pa 1177 Vardguiden. For att framja jamlik
halsa har materialet dversatts till somaliska, arabiska, persiska och engelska.

Enheten erbjuder dessutom information om hur kemikalieexponering kan minskas fér barn och
ungdomar i &ldern 6 —19 &r. | samarbete med Kretsloppslandet vid Tekniska kvarnen i Orebro
anvands Arbets- och miljdmedicins material i en interaktiv utstalining for skolklasser. | utstallningen
ingar filmen Kemikaliepatrullen samt kompletterande informationsmaterial i form av broschyrer och
affischer.

Vardagsra
Vc'inta‘?‘s )
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Forskning och utveckling

Arbets- och miljdmedicin har en viktig roll i Sverige nar det galler forskning om arbetsrelaterad
ohalsa och riskfylld exponering i samband med arbete och miljé. Vart uppdrag omfattar att bedriva
aktuell och relevant forskning, vilket i slutdndan bidrar till en battre arbets- och omgivningsmiljé.
Genom var forskning stravar vi efter att framja ett férebyggande och proaktivt synsatt for att minska
ohalsa hos individer, patienter och olika grupper.

Manga av klinikens medarbetare ar forskarutbildade och flera av vara forskare arbetar aktivt inom
flera forskningsprojekt. Vid arets slut arbetade 14 disputerade forskare vid kliniken, inklusive en
professor, tre docenter och en licentiat. Utdver dessa personer ar en stor del av klinikens
medarbetare engagerade i projekt genom att till exempel bidra vid matningar och analyser.

Under aret har en forskare vid Orebro universitet borjat arbeta deltid vid kliniken for att tillsammans
med klinikens psykolog initiera forskning kopplad till den digitala radgivningstjansten samt forskning
om behandling av miljokanslighet.

Den forskning som bedrivs vid AMM har en stor bredd, och i flera projekt samarbetar vi med andra
AMM-kliniker, universitet och institut i Norden. Projekten ar listade i bilaga 5, men i texten nedan
beskrivs tva projekt lite narmare.

| projektet Implementering av interventioner pa individ- och organisationsnivad som frdmjar sékra
personforflyttningar inom hélso- och sjukvard samt omsorg undersoks hur arbetet inom regional
och kommunal halso- och sjukvard kan organiseras for att starka sékerhetskulturen och forbattra
arbetsmiljon vid personforflyttningar, dar vardpersonal ofta drabbas av belastningsskador i nacke,
axlar, armar och rygg. Projektet har som mal att framja en saker arbetsmiljé och vardmiljé och
syftar till att 6ka kunskapen om interventioner for sakra personforflyttningar, dar skador bland
vardpersonal och vardtagare kan forebyggas. Genom att studera arbetsplatsinterventioner pa
individ och organisatorisk niva forvantas projektet bidra till att utveckla rutiner och arbetssatt for att
skapa sakra personforflyttningar inom halso- och sjukvard samt omsorg.

Det 6vergripande syftet med projektet SafePlasticWaste — héllbar arbetsmiljé vid plastatervinning ar
att skapa en god arbetsmiljé i den expanderande privata plastatervinningsindustrin. Fokus ligger pa
att kartlagga exponering for mikroplaster och kemikalier samt deras effekter pa lungfunktion och
hormonella system. Cirka 100 arbetare fran olika atervinningsféretag deltar i studien, dar man
mater luftburna partiklar, gér biomonitorering av plastrelaterade kemikalier och analyserar
biomarkorer for inflammation och lungskada. Projektet inkluderar aven samskapande med féretag
for att utveckla innovativa strategier som minskar risker och engagerar personalen. Projektet
kommer att ge aktuell kunskap om exponering och risker i atervinningsindustrin som i sin tur
anvands for férebyggande insatser och l[ampliga atgarder for att skapa en god arbetsmiljé.

Under aret har medarbetare vid kliniken fatt 9 artiklar publicerade i vetenskapliga tidskrifter, se
bilaga 6. Alla artiklar har varit peer-reviewed. Forfattarlistan visar att vi har omfattande samarbeten
med andra forskargrupper, bade nationellt och internationellt.
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Anders Johansson,
arbetsmiljoingenjor vid AMM
Orebro, férbereder provtagare
och pumpar infér stationara
matningar inom
forskningsprojektet BioBreath -
Utandningsluft som verktyg fér
att méta kvartsdamm-
exponering, samt dess inverkan
pa lunghélsan.

Beviljade forskningsanslag
Under 2025 har flera forskare vid kliniken medverkat i projektansékningar som fatt

forskningsanslag. Nedan redogdrs kortfattat for tva projekt.

Projektet Medicinska kontroller fér handintensivt arbete — hur (jémlikt) &r det implementerat?

har beviljats forskningsanslag fran Afa Forsakring for ett trearigt projekt med start 2025. Projektet
leds av Emma Nilsing Strid, docent AMM Orebro, och genomférs tillsammans med forskare vid
AMM Orebro, Mynak, AMM Linkdping (Linképings universitet) och AMM Umea (Umed universitet),
med syfte att 6ka kunskapen om organisatoriska forutsattningar for implementeringen av
medicinska kontroller i arbetslivet (MKA) vid handintensivt arbete i branscher dar manuellt arbete
med handintensivt arbete kan férekomma. Projektet har ett kdns- och genusperspektiv for att
undersdka eventuella skillnader mellan kdnssegregerade branscher samt mellan kvinnor och man,
vilket synliggdr maktrelationer och handlingsutrymme for implementering. Malet ar 6kad forstaelse
fér hur det preventiva arbetet kan forbattras.

Projektet Samhéllsekonomiska féljder av hand- och armvibrationer i Mellansverige har beviljats
forskningsanslag fran Sjukvardsregionala forskningsradet Mellansverige (RFR). | projektet
medverkar, férutom forskare och medarbetare fran AMM Orebro, ven forskare fran AMM Uppsala
samt halsoekonomer vid Region Orebro 1an.
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Forskarhandledning, utmarkelser och fortroendeuppdrag
Medarbetare vid AMM ar verksamma som forskningshandledare och engagerade bade som

huvudhandledare och bitrddande handledare fér doktorander knutna till kliniken, Orebro universitet
eller andra larosaten.

Lena Andersson, docent och yrkeshygieniker vid AMM, bitrédande handledare till Johannes Saers,
som doktorerade med avhandlingen Dust Exposure as a Risk Factor for Respiratory Disease, vid
Orebro universitet under hosten 2025.

Jessika Hagberg, docent och kemist vid AMM, huvudhandledare till industridoktorand Sara
Henriksson, vid forskningscentrum Manniska-Teknik-Miljo, Orebro universitet.

Emma Nilsing Strid, docent och fysioterapeut vid AMM, huvudhandledare till Ulrika Westerling och
Sofia Ask, bada doktorander vid Institutionen for halsovetenskaper vid Orebro universitet samt
bitrddande handledare till Sebastian Buck (Linkdpings universitet), Elsa Ekelin (Orebro universitet)
och Tove Axelsson-Landberg (Orebro universitet).

Lena Andersson var opponent vid Johanne @stereng Halvorsens disputation vid Norwegian
University of Life Sciences (NMBU), dar avhandlingen Occupational exposure and characterization
of dust and respirable crystalline silica from indoor demolition and renovation férsvarades i juni
2025.

Vid 2025 ars Arbets- och miljomedicinska
varmote utndmndes Ylva Sjostréoms avhandling
Children’s exposure to flame retardants and
plasticizers in preschools and homes —

a chemical and bioanalytical approach till arets
avhandling 2024.

17



Kunskapsspridning

Fortgaende utbildningar
Personal fran Arbets- och miljdmedicin har under aret medverkat i flera universitetsprogram.

Lé&karprogrammet

Det har genomforts férelasningar om kroppen i rérelse och yrkesastma, examinerande seminarier i
arbets- och miljdmedicin, undervisning med fokus pa arbetsrelaterade besvar samt om arbetsmiljé
och graviditet. Utdver detta har mentorssamtal med lakarstudenter genomforts.

Specialistsjukskéterskeprogrammet med inriktning féretagssjukskéterska

Programmet ges pa halvfart under tva ar och leder till en specialistsjukskéterskeexamen i
foretagshalsovard. Det har genomférts foreldsningar, letts seminarier samt examinerats i praktiska
moment i kurserna Foretagshalsovard och folkhalsa, Arbetsmedicin, Arbetspsykologi, organisation
och ledarskap samt Verksamhetsférlagd utbildning.

Specialistprogrammet med inriktning mot skolsjukskéterska
Det har genomférts forelasningar om medicinsk studie- och yrkesvagledning samt om hur elevers
halsa kan paverka vilka yrkesval som ar lampliga for dem.

Psykologprogrammet
Det har genomforts forelasningar om miljokanslighet.

| ST-lakarutbildningen har vi medverkat i kursen Ledarskap och utveckling.
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Medarbetare vid kliniken har under aret handlett en medicinstudent i samband med studentens
masteruppsats. Kliniken deltar vid utbildning av biomedicinska analytiker (BMA) vid den
verksamhetsférlagda utbildningen under termin 5. Detta omfattar en praktikdag som inleds med
forelasning om laboratorieverksamheten. Sammanlagt har 21 studenter deltagit foérdelat pa 5
tillfallen. BMA-studenterna tillhér Institutionen fér halsovetenskap och medicin vid Orebro
universitet. Lakare pa kliniken har varit mentorer for fem lakarstudenter.

Yrkeshygieniker pa kliniken undervisar for arbetsmiljdingenjérer vid Kungliga Tekniska Hogskolan
(KTH) i Stockholm pa tva kurser: Avancerade matningar av luftféroreningar i arbetsmiljé och
Chemical and Microbiological Risk management in the Work Environment.

Kliniken deltar pa Psykologprogrammet, Orebro universitet, under var- och héstterminen och
férelaser om utredning och behandling av idiopatisk miljéintolerans.

Seminarier, forelasningar och korta utbildningar
Efter inkommande 6nskemal fran flera foretagshalsovardsenheter startades en ny omgang av den

kompetenshodjande insatsen "Arbetsmedicinsk introduktion fér nyanstallda sjukskéterskor inom
foretagshalsovard” under januari 2025. Insatsen bestod av fyra webbinarier och tva fysiska traffar.
Kursansvarig var en av klinikens sjukskoterskor och arrangerades tillsammans med Arbets- och
miljdmedicin Uppsala.

Tva natverkstraffar for ergonomer genomfordes i vart upptagningsomrade. Det genomférdes ett
webbinarium om ljusets betydelse fér halsan med ny forskning kring synergonomi och
bildskdrmsarbete for personer i olika aldrar. En fysisk traff anordnades med temat riskbedémning
och hur belastningsergonomiska riskbedémningar kan leda fram till lAngvariga samarbeten med
olika insatser, dar bland annat Arbetsmiljoverket deltog med ett diskussionsinriktat pass kring
riskbedédmningar.

Vart mest preventiva arbete handlar om att sprida kunskap om hur elevers halsa kan paverka vilka
yrkesval som ar lampliga for dem. Detta gors tillsammans med alla arbets- och miljdmedicinska
kliniker i Sverige genom natverket Halsosamt intrade i arbetslivet och webbinarieserier pa
webbsidan Jobbafrisk.se. | vart upptagningsomrade har det genomforts férelasningar for
skolchefer samt webbinarier for elevhalsoteam och rektorer. Tillsammans med samordnare for
studie- och yrkesvagledare samt skol6verlakare togs en endags fysisk utbildning fram for
elevhalsoteam och studie- och yrkesvagledare, med sarskilt fokus pa hogstadiet.

Tre forelasningar om hur miljéfaktorer paverkar halsan samt om AMM:s miljdmedicinska projekt
kopplade till halsa har anordnats for Luftvardsférbundet i Vastmanland, for miljochefer i
Vastmanland samt for miljo- och halsoskyddsgrupperna vid Lanstraffen i Skinnskatteberg.

Yrkes- och miljdhygieniker, lakare, ergonom, psykolog, kemist och verksamhetschef har hallit
féljande férelasningar under aret:

Utbildningar och féreldasningar 2025
e arbetsmedicinsk introduktion for nyanstallda sjukskéterskor inom féretagshalsovarden, fyra
digitala traffar och tva fysiska traffar
e ergonomnatverkstraff — tema arbetsljus & synergonomi, digitalt

o forelasning for skolchefer i Orebro om medicinsk studie- och yrkesvégledning
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forelasning for gymnasierektorer i Vasteras om medicinsk studie- och yrkesvagledning
forelasning om arbetsrelaterad ohélsa for Stadsfjardens Vardcentral i Nykoping
auskultation av lakare pa AMM

diskussion med Regionhalsan om aktuella arbetsmiljéfragestalliningar, Orebro

information om medicinsk studie- och yrkesvagledning for skolskéterskenatverk, Varmland
endagsutbildning i medicinsk studie- och yrkesvéagledning, Orebro

endagsutbildning i medicinsk studie- och yrkesvagledning, S6rmland

digital férelasning for Lakarféreningen och HR om bland annat handintensivt arbete, Region
Sddermanland

information for ergonomer pa Regionhalsan Vasteras om sakra personforflyttningar
diskussion med Regionhalsan om handintensivt arbete, Orebro

programansvarig for vibrationsforum fér spridning av pagaende forskning
ergonomnatverkstraff, tema riskbedémning

information om AMM till ledningspersoner i FHV

forelasning ST-lakare lungmedicin, yrkesastma

forelasningsdag om medicinska kontroller gallande kvarts och hardplast fér skyddsombud IF
Metall S6rmland

halvdagsforelasning om arbetsrelaterad psykisk ohalsa och repetitivt arbete for
skyddsombud Metall Orebro 1an

information om medicinsk studie- och yrkesvagledning for rektorer, Vastmanland
auskultation av foretagssjukskéterskor AMM

forelasning om AMM och andra vardefulla @mnen for primarvardsplacerade AT-/BT-lakare i
norra lansdelen av Region Sérmland

forelasning om digital radgivningstjanst Skebacks VC, Orebro

férelasning om arbetsrelaterad psykisk ohalsa for skyddsombud Vision Sérmland
dialogwebbinarium med primarvardspersonal, Region Sérmland

mentorssamtal Iakarstudent T11

temabrev handhalsa

information till Region Vastmanland om ROL:s riktlinje sékra personférflyttningar

forelasning "Yrkesdermatologi: Handeksem och handskar” pa kursen Fysikaliska och
kemiska arbetsmiljéfaktorer pa Gavle hdgskola

tva forelasningar om kvartsexponering pa NIVA-kurs i Oslo

tva webbinarier om Arbetsmiljons betydelse for KOL, ett via AMM Uppsala och ett via
CAMM for FHV och primarvard

forelasning om inomhusmiljorelaterad ohalsa med anledning av fuktproblematik pa férskola i
Orebro.
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Kommunikation och media
Pa kliniken finns en uttalad ambition om att vi ska vara tillgangliga och synliga i arbets- och
miljdmedicinska fragor. Alla medarbetare medverkar i det kommunikativa arbetet.

Tidningen Foérskolan uppmarksammade avhandlingen Children’s exposure to flame retardants and
plasticizers in preschools and homes — a chemical and bioanalytical approach i en artikel under
april 2025, dar avhandlingens resultat och betydelse for férskolebarn samt fér forskolepersonals
och forskolechefers arbete lyftes fram.

SVT:s lokala nyheter rapporterade om HAMI-méatningarna av luftkvalitet i Lindesberg bade infor att
rekryteringen av deltagare skulle paborjas (2025-09-11) och i samband med projektets uppstart
genom intervjuer pa plats i Lindesberg (2025-09-30).

Radonprojektet med kostnadsfria radonmatningar i ett antal smahus i Orebro 1an har under
november 2025 uppmarksammats av flera medier. SVT:s Lokala Nyheter gjorde ett inslag dar
projektets syfte och rekrytering presenterades (2025-11-14), SR P4 Morgonstudion besdkte USO
for en direktsand intervju (2025-11-21) och Karlskoga-Kuriren publicerade en artikel om projektet
(2025-11-26).

P4 Sérmland och SVT Sérmland har uppmarksammat den miljdmedicinska undersdékningen som
AMM genomfor i samhallet Forsby i Vingakers kommun, med anledning av att dricksvattnet har
fororenats med hoga halter av perfluorpropionsyra (PFPrA). Syftet med undersoékningen ar att
studera hur snabbt PFPrA utséndras efter att exponeringen har upphdrt samt att uppskatta @mnets
halveringstid — en parameter som for narvarande saknas i den vetenskapliga litteraturen. (2025-04-
30, 2025-05-22, 2025-10-18).

P4 Orebro hade inslag om asbest och brister i utbildning for dem som jobbar med asbest (2025-08-
20).

Tidningen Arbetsliv skrev artikeln "Damm i arbetsmiljén kan orsaka KOL” med anledning av SBU-
rapporten "Arbetsmiljons betydelse fér KOL” som publicerades i slutet av mars 2025.

SVT Nyheter Vasterbotten visade ett reportage om trikloraminexponering i simhallar kopplat till
gransvardessattning dar en medarbetare blev intervjuad och filmad.

Den fackliga tidningen Vardfokus gjorde ett reportage om att jobba som BMA pa ett arbets- och
miljdmedicinskt laboratorium.

21



Klinikens organisation

Uppdragsgivare

Ledningsorganisationen for den arbets- och miljdmedicinska verksamheten i Sjukvardsregion
Mellansverige bestar av Samverkansnamnden, dess ledningsgrupp samt en utsedd referensgrupp
for DUST- respektive CWX-regionerna. Samverkansnamnden fastlagger genom rekommendation
till regionerna forslag till verksamhetens inriktning, omfattning och ekonomi genom ett avtal. Det
aligger sedan AMM vid Universitetssjukhuset Orebro att genomféra verksamheten i enlighet med
Samverkansnamndens rekommendation och avtal.

Referensgruppen

Referensgruppen fér AMM Orebro bestar av minst tva till tre ledaméter fran respektive region och
leds av verksamhetschefen vid AMM. Under &ret traffades representanterna fér Region Orebro Ian,
Region Vastmanland, Region Varmland och Region Sérmland fyra ganger. Alla méten ar
protokollférda. Ambitionen ar ocksa att genomféra regionala méten med respektive lan. Under
2025 har tre digitala méten och ett fysiskt méte genomférts. Referensgruppen for de fyra lanen
hade under 2025 féljande sammansattning:

Region Sérmland (D-lan)
o Katarina Netterstedt, arbetsmiljostrateg, HR-staben, Halsa och arbetsmiljo
e Charlotte Demelew Westerberg, enhetschef, Enheten for férsakringsmedicin
e Jan Norberg, forskningsledare, FoU

Region Vastmanland (U-lan)
o Emma Sjoéstrém, verksamhetschef, Regionhalsan
e Katarina Solver, miljdsamordnare, Centrum foér Hallbarhet
e Helena Enstedt, arbetsmiljdsamordnare, Centrum fér HR

Region Varmland (S-lan)
e Katarina Sigurdsson, verksamhetschef, Regionhalsan
o Karin Backman Dahlberg, arbetsmiljostrateg, HR- staben

Region Orebro lan (T-l4n)
¢ Malin Sandberg, omradeschef, Regionhalsan
e Ted Rylander, utredare, Halso- och sjukvardsforvaltningen
e Karolina Holmlund, HR-strateg, Regionkansliet

Organisation

Verksamheten har under 2025 varit organiserad i tre arbetsplatsenheter: den medicinska enheten,
laboratorieenheten samt den miljdmedicinska enheten. Verksamheten har letts av
verksamhetschef och tre enhetschefer som tillsammans med medicinskt ledningsansvarig lakare
utgjort klinikledningen (se figur 9). En forskningsledare ar anknuten till klinikledningen i fragor som
bland annat rér forskning och forskningsfinansiering. En specialistlakare avslutade sin tjanst och
ersattningsrekrytering genomfordes. Arbets- och miljdomedicin hade vid arets utgang 35
tillsvidareanstallda.
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Verksamhetschef

Samverkansgrupp Klinikledningsgrupp
|
Chefssekreterare
Medicinsk enhet Laboratorieenhet Miljdmedicinsk enhet
*  Enhetschef *  Enhetschef *  Enhetschef
*  Ergonom *  Arbetsmiljoingenjor * Kemiingenjor
o Sjukskoterska * Biomedicinsk analytiker *  Kemist
*  Psykolog s Kemist  Miliohyhygieniker
+ Specialistlikare * Laboratorieingenjor
e ST-lakare * Mattekniker
* Medicinsk vard- * Yrkeshygieniker

Medicinsk vard-
administrator

administrator

Figur 9. Arbets- och miljdmedicins organisation under 2025.

Kvalitet

Klinikens ledningssystem

Arbets- och miljdmedicins ledningssystem omfattar styrande dokument inom kvalitet, arbetsmiljé
och milj6. Systemet ar ett stod for att leda, planera, kontrollera, félja upp och utvardera klinikens
verksamhet.

Uppfdljning av systematiskt arbetsmiljoarbete

Resultatet visar att kliniken bedriver ett valfungerande systematiskt arbetsmiljdarbete. Detta
innebar ocksa att det ar svart att identifiera konkreta atgardspunkter. Fokus ligger darfor pa hur vi
ska kunna bibehalla det goda resultatet.

Detta gors genom att arbeta med de atta friskfaktorerna for ett sunt arbetsliv. Samtliga chefer och
skyddsombud vid AMM Orebro har genomgatt utbildning i dessa friskfaktorer. Arbetet pa kliniken
gors genom delaktighet fran medarbetarna, bland annat genom workshops kopplade till vald
friskfaktor. Detta foljs regelbundet upp vid respektive enhet. Fortsattningsvis tas arbetsmiljéfragor
upp vid arbetsplatstraffar, i den fackliga samverkansgruppen och i klinikledningen.
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Laboratoriets kvalitetsarbete

Forbattringsarbete pagar kontinuerligt inom ramen for laboratoriets ackrediterade kvalitetssystem.
Detta sker genom interna och externa revisioner, avvikelsehantering samt systematisk hantering av
inkommande synpunkter. | januari 2025 genomférdes en extern revision av Swedac med goda
resultat.

Under 2025 har vi tagit i drift ytterligare en analys i vart labbdatasystem, Sample Manager, det
galler analys av hydroxider i damm.

Instrumentpoolens kunder fick under hésten 2025 besvara en kundndjdhetsenkat. Enkaten
omfattade fem fragor om tillganglighet, fértroende, bemdtande, kompetens samt om det ar latt att
hitta information pa var hemsida. Enkaten skickades ut till samtliga 389 kunder i Instrumentpoolens
kundregister och besvarades av 134. Resultaten ar mycket goda och éverensstammer val med
resultaten fran tidigare genomférd enkat 2022.

e 87 procent av kunderna instammer i att det ar latt att fa kontakt med Instrumentpoolen, och lika
manga anser att de har ett fortsatt hogt fortroende for vart arbete.
87 procent upplever att de far ett bra bemdétande vid kontakt.

¢ 91 procent tycker att de far kompetent hjalp med sina fragestallningar.

e 90 procent anser att det ar latt att hitta det de s6ker pa var hemsida.

Vi har ocksa fatt manga vardefulla kommentarer, framfér allt 5nskemal om utokade telefontider.
Med nuvarande personalstyrka har vi tyvarr inte mojlighet att utoka telefontiderna ytterligare. Nagra
kunder papekar ocksa utmaningar med bokningssystemet och behov av battre framférhallning,
vilket vi ser som viktiga forbattringsomraden.

Ekonomi

2025 har likt foregaende verksamhetsar praglats av ekonomiska restriktioner. Endast det som
betraktats som verksamhetskritiskt har prioriterats vilket medfért att deltagande i utbildningar, olika
nationella och regionala forum samt deltagande vid konferenser har varit begransat. Detta har
resulterat i ett uppdamt behov av kompetensutveckling, samverkan och omvarldsbevakning.

Omsattningen for Arbets- och miljdmedicin 2025 var 47,0 mnkr och det har varit nagra férandringar
pa intaktssidan jamfort med foregaende ar.

Bade Laboratoriet och Instrumentpoolen uppvisar precis som forra aret stora intaktsokningar dar
framfor allt Instrumentpoolens forsaljningsokning pa 0,9 mnkr (23 procent) sticker ut. De
regionexterna intakterna utgor en allt stérre andel av de totala intadkterna.

Regionbidragen for 2025 uppgick till 23,04 kr per invanare for DUS-regionerna. Till 2024 skot
Region Orebro 1an till 0,741 mnkr fér dkade kostnader kopplat till personalomkostnadspéalagget och
precis som angivet i férra arets verksamhetsberéttelse sa atertog Region Orebro Ian detta tillskott
fran verksamheten da personalkostnadspalagget minskat avsevart mellan aren.

Kostnaderna for Arbets- och miljomedicin ar starkt paverkade av att personalomkostnadspalagget
minskade avsevart jamfort med féregaende ar. Den totala kostnadsminskningen uppgar till knappt
2,3 mnkr. | personalomkostnadspalagget ingar de lagstadgade arbetsgivaravgifterna och den
kollektivavtalade avtalspensionen.
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Tabell 2. Verksamhetens intakter

Intakt Summa tkr
Regionbidrag DUS-lan (23,04 kr/invanare) 19 955
Regionbidrag T-1an (30,87 kr/ invanare) 9 227
Extra regionbidrag T-1an (bl a miljdmedicin) 3 297
Regionexterna intakter

Laboratoriet 8 962
Undervisning, utbildningar m m 593
Medicinsk process 67
Instrumentpoolen 4 903
Totalt 47 003

Tabell 3. Verksamhetens kostnader

Kostnad Summa tkr
Personal 27 979
Material och tjanster 9 096
Interna kostnader (hyra, tele, IT etc) 7 939
Total 45 014
Resultat 1989
- Varav DUST 607
- Varav matutbildning, kurser m m 46
- Varav Miljdmedicinska enheten 5
- Varav Instrumentpoolen 1 341
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Bilaga 1: Sodermanlands lan

Medicinsk verksamhet
De flesta samtal till den medicinska telefonradgivningen kom fran privatpersoner, foljt av
foretagshalsovarden. De vanligaste fragorna rorde ergonomi, foljt av kemisk exponering.

Jamfort med 2024 6kade antalet remisser fran Sédermanlands lan fér sambandutredning, men da
statistiken for 2024 inte var fullstandig kan exakta antal inte redovisas pa regionniva (se tabell 4).
Antalet arenden till den digitala radgivningstjansten, som riktar sig till personer i riskzonen for att
utveckla allvarlig arbetsrelaterad psykisk ohalsa, 6kade med 105 procent. Tjansten ar en viktig del
av vart preventiva arbete med syfte att 6ka den arbetsrelaterade halsan i regionen.

Tabell 4. Inkomna remisser
Telefonradgivning 36

Arenden digital r&dgivning vid 36
arbetsrelaterad psykisk ohalsa

Remiss sambandsbedomning 41

Gravida egenforetagare 2

Analyslaboratoriet

Fordelningen av andelen analyserade prov fran Region Sérmland visar att andelen 6kat markant
sedan foéregaende ar (se figur 10). En viktig och omfattande del av arbetet ar radgivning i samband
med riskbeddémningar och yrkeshygieniska matningar. Under 2025 kom 12 férfragningar fran
Sddermanlands lan.
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Figur 10. Andel prov i procent fordelat éver ar.
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Instrumentpoolen
Under 2025 har Instrumentpoolen tagit emot och levererat 44 procent farre bestallningar till kunder
i S6dermanlands Ian.

Miljomedicin

Folkhalsomyndighetens miljohalsoenkat ger en aktuell bild av miljdexponeringar och halsa och
utgor ett viktigt underlag for det regionala arbetet med att framja en god och jamlik folkhalsa.
Resultaten fran den regionala miljdhalsorapporten Miljé och hélsa 2024 — Regional
miljéhélsorapport fér Sédermanlands, Vdrmlands, Vastmanlands och Orebro Idn har
kommunicerats till myndigheter och beslutsfattare.

Inom omradet inomhusmiljé anvands Orebroenkaten for att kartldgga manniskors upplevelser av
sin halsa och den inomhusmiljo de vistas i, vilket fungerar som indikator pa brister i miljén. Under
aret genomférdes en kontorsenkat, vars resultat bidrar med underlag for fortsatt férebyggande
arbete och dialog kring inomhusmiljofragor.

Forhojda halter av PFPrA upptacktes under aret i dricksvattnet i Forsby, och vattnet ersattes
omgaende for att sdkerstalla god vattenkvalitet. Som en del av uppféljningen genomférdes aven en
undersdkning av PFPrA i blod hos 29 personer for att studera amnets halveringstid, vilket bidrar
med viktig kunskap fér beddmning av exponering och risker for befolkningen.

Regionala utbildningar
Under 2025 genomfordes specifikt i Sérmland:

e forelasning om arbetsrelaterad ohalsa for vardcentral i Nykoping

e tva forelasningar for AT-lakare i Eskilstuna

o digital férelasning fér Lakarféreningen och HR i Region Sédermanland om bland annat
handintensivt arbete

o forelasningsdag for skyddsombud, Metall Sérmland, om arbetsrelaterad psykisk ohalsa och
digitala radgivningstjansten

e foOrelasning for skyddsombud, Vision S6rmland, om arbetsrelaterad ohalsa och den digitala
radgivningstjansten

e dialogwebbinarium med primarvardspersonal i Region Sérmland

e medicinsk studie- och yrkesvagledning for personal pa hégstadiet, Region Sérmland.

Regionala forskningsprojekt

Var forskning syftar till att fylla viktiga kunskapsluckor inom omraden som ar relevanta ur ett
arbetsmedicinskt och miljomedicinskt perspektiv for invanarna i Region Sérmland, Region
Vastmanland, Region Varmland och Region Orebro 18n. Nar patienter, anstéllda eller allmanhet
deltar som forskningspersoner stravar vi efter att i forsta hand rekrytera deltagare fran dessa fyra
regioner. Om det inte &r mdjligt sékerstaller vi anda att alla regioner far nytta av resultaten, genom
att implementera nya kunskaper i var kliniska och preventiva verksamhet samt genom att publicera
och kommunicera forskningsresultaten externt. Nedan beskrivs ett urval av projekt med regional
forankring i S6dermanlands lan.

Projektet Hands for Work syftar till att ka kunskapen om organisatoriska forutsattningar for att
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infora medicinska kontroller vid handintensivt arbete i branscher dar repetitiva och kraftkrdvande
handrorelser ar vanliga. Dessa arbetsmoment ar kanda riskfaktorer for muskuloskeletala besvar i
nacke, arm och hand och dar kvinnor har hogre férekomst av besvar an man. Projektet har ett
kdns- och genusperspektiv for att undersdka eventuella skillnader mellan kénssegregerade
branscher samt mellan kvinnor och man, vilket synliggér maktrelationer och handlingsutrymme fér
implementering. Malet ar 6kad forstaelse av hur det preventiva arbetet kan forbattras.
Forskningspersoner fran Region Sérmland deltar i projektet.

Projektet BioBreath - Utandningsluft som verktyq for att méta kvartsdammsexponering, samt dess
inverkan pa lunghélsan fokuserar pa att utveckla nya, mer kansliga metoder for att upptacka och
forsta hur kvartsdamm paverkar lungorna, genom att analysera utandningsluft i stallet for enbart
luftmatningar i arbetsmiljon. Projektet genomfors i samarbete med svenska jarngjuteriféretag och
féretag i Sérmland har erbjudits att delta i projektet.

| projektet Barns exponering fér kemikalier i inomhusmiljéer studeras forekomst och halter av ett
antal kemikaliegrupper i barns vardagliga inomhusmiljéer. Malet ar att kartlagga barns exponering,
genomféra riskvarderingar samt identifiera faktorer som inverkar pa forekomsten av kemikalier i
dessa miljoer. Forskolor i Eskilstuna och Vingaker har deltagit i studien.
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Bilaga 2: Vastmanlands lan

Medicinsk verksamhet
De flesta samtal till den medicinska telefonradgivningen kom fran privatpersoner, foljt av
foretagshalsovarden. De vanligaste fragorna rorde ergonomi, foljt av kemisk exponering.

Jamfdért med 2024 6kade antalet remisser fran Region Vastmanland markant for
sambandutredning, men da statistiken for 2024 inte var fullstdndig kan exakta antal inte redovisas
pa regionniva (se tabell 5). Antalet arenden till den digitala radgivningstjansten, som riktar sig till
personer i riskzonen for att utveckla allvarlig arbetsrelaterad psykisk ohalsa, minskade marginellt
under 2025. Tjansten ar en viktig del av vart preventiva arbete med syfte att 6ka den
arbetsrelaterade halsan i regionen.

Tabell 5. Inkomna remisser
Telefonradgivning 34

Arenden digital rddgivning vid 15
arbetsrelaterad psykisk ohalsa

Remiss sambandsbeddmning 37

Gravida egenforetagare 1

Analyslaboratoriet

Fordelningen av andelen analyserade prov fran Region Vastmanland visar att andelen minskar (se
figur 11). En viktig och omfattande del av arbetet &r radgivning i samband med riskbedémningar
och yrkeshygieniska matningar. Under 2025 kom elva férfragningar fran Vastmanlands lan.
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Figur 11. Andel prov i procent fordelat éver ar.
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Instrumentpoolen
Under 2025 har Instrumentpoolen tagit emot och levererat 27 procent farre bestallningar till kunder
i Vastmanlands lan.

Miljomedicin

Folkhalsomyndighetens miljohalsoenkat ger en aktuell bild av miljdexponeringar och halsa och
utgor ett viktigt underlag for det regionala arbetet med att framja en god och jamlik folkhalsa.
Resultaten fran den regionala miljdhalsorapporten Miljé och hélsa 2024 — Regional
miljéhélsorapport fér Sédermanlands, Vdrmlands, Vastmanlands och Orebro Idn har
kommunicerats till myndigheter och beslutsfattare.

Inom omradet inomhusmiljé anvands Orebroenkaten for att kartldgga manniskors upplevelser av
sin halsa och den inomhusmiljo de vistas i, vilket fungerar som indikator pa brister i miljén. Under
aret genomférdes en vardenkat, vars resultat bidrar med underlag for fortsatt férebyggande arbete
och dialog kring inomhusmiljoéfragor.

Regionala utbildningar

Tre forelasningar om hur miljofaktorer paverkar halsan samt om AMM:s miljiomedicinska projekt
kopplade till halsa har anordnats for Luftvardsférbundet i Vastmanland, fér miljéchefer i
Vastmanland samt fér miljé- och halsoskyddsgrupperna vid Lanstraffen i Skinnskatteberg.

Genom natverket Halsosamt intrade i arbetslivet genomfordes en férelasning om medicinsk studie-
och yrkesvagledning for gymnasierektorer i Vasteras.

Det genomférdes en férelasning om sakra personforflyttningar for ergonomer pa Regionhélsan i
Vasteras.

Regionala forskningsprojekt

Var forskning syftar till att fylla viktiga kunskapsluckor inom omraden som ar relevanta ur ett
arbetsmedicinskt och miljomedicinskt perspektiv for invanarna i Region Sérmland, Region
Vastmanland, Region Varmland och Region Orebro 1an. Nar patienter, anstéllda eller allmanhet
deltar som forskningspersoner stravar vi efter att i forsta hand rekrytera deltagare fran dessa fyra
regioner. Om det inte ar maojligt sékerstaller vi anda att alla regioner far nytta av resultaten, genom
att implementera nya kunskaper i var kliniska och preventiva verksamhet samt genom att publicera
och kommunicera forskningsresultaten externt. Nedan beskrivs ett urval av projekt med regional
férankring i Vastmanlands lan.

Projektet Hands for Work syftar till att 6ka kunskapen om organisatoriska férutsattningar for att
inféra medicinska kontroller vid handintensivt arbete i branscher dar repetitiva och kraftkrdvande
handrérelser ar vanliga. Dessa arbetsmoment ar kanda riskfaktorer for muskuloskeletala besvar i
nacke, arm och hand och dar kvinnor har hdgre férekomst av muskuloskeletala besvar an man.
Projektet har ett kdns- och genusperspektiv for att understka eventuella skillnader mellan
kénssegregerade branscher samt mellan kvinnor och man, vilket synliggér maktrelationer och
handlingsutrymme for implementering. Malet ar 6kad férstaelse av hur det preventiva arbetet kan
forbattras. Forskningspersoner fran Region Vastmanland deltar i projektet.
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| projektet Implementering av interventioner pa individ- och organisationsnivad som frdmjar sékra
personférflyttningar inom hélso- och sjukvard samt omsorg undersoks hur arbetet inom regional
och kommunal halso- och sjukvard kan organiseras for att starka sakerhetskulturen och férbattra
arbetsmiljon vid personforflyttningar, ett arbetsmoment dar vardpersonal ofta drabbas av
belastningsskador i nacke, axlar, armar och rygg. Datainsamlingen omfattar saval Vastmanland
och Orebro 1an inom vart upptagningsomrade som flera andra regioner i Sverige.

AMM har genom aren genomfort flera stora projekt tillsammans med Orebro universitet som
handlar om exponering for olika typer av partiklar. | projektet PiA - Partikelexponering i Arbetslivet —
Olika miljber men samma risker? studeras partikelexponering i olika typer av metallindustrier,
sasom svetsning, gjuterier, hardmetallindustri samt 3D-skrivning. Dessutom studeras effekten av
exponering genom analys av biomarkorer i blod eller urin for paverkan pa olika biologiska system,
sasom inflammation, luftvagspaverkan, hjarta-karl samt lever och njure. Projekt genomférs bland
annat pa foretag i Vastmanlands lan.
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Bilaga 3: Varmlands lan

Medicinsk verksamhet
De flesta samtal till den medicinska telefonradgivningen kom fran privatpersoner, foljt av
foretagshalsovarden. De vanligaste fragorna rorde ergonomi, foljt av vibrationer.

Jamfort med 2024 6kade antalet remisser fran Region Varmland for sambandutredning, men da
statistiken for 2024 inte var fullstdndig kan exakta antal inte redovisas pa regionniva (se tabell 6).

Tabell 6. Inkomna remisser

Telefonradgivning 44
Remiss sambandsbeddmning 40
Gravida egenforetagare 3

Analyslaboratoriet
Fordelningen av andelen analyserade prov fran Varmland visar att andelen 6kar nagot jamfért med
foregaende ar (se figur 12). En viktig och omfattande del av arbetet ar radgivning i samband med
riskbedomningar och yrkeshygieniska matningar. Under 2025 kom 43 forfragningar fran Varmlands
1an.
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Figur 12. Andel prov i procent fordelat dver ar.

Instrumentpoolen
Under 2025 har Instrumentpoolen tagit emot och levererat 20 procent fler bestallningar till kunder i
Varmlands lan.

Miljomedicin

Inom omradet inomhusmiljé anvands Orebroenkaten for att kartligga manniskors upplevelser av
sin halsa och den inomhusmiljo de vistas i, vilket fungerar som indikator pa brister i miljén. Under
aret genomférdes tva vardenkater, vars resultat bidrar med underlag for fortsatt férebyggande
arbete och dialog kring inomhusmiljéfragor.
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Regionala utbildningar
| klinikens kontinuerliga arbete med att framja den arbets- och miljérelaterade halsan genomfors

olika utbildnings- och informationsinsatser. Under 2025 genomférdes specifikt i Varmland:

o fdrelasning om medicinsk studie- och yrkesvagledning for EMI-natverk i Varmland (16
kommuner), digitalt

¢ informationsutskick om klinikens verksamhet till samtliga omradeschefer i Region Varmland.

Regionala forskningsprojekt

Var forskning syftar till att fylla viktiga kunskapsluckor inom omraden som ar relevanta ur ett
arbetsmedicinskt och miljomedicinskt perspektiv for invanarna i Region Sérmland, Region
Vastmanland, Region Varmland och Region Orebro lan. Nar patienter, anstéllda eller allmanhet
deltar som forskningspersoner stravar vi efter att i forsta hand rekrytera deltagare fran dessa fyra
regioner. Om det inte ar mojligt sékerstaller vi anda att alla regioner far nytta av resultaten, genom
att implementera nya kunskaper i var kliniska och preventiva verksamhet samt genom att publicera
och kommunicera forskningsresultaten externt. Nedan beskrivs ett urval av projekt med regional
férankring i Varmlands lan.

Projektet Hands for Work syftar till att 6ka kunskapen om organisatoriska férutsattningar for att
inféra medicinska kontroller vid handintensivt arbete i branscher dar repetitiva och kraftkrdvande
handrérelser ar vanliga. Dessa arbetsmoment ar kanda riskfaktorer for muskuloskeletala besvar i
nacke, arm och hand och dar kvinnor har hogre férekomst av muskuloskeletala besvar an man.
Projektet har ett kdns- och genusperspektiv for att undersdka eventuella skillnader mellan
kénssegregerade branscher samt mellan kvinnor och man, vilket synliggér maktrelationer och
handlingsutrymme for implementering. Malet ar 6kad férstaelse av hur det preventiva arbetet kan
forbattras. Forskningspersoner fran Region Varmland deltar i projektet.

Projektet Energieffektivare badhus handlar om att undersdka hur energianvandningen i badhus kan
minskas pa ett sakert och hallbart satt utan att aventyra inomhusmiljé, fuktsakerhet eller
vattenkvalitet. Projektet genomférs bland annat i badhus i Varmland.

| Varmland pagar for narvarande ett doktorandprojekt som innefattar riskanalys av ett aldre
sagverksomrade som ar férorenat med dioxiner. Forskningen syftar till att underséka om ett
férorenat markomrade utgdr en exponeringskalla for de manniskor som bor i dess narhet. Projektet
genomfoérs pa kvartsfart och som ett samarbete mellan Arvika kommun, Orebro universitet och
AMM Orebro.
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Bilaga 4: Orebro ldn

Medicinsk verksamhet
De flesta samtal till den medicinska telefonradgivningen kom fran privatpersoner, foljt av
foretagshalsovarden. De vanligaste fragorna rorde kemisk exponering, foljt av ergonomi.

Jamfért med 2024 minskade antalet remisser fran Orebro 14n fér sambandutredning nagot. D&
statistiken for 2024 inte var fullstdndig kan exakta antal inte redovisas pa regionniva (se tabell 7).
Antalet arenden till den digitala radgivningstjansten, som riktar sig till personer i riskzonen for att
utveckla allvarlig arbetsrelaterad psykisk ohalsa, 6kade med 15 procent. Tjansten ar en viktig del
av vart preventiva arbete med syfte att 6ka den arbetsrelaterade halsan i regionen.

Tabell 7. Inkomna remisser
Telefonradgivning 96

Arenden digital r&dgivning vid 48
arbetsrelaterad psykisk ohalsa

Remiss sambandsbeddémning 84

Gravida egenfdretagare 1

Analyslaboratoriet

Fordelningen av andelen analyserade prov fran Region Orebro 1an visar pa en minskning jamfért
med féregaende ar (se figur 13). En viktig och omfattande del av arbetet &r radgivning i samband
med riskbeddémningar och yrkeshygieniska matningar. Under 2025 kom 18 forfragningar fran
Orebro lan.
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Figur 13. Andel prov i procent fordelat Gver ar.
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Instrumentpoolen
Under 2025 har Instrumentpoolen tagit emot och levererat 7 procent fler bestallningar till kunder i
Orebro lan.

Miljomedicin

Under 2025 har ett omfattande arbete bedrivits inom omradet miljé och halsa, med fokus pa bade
barns och allménbefolkningens exponering for olika miljéfaktorer. En viktig kunskapsgrund ar
Folkhalsomyndighetens miljohalsoenkat, som genomférs vart fjarde ar och ger en aktuell bild av
befolkningens miljoexponeringar och halsotillstand. Den regionala rapporten Miljé och hélsa 2024
har under 2025 presenterats och kommunicerats till beslutsfattare, myndigheter och andra aktérer
fér att mojliggéra anvandning i regionalt och kommunalt folkhalsoarbete.

Barns miljo ar ett prioriterat omrade, da barn vistas mer utomhus och har begransade méjligheter
att paverka sin omgivning. Arbetet har fortsatt med fokus pa forskolor och skolor, sarskilt nar det
galler skugga och solskydd i utemiljéer. Under 2025 genomférdes en undersokning av solskydd pa
skolgardar for arskurs F—6. Langtidsmatningar av luftféroreningar har aven genomforts pa flera
forskolegéardar i regionen, bland annat i Orebro och Karlskoga kommuner. Resultaten, som
publicerades under aret, anvands som underlag i planering och utveckling av barnens utemiljéer.
Aven buller har uppmarksammats som en viktig miljofaktor, och under 2025 genomférdes
bullermatningar vid en férskola i Karlskoga, med planerad analys och publicering under 2026.

For allmanbefolkningen har luftféroreningar fortsatt varit ett centralt fokusomrade.
Langtidsmatningar i urban bakgrundsmiljé har genomférts i Orebro, och verksamheten har dven
deltagit i Naturvardsverkets nationella undersékning av cancerframkallande amnen i tatortsluft.
Matningar genomfordes i Lindesberg under hdsten 2025 och bidrar till uppféljningen av
miljokvalitetsmalet Frisk luft.

Inomhusmiljon ar avgdrande for halsan, da manniskor tillbringar stérre delen av sin tid inomhus.
Under aret har en kontorsenkat genomforts med hjalp av Orebroenkaten. Ett nytt projekt med
kostnadsfri radonmatning i bostader har ocksa initierats for att 6ka kunskapen om radonhalter och
férbattra inomhusmiljén i 1anet.

Riktade studier har genomfoérts avseende forekomst av metaller i bar, frukt och svamp i férorenade
omraden samt av metaller och PFAS i dricksvatten fran enskilda brunnar.

Enheten har ett &terkommande uppdrag att informera om kemikalier och kemikalieexponering, med
fokus pa barn, gravida och smabarnsféraldrar. Information och praktiska rad tillhandahalls via
broschyrer och 1177 Vardguiden. Darutéver erbjuds information om hur kemikalieexponering kan
minskas for barn och ungdomar i aldern 6—19 ar, bland annat genom en interaktiv utstalining for
skolklasser i samarbete med Kretsloppslandet vid Tekniska kvarnen i Orebro.

Regionala utbildningar
| klinikens kontinuerliga arbete med att framja den arbets- och miljérelaterade halsan genomférs
olika utbildnings- och informationsinsatser. Under 2025 genomférdes specifikt i Orebro 1an:

e Fdrelasning om medicinsk studie och yrkesvagledning for skolchefer i Orebro

o Mote med Regionhalsan om handintensivt arbete

e Medicinsk studie- och yrkesvagledning for personal pa hogstadiet
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¢ Regelbundna lakarméten med Regionhalsan

e Forelasning ST-lakare lungmedicin: Yrkesastma

e Halvdagsférelasning fér skyddsombud, Metall Orebro I&an, om arbetsrelaterad psykisk
ohalsa, digitala radgivningstjansten och repetitivt arbete

e Fdrelasning om den digitala radgivningstjansten fér Skebacks vardcentral i Orebro
(psykologer, kuratorer, rehabkoordinatorer).

Regionala forskningsprojekt

Var forskning syftar till att fylla viktiga kunskapsluckor inom omraden som ar relevanta ur ett
arbetsmedicinskt och miljomedicinskt perspektiv for invanarna i Region Sérmland, Region
Vastmanland, Region Varmland och Region Orebro 1an. Nar patienter, anstéllda eller allmanhet
deltar som forskningspersoner stravar vi efter att i forsta hand rekrytera deltagare fran dessa fyra
regioner. Om det inte ar mojligt sékerstaller vi anda att alla regioner far nytta av resultaten, genom
att implementera nya kunskaper i var kliniska och preventiva verksamhet samt genom att publicera
och kommunicera forskningsresultaten externt. Nedan beskrivs ett urval av projekt med regional
forankring i Orebro lan.

Projektet Hands for Work syftar till att 6ka kunskapen om organisatoriska férutsattningar for att
inféra medicinska kontroller vid handintensivt arbete i branscher dar repetitiva och kraftkrdvande
handrorelser ar vanliga. Dessa arbetsmoment ar kanda riskfaktorer for muskuloskeletala besvar i
nacke, arm och hand och dar kvinnor har hdgre férekomst av muskuloskeletala besvar an man.
Projektet har ett kdns- och genusperspektiv for att undersdka eventuella skillnader mellan
kdnssegregerade branscher samt mellan kvinnor och man, vilket synliggér maktrelationer och
handlingsutrymme fér implementering. Malet ar 6kad forstaelse av hur det preventiva arbetet kan
forbattras. Forskningspersoner fran Region Orebro I4n deltar i projektet.

| projektet Implementering av interventioner pa individ- och organisationsnivad som frdmjar sékra
personférflyttningar inom hélso- och sjukvard samt omsorg undersoks hur arbetet inom regional
och kommunal halso- och sjukvard kan organiseras for att starka sdkerhetskulturen och férbattra
arbetsmiljon vid personforflyttningar, ett arbetsmoment dar vardpersonal ofta drabbas av
belastningsskador i nacke, axlar, armar och rygg. Datainsamlingen omfattar saval Vastmanland
och Orebro 1&an inom vart upptagningsomrade som flera andra regioner i Sverige.

Projektet Effekter av karpaltunnelsyndromoperation pa vibrationsexponerade patienter syftar till att
Oka kunskapen om effekten av operation vid karpaltunnelsyndrom och om kopplingen mellan
syndromet och vibrationsexponering. Resultaten vantas bidra till battre beddmning av nar
karpaltunnelpatienter bor opereras. Patienter fran Region Orebro 18n deltar i forskningsprojektet.

AMM har genom aren genomfort flera stora projekt tillsammans med Orebro universitet som
handlar om exponering for olika typer partiklar. Projektet NanoSafety2 syftar till att besvara den
centrala fragan Hur kan partiklar som finns i additiv tillverkningsindustri pdverka ménniskors hélsa?
For att besvara denna fraga utfér forskare vid AMM matningar av nanopartiklar i olika industriella
miljoer dar 3D-skrivning forekommer. | projektet mats nanopartiklar i lokalerna, men ocksa
personburet for att uppskatta individuell exponering. Forskning pagar ocksa for att forsta de
biologiska mekanismerna bakom de potentiella halsoeffekterna. Projekt genomfoérs pa foretag i
Orebro Ian.
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| projektet Organiska féreningar och tungmetaller i inomhusdamm i svenska férskolor studeras
férekomst och riskbeddmning av organiska féreningar och tungmetaller i inomhusdamm fran
svenska forskolor. Férskolor fran Orebro kommun har deltagit i projektet som nu gar mot sitt slut.
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Bilaga 5: Forskningsprojekt

Tabellen visar merparten av klinikens projekt som pagar eller férvantas producera rapporter

eller artiklar.

Projektnamn eller
projektfokus

Kontaktperson

Anslagsgivare

Status/kommentar

1) Dygnsvariation i spirometri for
oexponerade arbetstagare

Lena Andersson

AMM

Avslutande skrivfas

2) PiA - Partikelexponering i
Arbetslivet — Olika miljder men
samma risker?

Lena Andersson

Afa Forsakring

Avslutande skrivfas

3) Nanosafety2 - Nanopartiklar
i additiv tillverkning - nya
verktyg fér bedémning av
halsoeffekter

Lena Andersson

KK-stiftelsen

Faltfas

4) Mangan i svetsrok — dess
Vag in i svetsares hjarnor och
psykomotoriska och kognitiva
effekter

Louise Fornander

Forskningsradet for
hélsa, arbetsliv och
vélfard (FORTE)

Databearbetning

5) Lustgasmatning inom Louise Fornander | AMM Databearbetning
folktandvarden
6) Exponering for PAH och Jessika Hagberg AMM Delprojekt 1 aktivt,

narbeslaktade féreningar vid
arbete med exempelvis
kreosotférorenade jordmassor,
i koksverk, asfaltlaggning och
sotning

Orebro universitet

ovriga vilande

7) Exponering for PAH vid
arbete med
kreosotimpregnerade slipers

Jessika Hagberg

ALF (Avtal om
Lakarutbildning och
Forskning)

Avslutat

8) Barns exponering for
kemikalier i inomhusmiljéer

Jessika Hagberg

Region Sérmland
Region Orebro lan

Avslutande skrivfas

9) Ar kontaminerade jordar en
kalla till human exponering foér
dioxiner? — en fallstudie av ett
gammalt sdgverksomrade

Jessika Hagberg

Arvika kommun

Avslutande skrivfas

10) Safechrom: Sakert arbete Jessika Hagberg Forte, Afa Férsakring | Avslutat
med sexvart krom i Sverige Niklas Ricklund
11) Utveckling av MM-enkater | Niklas Ricklund AMM Projektet pagar
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12) Effekter av Jessica Afa Forsakring Projektet pagar
karpaltunnelsyndromoperation Westerlund

pa vibrationsexponerade

patienter

13) Ger yrkesmassig Jessica AMM Projektet pagar
exponering for partiklar och Westerlund

varme okad risk for hjart-
karlsjuklighet?

14) Organiska féreningar och
tungmetaller i inomhusdamm i
svenska forskolor

Josefin Persson

Region Orebro lans
Forskningskommitté

Avslutande skrivfas

15) BEV - Bedémning och
hantering av faror vid underhall
av batteridrivna elfordon: en
séker arbetsmiljé under den
gréna omstallningen

Lena Andersson

Afa Forsakring

Faltfas

16) SafePlasticWaste — hallbar
arbetsmiljo vid plastatervinning

Jessika Hagberg
Louise Fornander

Afa Forsakring

Rekrytering, faltfas

17) Implementering av
interventioner pa individ- och
organisationsniva som framjar
sékra personforflyttningar inom
halso- och sjukvard samt
omsorg

Emma Nilsing
Strid

Afa Forsakring

Projekt pagar med
dataanalys och
skrivfas i olika
delstudier

18) Cancerframkallande
amnen i tatortsluft: Matningar i
Lindesberg inom den
halsorelaterade
miljdévervakningen (HAMI)

Ann-Christine
Mannerling,
Ylva Sjostrém

Naturvardsverket

Analys av insamlade

prover, dataanalys
och skrivfas

19) BioBreath - Utandningsluft
som verktyg for att mata
kvartsdammsexponering, samt
dess inverkan pa lunghalsan

IAlexander Hedbrant,
Lena Andersson

KK-stiftelsen

Faltfas

20) Hands for Work

Emma Nilsing

Afa Forsakring

Rekrytering startad i

(Medicinska kontroller vid Strid gen(_)mfbrbarhets-
handintensivt arbete — hur studie
(jamlikt) ar det implementerat?
21) Energieffektivare badhus Jessica Afa Forsakring och Uppstartsfas
Westerlund SBUF (Svenska
Byggbranschens

Utvecklingsfond)
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Bilaga 6: Publicerade originalarbeten

Vetenskapliga publikationer vid Arbets- och miljémedicin Orebro under 2025. Personer vars namn
skrivs ut i fet stil arbetar pé kliniken.

Jiang, Z., Pan, M., Liu, Y., Lundh, T., Pineda, D., Schenk, L., Saber, A.T., Vogel, U., Ljunggren,
S., Ricklund, N., Engfeldt, M., Krais, A.M, Broberg, K., SafeChrom Project Team. 2025.
Integrative analyses of circulating microRNA expression profile in hexavalent chromium exposed
workers — A cross-sectional study within the SafeChrom project. Journal of Hazardous Materials,

488: 137367. DOL: https://doi.org/10.1016/j.jhazmat.2025.137367

Runstrom Eden, G., Johansson, A., Tinnerberg, H., Torén, K., Karlsson, D., Andersson, L. 2025.
Elevated concentrations of methyl isocyanate and isocyanic acid in cigarette smoke. Environmental
Science and Pollution Research, 32(17):11016-11023. DOI: 10.1007/s11356-025-36344-0

Sjostrom, Y., Holmes, B., Ricklund, R., Struwe, N., Hagstrom, K., Hagberg, J., Larsson, M. 2025.
Endocrine disruption potential of dust in children’s indoor environments:
Associations with multiple chemicals from various compound classes across

exposure matrices used for health risk assessment. Environmental Research, 278, 121614. DOL:
10.1016/j.envres.2025.121614.

Schenk, L., Engfeldt, M., Ricklund, N., Tinnerberg, H., Tondel, M., Wiebert, P., Broberg, K.,
Albin, M. 2025. Tensions influencing the risk management of hexavalent chromium exposure at
Swedish workplaces: evidence from the SafeChrom project. Safety Science, 191, 106953. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.s5¢1.2025.106953

Persson, J., Hagberg, J., Carlberg, M., Wang, T. 2025. Children's exposure risk toward brominated
flame retardants and organophosphate esters during preschool attendance and potential

contamination sources. International Journal of Hygiene and Environmental Health, 267, 114598.
DOI: 10.1016/].ijheh.2025.114598

Schenk, L., Engfeldt, M., Tinnerberg, H., Ricklund, N., Tondel, M., Wiebert, P., Albin, M.,
Broberg, K. 2025. Challenges to estimating and managing risks with hexavalent chromium

exposure: a mixed-methods study of Swedish workplaces. Annals of Work Exposures and Health.
69, 722—735. DOI: https://doi.org/10.1093/annweh/wxaf039

Ballester Dolz, P., Alander, K., Smedberg, P., Vihlborg, P., Bryngelsson, 1., Westerlund, J.,
Makdoumi, K. 2025. Eye diseases in chronic kidney disease: A nationwide longitudinal case-control
study in Sweden. Clinical & Experimental Ophthalmology, 53 (2), 209-

217. DOI: 10.1111/ceo.14464

Wahlin, C., Sandqvist, J., Enthoven, P., Buck, S., Karlsson, N., Nilsing Strid, E. 2025. Perceived
health, musculoskeletal disorders, work conditions and safety climate in relation to patient handling

and movement - a multicentre cross-sectional study at healthcare workplaces. BMC
Musculoskeletal Disorders, 26 (1). DOI:10.1186/s12891-025-09330-3

Ask, S., Carlfjord, S., Peterson, G., Peolsson, A., Nilsing Strid, E. 2025, Physiotherapists’
experiences of the implementation of neck-specific exercise for patients with chronic neck pain: a
qualitative study, Physiotherapy. DOI: https://doi.org/10.1016/j.physi0.2025.101863
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Arbets- och miljomedicin

Arbets- och miljdmedicin ar ett samarbete mellan Region Sérmland, Region
Vastmanland, Region Varmland och Region Orebro 1an.
Vi finns vid Universitetssjukhuset Orebro men vart uppdrag
ar att arbeta for en god halsa i en bra miljé i alla fyralanen.

Besok var webbplats for att lasa mer om oss.

www.regionorebrolan.se/amm

Besoksadress

Universitetssjukhuset Orebro
Huvudentrén, F-huset, uppgang F1, vaning 2

Telefon
019-602 24 69

Ett samarbete mellan

REGION Eé@ Region \R} Region ~ , Region

SORMLAND Varmland Vistmanland '« Orebro lan


http://www.regionorebrolan.se/amm
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