«

Region Orebro 1an

< Arbets- och miljdmedicin

Arbets- och miljomedicin i Orebro

Vad ar Arbets- och miljomedicin?

Arbets- och miljdmedicin arbetar férebyggande for
att framja arbets- och miljorelaterad halsa bland
arbetstagare och allmanbefolkning.

Hos oss star arbetsmiljé och omgivande milj6 i fokus
och vi arbetar pa uppdrag av Region Sérmland,
Region Vastmanland, Region Varmland och Region
Orebro lan.

Vi vander oss till bland annat primarvard och slu-
tenvard, féretagshéalsovérd, elevhilsa, kommuner,
myndigheter, organisationer, universitet och hdg-
skolor, féretag samt privatpersoner, fackférbund och
branschorganisationer.

Patientmottagningen

Arbetsmiljo och omgivningsmiljo kan paverka halsan
negativt. Vart kdrnuppdrag &r att vara en expert-
instans i beddmningen om den arbetsmiljo eller
omgivningsmiljo patienten vistats i, kan ha orsakat
patientens ohalsa. De flesta kommer till oss genom
remiss fran sin behandlande lékare nér stéd behovs
i beddomningen kring orsakssamband. Man kan aven
komma via egen vardbegaran.

Arbetsmedicin

| arbetsmiljon finns faktorer som kan paverka en
arbetstagares hilsa. Vart uppdrag ar att sprida
kunskap om dessa risker och hur arbetsgivare kan
minska dem.

Stdd och behandling

Vid arbetsrelaterad psykisk ohalsa har vi en digital
radgivning for invénare i vara regioner som nas
genom att logga in pa 1177.se.

Miljomedicin

Den omgivande miljon har en betydande inverkan pa
méanniskors hélsa. En del av vart uppdrag ar att sprida
kunskap om hur olika miljéfaktorer paverkar halsan.

| ménga omraden dr mark och vatten férorenade av
amnen som tungmetaller och kemikalier, vilket kan
utgora allvarliga halsorisker for manniskor som bor
eller vistas i narheten.

Miljomedicinsk riskbedomning

Vi genomfor darfor riskbedémningar &t kommuner,
lansstyrelser och andra myndigheter. Eftersom dessa
beddmningar ibland kan vacka oro, bistar vi dven
med riskkommunikation och deltar i informations-
moten for att klargora situationen.

Utredning av inomhusmiljo

Vid misstanke om halsobesvar orsakade av inomhus-
miljon genomfor vi gruppundersdkningar med miljo-
medicinska enkater.


https://www.1177.se/Orebrolan/

Analyslaboratorium

Vi analyserar prover som tagits for att utreda
arbetsmiljo, boendemiljo eller yttre miljé. Huvudsak-
ligen analyseras olika luftprover, exempelvis damm,
kvarts, kolvaten, isocyanater, I6sningsmedel, flyktiga
organiska foreningar, metaller, skarvatskor, alde-
hyder och kvavedioxid. Aven biologiska prover analy-
seras, bland annat metaller i blod och urin.

Instrumentpoolen

Instrumentpoolen hyr ut instrument for matning av
kemiska, fysikaliska och belastningsergonomiska fak-
torer i arbetsmiljon s som partiklar och gaser samt
buller, vibrationer och elektromagnetiska falt.

Expertstod
En del av vart uppdrag &r att vara expertstod i det
arbets- och miljdmedicinska omradet.

Forskning och utvecklingsarbete

Var forskning ar ofta mangvetenskaplig, har en pre-
ventiv ansats och inkluderar méanniskor i alla aldrar.
| var forskning samarbetar vi med samhéllsaktorer,

myndigheter och universitet.

Utbildning och informationsspridning

Vi genomfor regelbundet utbildnings- och informa-
tionsinsatser mot universitet, branschorganisationer,
fackférbund, skolhalsovard och andra intressenter.

Natverket Hinta

Genom natverket Halsosamt intrade i arbetslivet,
Hinta, arbetar vi for att unga ska géra genomtéankta
yrkesval och fa ett hallbart arbetsliv. Lds mer pa hem-
sidorna jobbafrisk.se och jobbafrisknpf.se.

Var hemsida

P& var hemsida finns en film om vart arbete, filmer
som vander sig till gymnasiets yrkesprogram och
poddar om arbetsmiljé. Fran var hemsida kan du
bestalla analyser fran laboratoriet, instrument fran
Instrumentpoolen samt inomhusenkater.

Nyhetsbrev

Prenumerera garna pa vart nyhetsbrev for att halla
dig uppdaterad om vad som hander inom det arbets-
och miljdmedicinska omradet.

Ett samarbete mellan
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For mer information och kontakt:
Telefon: 019 - 602 24 69

Oppettider: M&ndag-fredag 08:00-15:00
E-post: amm@regionorebrolan.se

Webb: www.regionorebrolan.se/amm
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