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<. Arbets- och miljomedicin

Remissrad for vardgivare

Arbets- och miljdmedicin 4r en specialistklinik i det forebyggande arbetsmiljdarbetet och for bedomningar av arbets-
och miljérelaterad ohilsa. Enligt avtal med Region Orebro lin, Region Virmland, Region Sormland och Region
Vistmanland kan vi erbjuda for remittenten kostnadsfri arbets- och miljomedicinsk undersékning/utredning for
personer bosatta i dessa lin. Remisser frin dvriga Sverige debiteras enligt taxa for utomlédnsvard.

I princip ska diagnos vara faststilld infor utredningen pa Arbets- och miljomedicin. Vir kompetens 4r framfor allc
att gora sambandsbedomningar mellan exponering och sjukdom/besvir. Innan du remitterar en patient till oss for
utredning bor patienten vara s vil medicinskt utredd som méjligt. Med en klar bakgrund, sjukhistoria och
fragestillning pa remissen kan utredningen hos oss ga snabbare och littare.

Observera att vi znte utreder hudsjukdomar och bullerskador, trots att dessa ofta beror pa miljofaktorer. Vi utfor
heller inte utredningar av arbetsrelaterad smitta, traumatiska (kirurgiska/ortopediska) olycksfall eller sena effekter av
dessa. Vid misstanke om arbetsrelaterad hudsjukdom, remittera till lokal hudmottagning eller arbets - och
miljodermatologiska mottagningen pa hudkliniken i Orebro.

Overvig i forsta hand kontake med foretagshilsovirden (likare och/eller arbetsmiljsingenjor) om patienten har
tillgang till sidan och den inte redan 4r inkopplad.

Remissinnehall

Det 4r viktigt att remissen innehaller tydlig fragestillning och syfte med vardbegiran, sjukdomar och besvir, arbete
och misstdnke skadliga faktorer i arbetet. Precisera syftet med aktuell vardbegiran t.ex. tjinstbarhetsbeddmning,
forslag till forbattrande atgirder i hem- eller arbetsmiljon, hjilp med sambandsbedémning eller underlag for
arbetsskadebeslut.

Bifoga girna journalkopior, rontgensvar, laboratoriesvar, spirometri och/eller PEF-mitningar m.m. om dessa
uppgifter inte finns tillgingliga via Region Orebro lins elektroniska patientjournalsystem. Det dr 6nskvirt att det
finns uppgift om godkinnande av patienten att vi fir ta del av innehallet i NPO. Om exponeringsdata, t.ex.
produktdatablad eller om resultat finns av mitningar i miljon pa arbetsplatsen eller i bostaden, tar vi girna emot
dessa uppgifter. Ofullstindig remiss dtersidnds f6r precisering och kompletterande uppgifter.

Remissvar

I normalfallet innehéller en arbets- och miljomedicinsk patientutredning foljande: Likarbesok,
exponeringsbeddmning av ergonom, yrkeshygieniker eller psykolog, arbetsplats- eller hembesok for kompletterande
uppgifter om exponering samt forslag om miljo-/arbetsmiljéférbittrande dtgirder. Sambandsbeddmning och
slutanteckning med resultat skickas till patient och till inremitterande som remissvar.

Adress for remisser till oss 4r:
Arbets- och miljomedicin
Universitetssjukhuset i Orebro

701 85 Orebro

Ttfn nr: 019- 602 24 69 (telefontid 09-15, lunchstingt 12-13)
E-post: amm@regionorebrolan.se

Postadress Besoksadress Telefon Hemsida Organisationsnummer
Arbets- och miljdmedicin S Grev Rosengatan 019-602 10 00 vx www.regionorebrolan.se/amm 232100-0164
Universitetssjukhuset Orebro 019-602 24 69 reception E-post

701 85 Orebro 019-602 35 87 laboratorium amme@regionorebrolan.se
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