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Jäv: 0. Båda med i SFAM:s råd för hållbar diagnostik och behandling.

Marknadsföring av diagnoser -
exempel från en pågående kampanj om obesitas



Bakgrund om fetma/obesitas

● BMI ≥30 kg/m2 (vuxna) eller motsvarande iso-BMI (barn)
● Problem per se + riskfaktor för en rad sjukdomar
● ~1,3 miljoner (16%) av vuxna i Sverige har obesitas
● ... och ~80 000 (5%) barn
● Tredubblad prevalens (vuxna) sedan 1980-talet
● ... och femdubblad hos barn



Indragna läkemedel mot fetma/obesitas
Läkemedel Målorgan Indraget Orsak

Fenfluramin/fentermin (Fen/Phen) Centralt 1997 Hjärtklaffpåverkan,
lunghypertoni

Rimonabant (Acomplia) Centralt 2008 Depressivitet, 
suicidala tankar

Benfluorex (Mediator) Centralt 2009 Hjärtklaffpåverkan

Sibutramin (Reductil) Centralt 2010 Ökning hjärtinfarkt & 
stroke 

Lorcaserin (Belviq) Centralt 2020 Ökning cancer



Befintliga läkemedel mot fetma/obesitas
Läkemedel Målorgan Lanserat

Orlistat Perifert (tarm) 1999

Fentermin/topiramat (Qsiva) Centralt 2012
(USA mfl)

Bupropion/naltrexon (Mysimba) Centralt 2015

Liraglutid (Saxenda/Victoza) Centralt/perifert 2015

Semaglutid (Wegovy/Ozempic/Rybelsus) Centralt/perifert 2022
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Studie N Duration

Viktförlust %

KgSemaglutid 2,4mg Placebo

STEP-1 1961 68w 14,9 2,4 12,7

STEP-2 1210 68w 9,6 3,4 6,2

STEP-3 611 68w 16,0 5,7 10,6

STEP-4 902 20+48w 7,9 +6,9 13,2

STEP-5 304 2y 15,2 2,6 12,9

STEP-6 401 68w 13,2 2,1 ?

STEP-7 375 44w Färdig, ej publicerad

STEP-8 338 68w 15,8 1,9 13,8

SELECT 17 500 2.5-5y Ej publicerad

DM2 Semaglutid 1,0

Semaglutid 1,7

LiraglutidDM2

CVD

STEP-studierna



Göra reklam för en behandling



Göra reklam för en behandling

Patientinformation om en sjukdom



Göra reklam för en behandling

Patientinformation om en sjukdom

“Disease mongering” - sjukdomsmångleri



Novo Nordisks obesitaskampanj



Helsidor i
DN mfl,

höst 2021



Helsidor i
DN mfl,

2021–22



Helsidor i
DN mfl,

2022



Helsidor i
DN mfl,

2022







Pratmanus för läkarkonsultation från faktaomvikt.se
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Kompletterande påverkansvägar



Patient/intresseföreningar
● Hälsa oberoende av storlek (HOBS)
● Nordic Obesity Alliance (NOBA)

− Sponsrad av Novo Nordisk, et al
● European Coalition for People Living with Obesity (ECPO)

− Sponsrad av Novo Nordisk, et al
● European Associtation for the Study of Obesity (EASO)

− Sponsrad av Novo Nordisk, et al

https://www.hobs.se/
https://nordobesity.com/news
https://eurobesity.org/






Novo/HOBS-projekt
● HOBS: behandlaobesitas.nu

− Rapport: En tillräcklig och jämlik obesitasvård, 2019
− Film: Den svenska sjukvården förlorar slaget

● Seminarier med Petter Odmark (fd analyschef Socialdepartementet), 
Mats Eriksson (fd ordf sjukvårdsdelegationen SKL), Göran Hägglund 
från Reform Society
−  Faciliterad av Novo Nordisk

https://www.behandlaobesitas.nu/
https://www.reformsociety.se/


“Novo kommer arbeta fram en Policyrapport som beskriver obesitassituationen i Sverige 
i samverkan med HOBS, med Reform Society som utförare. Finansiella transaktioner 
sker endast från Novo till Reform Society. [...] målsättningen med Rapporten är en ökad 
prioritering av obesitas inom svens hälso- och sjukvård.”



https://player.vimeo.com/video/365043281?h=df680ec81c






Debattartikel, HOBS
SvD 170624

Förskjutning i budskap från HOBS?



PR-byråer





Dessutom:
- Sjuhusdirektören Akademiska sjukhuset, Uppsala
- Ordf kunskapsstyrningsnämnden Stockholm
- Nationella Life Science-samordnaren





Direkta ekonomiska stöd från industrin till 
Patient Advocacy Groups/Organizations 

(PAO)











● Fetma bör kallas sjukdomen obesitas och kräver livslång behandling
● Fetma ska inte likställas med svag vilja

○ kroppens hungerhormoner och termostat motverkar och överkompenserar viktminskning
● Sveriges myndigheter och vården har en felaktig uppfattning om fetma
● Patienter med fetma skuldbeläggs – viktstigma
● Sjukvården är okunnig och fördomsfull om fetma

○ patienter stigmatiseras, särskilt i primärvården
○ sjukvården tar inte ansvar för fetma

Obesitaskampanjens budskap – vår tolkning



Kampanjens mål – vår tolkning

● Att obesitas betraktas som en kronisk sjukdom (tex hypertoni) som 
läkemedelsbehandlas livslångt

● Att liraglutid (Saxenda) och semaglutid (Wegovy) inkluderas i 
läkemedelsförmånen på indikation obesitas

○ För närvarande subventionerade endast på indikation diabetes typ 2
○ Som liraglutid (Victoza) och semaglutid (Ozempic)

● Månadskostnad ~2600 SEK



Mentifrågor

● Har du någon gång förskrivit GLP1-analog på tveksam indikation?
● Är det en bra idé att GLP1-analoger mot obesitas ingår i LM-förmånen?

(kriterium = BMI ≥ 30 eller BMI ≥ 27 + riskfaktor)  
○ 1. nej, bör ej subventioneras ←→ 5. ja, bör subventioneras frikostigt

● Om subvention – var bör gränsen för denna dras?
○ 1. Aldrig; 2. BMI ≥35 + riskfaktor; 3. BMI ≥35; 4. BMI ≥30 + riskfaktor; 5. BMI ≥27 + riskfaktor



Att diskutera

● Marknadsföring av receptbelagda läkemedel till allmänhet är förbjuden, alltså 
marknadsförs diagnosen obesitas

● Samhällsinriktade vs individinriktade insatser mot obesitas
● Engagemang av fd högt uppsatta sjukvårdspolitiker i marknadsföring
● Involverande av patientföreningar i marknadsföring



Tack!







Negativa biverkningar







Olika vägar för marknadsföring

● Annonser i dagspress, fackpress, sociala medier
● Direktreklam och föreläsningsinbjudningar till läkare och sjuksköterskor
● Marknadsundersökningar
● Podcaster
● Kampanjhemsidor
● Patientföreningar
● Föreningar för läkare och forskare
● Placerade artiklar?

● Samlade (delvis) på pharm.nu/novo

https://pharm.nu/novo/


Lobbying i brittiska underhuset



Jäv i USA:s kostrådskommitté







Mycket positivt med patientföreningar!

- Företräda patientperspektiv
- Forskning (PROM - Patient Related Outcome Measures)
- Vården
- Samhället - funktionshinderrörelsen

- Peer support - patient/anhöriga
- Verka för informationsspridning
- Bidra till forskning

- Ekonomiskt
- Organisatoriskt
- Kunskapsmässigt
- Studiepopulation
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Skev prio, inte representativa?

Skadliga ekokammare?

Desinformation?

Påverkar läkemedelsbolag via patientföreningar?



- Mary Lasker 1900-1994
- Lasker-priset (86 nobelpristagare)
- “the fairy godmother of medical 

research”

War on cancer - 1971



ÖVERBLIVNA BILDER NEDAN!





Viktigt att kunna hålla isär

- Huruvida sjukdom eller inte ≠ verkligt (lidande) eller inte
- Ett läkemedel kan ha positiva effekter, men införandet 

kan ge negativa konsekvenser



Utskick
läk/dbsk
2021–22










