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Klinisk bild
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Guttat psoriasis




Skicka in fragor pa SMS

070-903 204 15 00

Invers psoriasis




Pustulos psoriasis




Erytroderm psoriasis
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Skicka in fragor pa SMS

070-903 204 15 00

» Psoriasis forekommer i 2-4 % hos den vuxna
befolkningen. Prevalensen hos barn ar
0.3-0.5 %.
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Psoriasis ar lika vanlig hos kvinnor och man
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Skicka in fragor pa SMS

070-903 204 15 00

Sjukdomen kan debutera nar som helst i livet
men oftast fore 30 ars alder
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Svarighetsgraden av sjukdomen indelas
vanligen i lindrig, medelsvar och svar psoriasis
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De matt som anvands for att avgora
svarighetsgraden ar

PASI Psoriasis Area and Severeity Index
DLQI Dermatology Life Quality Index
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Lindrig psoriasis
Medelsvar psoriasis
Svar psoriasis

PAS
PAS

PAS

<3 DLQI <5
3-10 DLQI 5-10
>10 DLQI >10
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Vid psoriasis finns en betydande samsjuklighet

Vanligast ar psorisisarthrit

Det ar ocksa vanligt med samsjuklighet i form
av kardiovaskular och metabol sjukdom sasom
hypertoni, diabetes, fetma men aven
depression och inflammatorisk tarmsjukdom.

17



Skicka in fragor pa SMS

070-903 204 15 00

Sammantaget raknas nhumera psoriasis som en
systemsjukdom dar immunsystemet spelar en
viktig roll
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Psoriasis ar en multifaktoriell sjukdom dar
genetiska studier pavisat komponenter fran
bade det adaptiva och det medfodda
Immunsystemet
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En triggerfaktor (exempelvis infektion, trauma,
stress eller ldkemedel) hos en genetisk
predisponerad individ utléser en aktivering av
immunforsvaret.
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Rokning leder till tidigare debut av psoriasis
och forsamrad psoriasis

Overvikt innebar 6kad risk for psoriasis
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Skicka in fragor pa SMS

070-903 204 15 00

Streptokockinfektion kan ge upphov till guttat
psoriasis men har aven visats forsamra
plackpsoriasis
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Alkohol och stress beskrivs ofta att forsamra
psoriasis men detta har foga stdod i kliniska
studier
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Lindrig psoriasis

Mjukgdrande medel 6kar hydreringsgraden,
forbattrar barriarfunktioner och har en
avfjallande effekt pa psoriasisplack.
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Glukokortikoider har en antiinflammatorisk och
immunomodulerande effekt.

Glukokortikoid grupp IlI-1V anvands fransett till
ansikte och inversa lesioner dar grupp 1-ll
rekommenderas.
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Kalcipotriol ar en vitamin Ds-analog som
stimulerar differentiering och hammar
profileration av keratinocyter

Langsammare effekt an glukokortikoider.
Kan ges med forsiktighet till barn.

Kalcipotriol kan anvandas i monoterapi men
ocksa i kombination med grupp lll-steroid.
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Mattlig psoriasis

Tillagg av behandling med UVB
rekommenderas

Som regel 3 behandlingar i veckan under 2
manader. Remissionstiden ar i genomsnitt 3
manader.
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Skicka in fragor pa SMS

070-903 204 15 00

For att behandlingen ska uppfattas som
framgangsrik bor PASI vara <3 och DLQI<5

28



Riktlinjer for remittering till
hudspecialist

Erytrodermi och generaliserad pustulos psoriasis
remitteras akut

Alla barn och ungdomar med psoriasis
Mer an 10 % av kroppsytan ar drabbad av psoriasis

Psoriasis som inte svarar tillfredsstallande pa given
behandling

Svar hand- och fotpsoriasis eller svar invers psoriasis
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forts...

Vid nydebuterad psoriasis for information om
sjukdomen och stadllningstagande till lamplig
pehandling. Vid lindrig psoriasis aterremitteras
natienten till vardcentral for fortsatt
nandlaggning.
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Systembehandling 6vervdages for patienter med
mattlig psoriasis om topikal behandling
och/eller ljusbehandling gett otillracklig effekt
eller vid aterkommande snabba recidiv.
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Hos patienter med svar psoriasis ska man
dvervaga insattande av systembehandling
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Skicka in fragor pa SMS

070-903 204 15 00

Methotrexat ar ofta ett forstahandsval.

Acitretin ar ett alternativ om man onskar
kombinera med UVB eller PUVA.
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TNF hammaren adalimumab utgor
forstahandsval nar man planerar att starta
behandling med ett biologiskt lakemedel.
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Om behandlingsmal ej uppnas med dessa
lakemedel sa finns flera effektiva
interleukinhammare att tillga, riktade mot IL-
1 7(brodalumab, ixekizumab, sekukinumab),
IL-23 (guselkumab, risankizumab,
tildrakizumab) eller IL-12/23 (ustekinumab)
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Dimetylfumarat, PUVA eller apremilast kan ges
till patienter som inte svarat pa metotrexat och
biologiska lakemedel eller dar sadan
behandling ej ar aktuell.

Ciklosporin kan anvandas for att kupera
psoriasisskov men ar mindre lamplig
behandling under langre tid.
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Klimatvard bor dvervagas till personer med
svar psoriasis som har otillracklig effekt av
andra behandlingsalternativ och sarskilt behov
av utbildning, forandrade levnadsvanor och

fysisk aktivitet.
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Personer mec
erbjudas mec

utfors av meo

svar psoriasis pa fotterna bor
icinsk fotvard. Behandlingen
icinska fotterapeuter.
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Psoriasis ar i nulaget, i ett nationellt
perspektiv, underbehandlad och det finns stora
regionala skillnader inom psoriasisvarden.
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Skicka in fragor pa SMS

070-903 204 15 00

Anvandningen av TNF hammare behover
sannolikt féordubblas.
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Patienter med svar psoriasis bor erbjudas
aterkommande utvarderingar av
kardiovaskulara riskfaktorer.
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Halso- och sjukvarden bor erbjuda individuell
genomgang av riskfaktorer kopplade till
levhadsvanor till personer med svar psoriasis.
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Halso- och sjukvarden bor erbjuda
psoriasisutbildning till personer med
medelsvar och svar psoriasis
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Skicka in fragor pa SMS

070-903 204 15 00

Halso- och sjukvarden bor erbjuda utredning
av psoriasisarthropati
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Behandlingseffekt bor utvarderas med bade
livskvalitetsinstrument och kliniska instrument
hos personer med svar psoriasis.
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Systemisk behandling utvarderas minst
kvartalsvis i borjan och sedan minst 2 ganger
per ar. Registrering bor ske i PsoReg vilket
Socialstyrelsen foljer upp med indikatorn

"andelen som nar uppsatta behandlingsmal
inom rimlig tid".
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Halso- och sjukvarden bor erbjuda samtalsstod
till de med psoriasis och lag livskvalitet.
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PsoReg ar ett nationellt kvalitetsregister for
systembehandling av psoriasis. Malet ar att alla
patienter med systemisk behandling ska
inkluderas.
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Det ar viktigt att inte enbart behandla
hudsymptomen, utan att ocksa
uppmarksamma samsjuklighet. Detta kraver
samarbete mellan framst hudlakare,
reumatolog och allmanlakare.
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Skicka in fragor pa SMS

. . 070-903 204 15 00
Vaccination

Patienter med systemlakemedel bor
uppmuntras att vaccinera sig arligen mot
influensa.

Riskgrupper rekommenderas att vart 5:e ar
utfora pneumokockvaccination.
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Vaccination med levande virus

Kan ske forst efter det att systembehandling
upphort under 3 manader

Systembehandling kan aterupptas en manad
efter vaccination.
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Vaccination av barn

Serologi for varicella - IgG bor analyseras pa
alla barn fore insattande av systemlakemedel.
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Systembehandling under graviditet

De flesta systemlakemedel ar kontraindicerade.
Ciklosporin har ej visats vara terotogent.

TNF-hammare bor avslutas fore
graviditetsvecka 30 eftersom antikroppar
(IgG1) transporteras dver placenta
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forts...

Vid stark indikation for biologisk behandling sa
ar certolizumab att foredra.

Om TNF-blockad skett i sen graviditet ska
levande vaccin undvikas de forsta 7
levhadsmanaderna.
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Systemisk behandling under
amning

Bast data finns for certolizumab och
adalimumab dar studier inte visat detekterbara
nivaer i modersmjolk.

Behandling med ciklosporin har inte visat
skadliga effekter men langtidsdata saknas.
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Behandling av mdn och teratogenicitet

Metotrexat avslutas 6 manader fore konception

Inga data tyder pa teratogena effekter av TNF-
hammare

FOr dvriga biologiska preparat ar humandata
bristfdlliga eller saknas
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