Kapitel 3

Luftféroreningar utomhus




Bakgrund

Luftféroreningar utgor en stor halsorisk och paverkar aven miljon negativt. De framsta
kallorna till luftfororeningar i Sverige ar trafik, industrier och uppvarmning av bostader, men
fororeningar kan dven uppsta genom mekaniska processer som broms-, dack- och vigslitage.
Dessutom kan fororeningar transporteras langa strackor med vindar fran andra lander, vilket
gor att utslapp fran utlandet paverkar luftkvaliteten i Sverige [1].

Nivaerna av luftfororeningar i Sverige varierar beroende pa vindriktning, lokala
utslappskallor och vaderforhallanden. Trots att luftkvaliteten har forbattrats avsevart under
de senaste 50 aren, kvarstar hilsofarorna dven vid mycket laga nivier av fororeningar.
Forskning visar att negativa halsoeffekter kan uppsta aven vid partikelhalter under de
svenska miljomalen [2, 3]. Detta understryker att aven sma mangder luftfororeningar kan ha
stor inverkan pa folkhalsan.

Luftféroreningar kan orsaka allvarliga hilsoeffekter, inklusive hjart- och karlsjukdomar,
lungsjukdomar och vissa typer av cancer [1]. Varje ar dor cirka 6 700 personer i Sverige i
fortid pa grund av luftféroreningar, vilket motsvarar en forlust av omkring tio levnadsar per
dodsfall [4]. Detta innebar inte bara manskligt lidande utan ocksa en betydande ekonomisk
borda for samhillet.

De ekonomiska kostnaderna i Sverige for de hilsoeffekter som orsakas av hoga halter av
kvavedioxid och partiklar (PM2,5) uppskattas till cirka 168 miljarder kronor per ar [4].
Forutom att paverka manniskors hilsa skadar fororenad luft ocksa infrastrukturen och
miljon, vilket leder till korrosion, nedsmutsning, vaxtskador, 6vergodning, forsurning och
bidrag till klimatférandringar [1].

Sammanfattningsvis ar det avgorande att vidta atgarder for att minska luftféroreningar och
dirigenom forbattra folkhilsan samt skydda miljon. Genom en kombination av reglering,
teknologisk innovation och beteendeforandringar kan vi skapa en renare och hilsosammare
miljo for framtida generationer.
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Upplevelse av luftkvalitet

Drygt 80 procent av invdnarna i lanen anser att utomhusluften ar mycket bra eller ganska
bra, enligt figur 3.1. I Vastmanland ar siffran 88 procent. Dessa siffror ligger pa en liknande
niva som nationellt. Endast tre till fyra procent av de svarande i Miljohilsoenkit 2023 anser
att luftkvaliteten ar ganska dalig eller mycket délig vid bostaden. Resultaten for de fyra lanen
ar jamforbara med tidigare Miljohélsoenkét 2015.

Procent
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Figur 3.1. Andel (%) personer som anger luftkvaliteten utanfor bostaden som mycket bra, ganska bra,
ganska bra, acceptabel eller ganska/mycket dalig totalt for Sodermanlands, Virmlands, Vistmanlands
och Orebro 14an samt uppdelat pa de fyra ldnen. Kélla: Miljohilsoenkét 2023.

Totalt i véara fyra lan dr andelen som rapporterar att luftkvaliteten utanfor bostaden ar
mycket bra nagot hogre i mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner &n i storre stader
och kommuner nira storre stad, 55 procent respektive 47 procent, se figur 3.2. En liknande
fordelning ses i riket som i de fyra lanen for de tva grupperna. Ingen stad i véra fyra lan
klassas som storstad.
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Figur 3.2. Andel (%) personer som anger luftkvaliteten utanfor bostaden som mycket bra, ganska bra,
acceptabel eller ganska/mycket ddlig uppdelat pA kommungrupper enligt SKR:s kommungrupps-
indelning frdn 2023 totalt for Sédermanlands, Varmlands, Viastmanlands och Orebro ldn. Killa:
Miljohilsoenkit 2023.

Besvar fran bilavgaser och vedeldning

Miljohalsoenkét 2023 visar att vissa personer upplever olagenheter pa grund av lukter, bade
inomhus och utomhus, i narheten av sina bostéader. I de fyra lanen rapporterar ungefar var
femte person besvir av bilavgaser utomhus, och en liknande andel upplever problem pa
grund av vedeldning utomhus, enligt figur 3.3. Andelen som uppgav att de stordes inomhus
av bilavgaser var 6,6 procent, medan 12 procent besvarades av vedeldningsrok. Andelen som
rapporterade besvir bade inom- och utomhus varierade nagot mellan lanen och var nagot
lagre i Varmlands lan. Bilavgaser orsakar oftare besvir i storstader och storstadsnira
kommuner jamfort med storre stider, kommuner nira storre stider, samt mindre stider och
landsbygdskommuner. Kvinnor rapporterar ocksa oftare dessa besvir dn man.
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Figur 3.3. Andel (%) personer som besviras av bilavgaser och vedeldningsrok inomhus eller utomhus
i ndrheten av bostaden totalt for S6dermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro 1an samt
uppdelat pé de fyra lanen. Killa: Miljohalsoenkat 2023.

Vidare anger invanare med astma mer besvar som ar kopplade till utomhusmiljon &n de utan
astma. Nisbesvir ar vanligast foljt av 6gonbesvir, se figur 3.4. For invanare utan astma
rapporterar fem procent eller mindre nagon form av besvar som ar kopplat till
utomhusmiljon. Flera faktorer kan tdnkas paverka risken for symtom utomhus, s som halter
av luftféroreningar, pollenhalter och utomhustemperatur.
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Figur 3.4. Andel (%) personer som anger besvar kopplade till utomhusmiljén minst en ging per
vecka under de tre senaste ménaderna, uppdelat p4 personer med och utan astma totalt for
Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan. Killa: Miljohéalsoenkit 2023.

23



Boendesituation och exponering for trafik

Enligt Miljohélsoenkit 2023 har 17 procent av invanarna i de fyra lanen bostiader med fonster
som vetter mot en storre gata eller trafikled, vilket framgar av figur 3.5. Andelen varierar
mellan ldnen, med en ligre andel i Virmland. Bland boende i flerbostadshus ar andelen
hogre, 28 procent, jamfort med 11 procent for smahus. Ser man till utbildningsniva, har
nagot farre personer med hogskoleutbildning, 14 procent, fonster mot en storre gata eller
trafikled, jamfort med personer med grundskoleutbildning, 19 procent, och gymnasie-
utbildning, 18 procent. Figur 3.5 visar ocksé att 9,4 procent av invanarna har sovrummet mot
en storre gata eller trafikled. Aven hir 4r andelen hégre i flerbostadshus, 16 procent, jAmfort
med sméahus, 4,9 procent. I figur 3.6 framgar ocksa att dubbelt s manga utrikesfodda
personer, jamfort med personer fodda i Sverige, uppger att deras sovrum har fonster mot en
storre gata eller trafikled.
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Figur 3.5. Andel (%) personer som uppger att de har bostad med fonster mot storre gata eller
trafikled respektive sovrum med fonster mot storre gata eller trafikled, totalt for Sodermanlands,
Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan samt uppdelat pa de fyra lanen. Kalla: Miljohalsoenkét
2023.
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Procent

Fodd i Sverige Utrikesfodd

Figur 3.6. Andel (%) personer som uppger att de har sovrum med fonster mot storre gata eller

trafikled for Sédermanlands, Virmlands, Vistmanlands och Orebro lin, uppdelat pa fodelseland.
Killa: Miljohélsoenkit 2023.
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Vedeldning och grannar

I Miljohalsoenkat 2023 uppgav 30 procent av de svarande i de fyra lanen att de regelbundet
eldar med ved eller andra fasta brianslen i sina hem, enligt figur 3.7. Det finns vissa skillnader
mellan lanen, diar 24 procent i Vastmanland och 37 procent i Varmland eldar regelbundet. Av
dessa angav majoriteten, 87 procent (jamfort med 78 procent 2015), att de eldar i 6ppen spis,
kakelugn, braskamin eller liknande, medan 19 procent (jamfort med 28 procent 2015) eldar i
panna.
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Figur 3.7. Andel (%) som regelbundet eldar med ved eller andra fasta brénslen i sin bostad under
delar av aret, totalt for S6dermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro ldn samt uppdelat pa de
fyra lanen. Killa: Miljohilsoenkit 2023.

Totalt rapporterar 19 procent i de fyra lanen att de har grannar i narheten av bostaden, 50
meter eller nirmare, som eldar med ved eller andra fasta branslen minst en gang per vecka
under delar av aret, se tabell 3.1. Nastan hilften av de som besvarade enkiten i de fyra lanen
anger att de har grannar inom 200 meter fran bostaden som eldar med ved eller andra fasta
branslen.

Tabell 3.1. Andel (%) grannar som eldar med ved eller andra fasta bréanslen fér Sodermanlands, Varmlands,
Viastmanlands och Orebro ldn samt totalt for de fyra lanen. Kélla: Miljohdlsoenkat 2023.

Ja, <50 m 18 21 18 20 19
Ja, 50 m-100 m 16 16 12 13 14
Ja, 100 m-200 m 12 15 11 11 12
Nej 39 36 47 42 41
Vet inte 14 12 12 14 13

Det kan vara svart att fonstervadra pa grund av eldningslukter, samt stoft och sot fran
vedeldning eller andra fasta branslen. Enligt enkédten uppger totalt 24 procent i de fyra lanen
att de har svart att vidra pa grund av eldningslukter, medan 12 procent har problem pa
grund av stoft och sot.
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Resvanor

I Miljohalsoenkat 2015 angav halften att de gar, cyklar, aker kollektivt eller kombinerar
fardsatt medan halften vanligtvis aker bil. Detta géller resor pa vardagar till och fran arbete,
forskola, skola och till fritidsaktiviteter, se tabell 3.2. Resultaten fran Miljohélsoenkét 2023
visar forandringar i resvanor da en mindre andel, 41 procent, viljer att anvianda bilen for
pendling, medan 11 procent féredrar att ga eller cykla. En storre del, 48 procent, viljer
kollektivtrafik eller en kombination av olika transportsétt for sina dagliga resor. Andelen som
gar eller cyklar har sjunkit sedan 2015. Uppdelat efter kon visar statistiken att nagot fler
kvinnor, 12 procent, 4n man, 9,0 procent, gar eller cyklar, medan fler méan, 44 procent, an
kvinnor, 38 procent, kor bil.

Tabell 3.2. Andel (%) huvudsakliga fardséatt for resor pa vardagar till och fran arbete och andra aktiviteter for
Sodermanlands, Viarmlands, Vistmanlands och Orebro lin samt totalt for de fyra linen. Enskilda resultat kan inte
visas for Varmland 2015 pa grund av for fa svarande. Kélla: Miljohilsoenkat 2015 och 2023.

Fardsatt pa vardagar (%)

Gaér eller cyklar Bil Kollektiv eller kombinerat
fardsatt
2015 2023 2015 2023 2015 2023
Alla fyra lan 18 11 50 41 32 48
Sédermanland 17 9,7 49 40 35 50
Varmland - 8.4 - 45 - 47
Vastmanland 20 9,5 48 42 33 49
Orebro 20 15 45 37 35 48

Vid pendling, speciellt i stider, exponeras man for trafikrelaterade luftfororeningar. Tiden
man vistas i trafiken ar darfor viktig, oavsett om man gar eller firdas pa annat sétt.
Resultaten visar att ungefar var tredje person pendlar en timme eller mer per dag till arbete
och andra aktiviteter. Siffrorna 6verensstimmer med resultatet fran Miljohdlsoenkit 2015.
Uppdelat pa utbildningsniva ses att 35 procent av hogskoleutbildade tillbringar en timme
eller mer i trafiken varje dag medan motsvarande siffra for grund- och gymnasieutbildade ar
30 procent. Ingen skillnad kunde ses for fodelseland.

Tabell 3.3. Andel (%) tillbringad tid i trafik per dag for resor pa vardagar till och frdn arbete och andra aktiviteter
for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan samt totalt for de fyra lanen. Enskilda resultat kan
inte visas for Viarmland 2015 pa grund av for fa svarande. Kalla: Miljohélsoenkit 2015 och 2023.

Tid i trafiken (%)
60 min eller mer 30—60 min 30 min eller mindre
2015 2023 2015 2023 2015 2023
Alla fyra lén 32 34 37 35 32 31
Sédermanland 38 37 34 33 29 30
Viarmland - 29 = 34 = 36
Yéstmanland 32 36 37 35 31 30
Orebro 30 34 40 38 30 28
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Sammantattning

Upplevelse av luftkvalitet

Drygt 80 procent av invanarna i Sédermanlands, Viarmlands, Vdastmanlands och Orebro lin
anser att utomhusluften vid deras bostad ar mycket bra eller ganska bra. Endast tre till fyra
procent bedomer luften som ganska eller mycket dalig.

Luftkvaliteten upplevs som béttre i mindre stader och landsbygdskommuner jamfort med
storre stader och stdder nira storstider, med 55 procent respektive 47 procent som anser att
luften ar mycket bra.

Besviir fran bilavgaser och vedeldning
Cirka 20 procent av de svarande rapporterar besvar fran bilavgaser utomhus, och en liknande
andel stors av vedeldningsrok.

Fler kvinnor dn mén rapporterar besvar fran dessa kallor, och personer med astma ar mer
benigna att uppleva symtom relaterade till utomhusmiljon, sarskilt nas- och 6gonbesvir.

Boendesituation och exponering for trafik

Av invanarna har 17 procent fonster som vetter mot en storre gata eller trafikled. Personer
som bor i flerbostadshus och personer med lagre utbildningsniva har oftare fonster mot
storre gator jamfort med personer som bor i smahus eller har en hogskoleutbildning.
Dessutom uppger dubbelt s ménga utrikesfodda, jamfort med inrikesfodda, att de har
sovrumsfonster mot en storre gata eller trafikled.

Vedeldning och grannar

Nastan 30 procent eldar regelbundet med ved eller fasta branslen i bostaden, med vissa
skillnader mellan lanen. Till exempel eldar 37 procent i Virmland medan 24 procent gor det i
Vastmanland.

I de fyra lanen anger 19 procent att de har grannar som eldar inom 50 meter fran bostaden,
och totalt 24 procent uppger att de har svart att vidra pa grund av eldningslukter.

Resvanor

En o6kande andel, 48 procent, av befolkningen valjer kollektivtrafik eller en kombination av
fardsatt for dagliga resor, medan andelen som anviander enbart bil har minskat fran 50
procent till 41 procent sedan 2015. En minskande andel av befolkningen viljer att ga eller
cykla, fran 18 procent 2015 till 11 procent 2023. Nagot fler kvinnor 4n mén gar eller cyklar
medan fler man kor bil.

En tredjedel av invdnarna tillbringar en timme eller mer i trafiken dagligen, och detta ar mer
vanligt bland personer med hogskoleutbildning.

29



Referenser

1.

Naturvardsverket, Luftfororeningar och dess effekter. 2024 [cited 2024-11-28];
Available from:
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/luft/luftfororeningar-och-dess-
effekter/.

Naturvardsverket, Luft & miljo - Om luftmiljo och svensk luftovervakning 2023
Tema: Partiklar. 2023: Stockholm.

World Health Organization (WHO), WHO global air quality guidelines. Particulate
matter (PM2.5 and PM10), ozone, nitrogen dioxide, sulfur dioxide and carbon
monoxide 2021: Geneva.

Gustafsson, M., et al., Quantification of population exposure to NO2, PM10 and
PMZ2.5, and estimated health impacts 2019, in B-rapport. 2022, IVL Svenska
Miljoinstitutet: Stockholm.

30



