Nyheter Stroke

Mellansvenskt Lakemedelsforum 2022-02-02

Nationella riktlinjer for vard vid stroke.
Sammanfattning av oversyn 2020 samt
ovriga nyheter

Bo Danielsson overlakare neurolog
Malarsjukhuset Eskilstuna
Inget engagemang hos lakemedelsforetag
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Bakgrund

Arligen drabbas ca 25 000 personer i Sverige av stroke.
Dessutom beraknas att 10 000 manniskor arligen drabbas av

IA.

Stroke utgor den vanligaste orsaken till neurologiskt
handikapp hos vuxna och ar den tredje vanligaste
dodsorsaken efter hjartinfarkt och cancer.

Volym

Med narmare en miljon varddagar arligen ar stroke den
enskilda somatiska sjukdom som svarar for flest varddagar pa

svenska s

jlukhus. For personer som drabbats av stroke kravs

ocksa stora resurser i kommunala sarskilda boenden och

kommuna

hemtjanst. Baserat pa Riks-Strokedata har den

totala samhallskostnaden beraknats uppga till 18,3 miljarder
kronor arligen.
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Kort historik akut behandling vid ischemisk
stroke

e Trombolys inom 4,5 timmar e Trombektomi infors 2015

Infors i Sverige 2005 Initialt inom 6 timmar, idag
bortre grans 24 timmar
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Nya rekommendationer i korthet

Halso- och sjukvarden bor erbjuda:

Strukturerat omhandertagande fore ankomest till sjukhuset respektive
inne pa sjukhuset (exempelvis | form av "Radda hjarnan-larm”) till
personer med misstankt akut ischemisk stroke med ocklusion av
hjarnans framre stora karl och raddningsbar hjarnvavnad (6—24 timmar
efter insjuknandet) for att mojliggora trombektomi (prioritet 1)
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Stroketrombolys, telemedicinsk bakjour
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Vanstersidig mediatrombos
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Datortomografi-perfusion for
diagnostik av raddningsbar
hjarnvavnad infor eventuell
trombektomi, som tillagg till
datortomografi-angiografi vid
iIschemisk stroke med ocklusion
av hjarnans framre stora karl
(6—24 timmar efter
iInsjuknandet) (prioritet 1)

rCBF <30%

Delay >3 sec
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Korttidsbehandling med acetylsalicylsyra och klopidogrel i
kombination vid akut ischemisk stroke eller TIA, utan

formaksftlimmer (prioritet 3).

Korttidsbehandling med acetylsalicylsyra och tikagrelor i
kombination vid akut ischemisk stroke eller TIA, utan

formaksflimmer (FoU).
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TIMING

TIMING var en register-baserad randomiserad kontrollerad
studie (R-RCT) i vilken 888 stroke-patienter inkluderades
mellan april 2017 och december 2020 vid totalt 34
strokeenheter runt om | Sverige.

Samtliga patienter foljdes upp via kvalitetsregistret
Riksstroke efter tre manader.

| TIMING randomiserades patienter med akut ischemisk
stroke och formaksflimmer till tidig (inom 4 dagar) eller
fordrojd (5-10 dagar) start av NOAK efter
strokeinsjuknandet.

Hittills har det inte funnits nagon saker evidens for NOAK |
den har stora patientgruppen (ca 5000 patienter/ar).
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https://www.ucr.uu.se/sv/tjanster/r-rct
http://www.riksstroke.org/

Manga strokelakare har tvekat att starta NOAK tidigt pa grund av
okad risk for hjarnblodning i akutskedet, trots att tidigt insatt
behandling skulle kunna minska risk for ny ischemisk stroke.

Det som utvarderades var recidiv av ischemisk stroke, symtomatisk
intracerebral hjarnblodning eller dod av nagon orsak inom 90 dagar.
Utfallet: 6,89 i tidiga gruppen, 8,68 i den senare gruppen.

Ingen patient fick symtomgivande blodning.

Sakert att ge NOAK tidigt efter en ischemisk stroke hos patienter
med formaksflimmer.
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e Asymtomatisk karotisstenos,
utan kontraindikation for
karotiskirurgi. Ultraljud for
detaljerad diagnostik av
halskarlsplack, infor
bedomning av eventuell
karotiskirurgi FoU
Det vetenskapliga underlaget
ar otillrackligt for att bedoma |
atgarden, men det pagar AL
studier pa omradet.
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Asymtomatisk karotisstenos Karotiskirurgi FoU Det
vetenskapliga underlaget ar otillrackligt for att bedoma
atgarden, men det pagar studier dar karotiskirurgi stalls
mot basta medicinska behandling.

Asymtomatisk karotisstenos Karotisstent FolU Det
vetenskapliga underlaget ar otillrackligt for att bedoma
atgarden, men det pagar studier dar karotisstent stalls
mot basta medicinska behandling.
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TEE

e Misstankt kryptogen ischemisk stroke Transesofagal

ekokardiografi (TEE) prio 4 Atgarden kan tillfora
information av klinisk betydelse for handlaggning
och behandling. Kommentar: Andelen kryptogen
stroke ar storre hos yngre personer med stroke.
Atgarden &ar en forutsattning for att identifiera
personer som ar aktuella for PFO-slutning

Under 2017, 3 positiva studier(REDUCE, RESPECT,
CLOSE) slutning av PFO pa kryptogen stroke,

framfor allt vid formaksseptumaneurysm eller storre —

shunt.
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TIA, 1 akutskedet:

Inlaggning pa strokeenhet som forsta
vardenhet med snabb utredning och tidigt
iInsatt sekundarpreventiv behandling prio 2
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Early Supported Discharge (ESD)

Stroke, lindrig till mattlig

Tidig understodd utskrivning fran sjukhus till hemmet dar ett
multidisciplinart stroketeam bade koordinerar utskrivning och utfor fortsatt
rehabilitering i hemmiljon, prio 2

(i

REGION
SORMLAND



Malign mediainfarkt
hemikranektomi

Ischemisk stroke, expansiv
(malign mediainfarkt), i
akutskedet Dekompressiv
hemikraniektomi prio 1
Tillstandet har en mycket stor
svarighets-grad.

Atgérden har en livraddande W e
effekt med mycket stor effekt pa FIEUR 3

Hemikraniektomi. Observera den svullna, buk-

dOd el |er fu n kthﬂSberOende " tande hjarnan och 6ppningen av duran.
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Blodning

e Subarachnoidal blodning
Embolisering eller clips

® Intracerebral blodning

Ibland operation i
livraddande syfte

2005-10-09, 00:59:43

Endovascular coiling of a cerebral

aneurysm
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Lakemedelsprofylax

e Trombocythammare ASA,
clopidogrel vid ischemisk
stroke eller TIA.

e Statin mattlig effekt pa stroke,
battre pa perifer karlsjukdom.
Rekommenderas dock till de
flesta.

e Blodtryckssankning dar
Kalciumflodeshammare, ACE

hammare (alt ARB) tycks bast.

e NOAK vid ischemisk stroke
och formaksflimmer.
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Hur gar det
da?

Antikoagulantiabehandling vid formaksflimmer och TIA

Onskat varde: Hogt, Matenhet: %

Antikoagulantiabehandling vid férmaksflimmer och ischemisk stroke
Onskat varde: Hogt, Matenhet: %

Bedomning av svaljférmaga vid akut stroke
Onskat varde: Hogt, Matenhet: %

Blodfettssdnkande behandling vid utskrivning efter TIA
Onskat varde: Hogt, Matenhet: %

Blodfettssdnkande behandling vid utskrivning efter stroke
Onskat varde: Hogt, Matenhet: %

Blodtryckssédnkande behandling vid utskrivning efter stroke
Onskat varde: Hogt, Matenhet: %

Blodtrycksséankande behandling vid utskrivning fran sjukhus efter TIA
Onskat varde: Hogt, Matenhet: %

Dod 90 dagar efter stroke (Riksstroke)
Onskat varde: Lagt, Matenhet: %

Ddd eller ADL-beroende 90 dagar efter stroke
Onskat varde: Lagt, Matenhet: %

Medianvardtid stroke
Onskat varde: Lagt, Matenhet: Dagar
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Riket
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