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Smarta i samhalle 2z
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En obehaglig sensorisk och emotionell
upplevelse kopplad till, eller liknande
det man upplever, vid vavnadsskada
eller hotande vavnadsskada.

International Association for the Study of Pain  (http://www.iasp-
pain.org/)
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Upplevelse vid normal beroring eller tryck

Signaler som uppstar vid beroring, eller
att tryck, formedlas via nerver ti
ryggmargen. Dar kopplas signalerna
are i nervbanor upp till hjarnan.

V

L

pplevelsen tol

Kas inte som smartande.

UPPLEVELSE AV TRYCK!

TRYCK

¢

Vastmanland



Normal upplevelse vid skada SMARTUPPLEVELSE

 Skadad vavnad, som har en muskel, ger forstarkta signaler som
formedlas via ryggmarg upp till hjarna.

 FOrstihjarnan blir upplevelsen smarta.

* Smartbroms aktiveras genom att kroppens egna smartdampande
amnen gor nervceller i ryggmargen mindre kansliga for inkommande
signaler fran skadan.

* Det ger minskad smartsignalering uppat och minskad smartupplevelse.
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Normal sensation

Normal Sensation

/) Nociceptor

Low-Threshold Mechanoceptor

Nociceptor

’ __ng—Thresho__Id Mechanoceptor

H—ﬂ

Woolf, Clifford J. Central
sensitization: Implications
for the diagnosis and
treatment of pain, Pain:
March 2011 - Volume 152
- Issue 3 - p S2-S15 doi:
10.1016/j.pain.2010.09.03
0
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Central overretbarhet i nervsystemet
och "fel” pa smartbromsen.

Ingaende signaler kan leda till att ryggmargens celler
blir dverretade och mer kansliga.

Den har 6verkansligheten finns kvar dven efter att
vavnaden lakt. Beroring och tryck mot kroppen eller

nadekvat forstarke

Det medfor att upp
skadan ar lakt.

Smartbromsen fung_
|

belastning och det

rSig

eve

muskelarbete leder till att de 6verkansliga cellerna

nalerna upp till hjarnan.

sen blir smarta trots att

erar inte heller efter langvarig
nns inget som kan hamma de

felaktigt forstarkta signalerna.

TRYCK

SMARTUPPLEVELSE
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Does Rejection Hurt? An fTMRI
Study of Social Exclusion

Eisenberger NI,
Lieberman MD,

Williams KD (2003) | | “ ' ‘ ‘
't

' |
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Smartspridning och reglering av smarta

Nar smartregleringen inte fungerar pga overkansliga
celler i ryggmargen sa kan det orsaka att signaler
sprids till andra delar av ryggmarg och hjarna. Man
kan fa en smartspridning, utbredd smarta, smarta
som flyttar runt till andra delar av kroppen samt
domningar och svaghetskansla.

Stress, angest, oro, nedstamdhet, somnstorning ger
en forsvagning av smartbroms med minskning av
serotonin och kroppseget morfin (endorfiner) vilket
paverkar "smartbromsen” negativt. Inaktivitet och
upplevelse av att man inte kan paverka sin situation
underhaller smarta liksom att man kanske borjar
undvika sadant som man upplever okar smartan.

De delar i livet som minskar upplevelsen av smartan
pa lang sikt far mindre utrymme.

+ Smartkanslighet*

+ Domningar .~
+ Stickningar’

L —

MINSKAR
SMARTUPPLEVELSE

+ Kunskap

¢ Avspanning

¢ Forandrad livsstil
¢ Fysisk aktivitet

¢
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Central sensitisering

Central Sensitization

Hyperalgesia

__-""'N-..._}
/> Nociceptor

Low-Threshold Mechanoceptor

Nociceptor @

Allodynia

_Low-Threshold Mechanoceptor

Woolf, Clifford J. Central
sensitization: Implications for the
diagnosis and treatment of pain,
Pain: March 2011 - Volume 152 -
Issue 3 - p S2-S15 doi:
10.1016/j.pain.2010.09.030
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Langvarig icke malign smarta
ar alltsa inte akut smarta utstrackt i tid

Det ar en egen sjukdomsentitet

Region I I
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Langvarig smarta MG30

@ Kronisk primar smarta

@ Kronisk cancer-relaterad smarta

@ Kronisk post-kirurgisk och post-traumatisk smarta

@ Kronisk neuropatisk smarta

@ Kronisk huvudvark och orofaciell smarta

@ Kronisk viscera

@ Kronisk musku

smarta

oskeletal smarta
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Langvarig smarta diagnostik

”Syns inte, finns inte”

Nya ICD-11 synliggdr smartan

| var kultur ar diagnoser viktiga

Principiellt viktigt att ICD-11 synliggdr smartan

Ger legitimitet at patientens lidande

¢
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Smartanamnes




l.a. AT

1.b. Psyk
stoliskt
-~ 1.c. Blodtryck —[Eq.r : )
—[ Diastoliskt J
——1.d. Cor
——1.e. Pulm

—[ Senreflexer i nedre och dvre extr |
—[Stwk: i ivre och nedre extremiteter ]
—[ Sensibilitet f bergring, stick och kyla i Gvre och nedre kroppshalvan I

Klinisk — )
undersoknin o "

status G4 och std
Rarel onst
_[ rEEEmaneTE I_ Av - och pidkladning

Hud

—[ Autonoma avvikelser Svaetining
Karlkonstriktion

\\ Klinisk undersdkning J ——1.g. Bukpalpation

—2.a. Palpationssmédrta? — Utbredning inkl punctum maximum |

2.b. Sensibilitetspiverkan? Uthredning inkl punctum maximum I

~ 2.c. Férdndrad reaktion pd kyla? | Utbredning inkl punctum maximum |

—— 2.d. Férindrad reaktion pd virme? | Utbredning inkl punctum maximum |

— 2.e. Rorelseformga och monster
2.1, Hallning/ felstilining

——5.a. Del av roda flaggor
——5.b. OBS under 1-4 ovan
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Biopsykosocialt synsatt- kunskap finns

JMedicinska (bio)faktorer

> Hjarnforskning, nociplastisk smarta, inflammation

J1Psykologiska faktorer
> Beteende

>Tankar

>Kanslor

JSociala Faktorer

>Sociala natverk, familj, arbete, varden i livet
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- |diopatisk smarta

-——Psykegen-srarta

Trauma/op
Artros

RA
Inflammatoriska
sjkd

Smartmekanismer

Neuropatisk

Nociplastisk
Diabetesneuropati Ospecifik muskelsmarta
Post Herpes Fibromyalgi
Postop eller trauma Huvudvark
Dysfunktionell magtarm
smarta

Wy
—

PAIN -

Chronic nociplastic pain affecting the
musculoskeletal system: clinical criteria and

grading system .
Eva Kosek®®*, Daniel Clauw®, Jo Nijs®®', Ralf Baron?, lan Gilron", Richard E. Harris®, Juan-Antonio Mico/,
Andrew S.C. Rice, Michele Sterling”

on
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Nociplastisk smarta, Algoritm for diagnostik
/-[ Forandring dver tid 7 |

/—|Uerhal beskrivning ]

(" Generaliserad smirta enligt ACR 1990:
- Smarta i ryggen

Misstanke /.._ och
- — generalisering L
/_[5 marts Drld""]g ]_ [Erdd av anatomisk spridning ] _l TR r LL__ Smarta i 3 av 4 kroppskvadranter alt. 2 kontralaterala kvadranter

beroende pa tillstandet: [ Generaliserad smirta enligt fibromyalgidefinition 2016
Smarta i minst 4 av 5 regioner

Anamnestiska uppgifter ]7

Misstanke
generalisering [ Generaliserad smérta enligt fibromyalgi definition 2016

\-| Gradering enligt WPI (enligt fibromyalgidefinitionen 2016) ]—/_ | Smarta i minst 4 av 5 regioner

— Smarta oproportionerlig till natur och omfattning av skada eller patologi ‘
\—[Smartkansllghet

Oproportionerlig, icke-mekanisk, oforutsagbar bild vid smartprovokation ‘

Palpation av smartande struktur |

Tenderpunktspalpation |

{ NﬂClplaStISk Smﬁrta ] tester av hyperalgesi/allodyni

Enklare undersdkningar Beroring med pensel/bomullstuss |

Kyla/varme med metallrullar |

Klinisk undersikning HS martkanslighet inom och. test av hyperalgesi ——— Stick med ndl/tandpetare |

utanfor smartande omraden

Berdring med Von Vrey hdr |

Tryck med algometer |

Instrumentkravande undersokningar |——[Iesler av allodyni

Kyla med Q51 |

Varme med QST |

[ . s 3
Tolkning anamnes och klinisk bild:
1) tydlig spridning av smartan jfr med akut l Nociplastiskt tillstdnd kan Okad smartkanslighet inom smértande/afficerade omrdden: bade perifera och centrala mekanismer kan misstﬁnkasJ
och/eller e . misstankas Okad smértkénslighet utanfér smértande omrdden: centrala mekanismer kan mlsﬂﬁnkas|
2) tydligt 6kad smartkanslighet inom eller utanfér
smartande omraden




vVastmanland

Smartanalys

Diagnos, smértmekanismer samt
psykologisk och social beddmning

Bjorn Gerdle, Emmanuel Backryd, Mehmed Novo,
Elisabeth Roeck-Hansen, Mats Rothman, Britt-Marie Stalnacke,

Hans Westergren, Marcelo Rivano Fischer

Smartalgoritmer

Algoritmerna finns presenterade i boken:

Bilderna far anvandas i
undervisningssammanhang pa Universitet och
vid fortbildning for vardpersonal.

¢
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Patientens perspektiv?

@ Smarta upplevs hotande, oférutsagbar,
okontrollerbar

@ Patienter har ofta fatt en vag forklaring, snarare
ett besked om att ingen forklaring hittats. Kan
Oka osakerhet och radsla

@ Patienten soker vardens hjalp for att kunna
kontrollera smartan

@ Behandlingar som misslyckats gor det svart att
fatta fornuftiga beslut — radsla och undvikande
tar over

Bunzli, Sullivan et al 2019

¢
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Forklaringsmodell for patienter med langvarig smarta

@ Neuromatrixmodellen efter Melzack

Endokrin, immunologisk Afferent
och autonom aktivitet inflode

Nedatstigande
hamning

Patologiskt
inflode

Va

Neuromatrix

Smart-
upplevelse

Omraden i hjdrnan
som bearbetar
smartupplevelsen
och beteenden

W

Plasticitet i centrala Uppmirk-
nervsystemet samhet

Psykosociala och
halsofaktorer

Figur 1.2 Neuromatrix vid smdrta enligt Bradley och McKendree-Smith [175].
Olika infloden bestdmmer tillstandet hos neuromatrix, vilket i sin tur har bety-

delse for smartupplevelser och smartbeteenden.

Smart-
beteende

Stressregleringssystemet

Autonoma
nervsystemet

Plasticitet,
foranderlighet
i nervsystemet

s

Smartbroms

Smartupplevelse

< ‘\

—

) Sinnesintryck
!

/ Psykosociala och halsofaktorer .
Regih (

U sk Mats Rothman Smartrehab Vastmanland
PpmMar Samr}:ectrdle et al: Smartanalys — Diagnos, smartmekanismer, psykologisk Véastmanland
och socialbedémning. Studentlitteratur 2020

¢
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Stressreglerings Smartbroms

systemet Smartupplevelse
Autonoma
Smartbeteende
nervsystemet
Sinnesintryck
Plasticitet,
foranderlighet
| nervsystemet |
Psykosociala och
nalsofaktorer
Smarta

Uppmarksamhet \ﬂl

Mats Rothman Smartrehab Vastmanland Vistmanland
Gerdle et al: Smartanalys — Diagnos, smartmekanismer, psykologisk
och socialbedomning. Studentlitteratur 2020




Vad kan vi gora nar smartan ar langvarig, nar
smartsinnet blivit sjukt?




Langvarig smarta hos vuxna
Huvudbudskap

« Langvarig smarta — smarta som kvarstar efter tre manader
eller efter ett normalt lakningsfériopp.

« Multimodalt omhandertagande och ett biopsykosocialt synsatt
ar viktigast.

« Lakemedel ar inte en sjalvklar del vid behandling av langvarig
smarta. Nar lakemedel anvands ska de ses som en del i det
multimodala omhandertagandet.

(}} LAKEMEDELSVERKET Reg'h(
O AL PR T G SO

Vastmanland
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Evidenslaget for langvarig behandling med opioider vid

langvarig godartad smarta
ar ofullstandigt/obefintligt

)
Fain
|'I'.|I.|:-.|.]|;E.- _ _ __ f Chranic
Acute Chronic

Fain with Pain with
good drug poor drug
treatment treatment
outComes outcomes

[J-] ———— " [ [= ] ——" (-] ————— I |- | —————— i - ——— ————

Good
Drug Efficacy

Foor

\

! Stallningstagande till utsattning av
lakemedel ar mycket vasentligt

¢
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Kan vi anvanda opioider vid smarta?

Ja, vid akut smarta, men lakemedel ar inte ett forstahandsval!

Och Paracetamol NSAID kommer fore opioider.

Neuropatisk

Trauma/op
Artros
RA

Inflammatoriska sjkd

Kort behandling.
Definitivt avslut inom
normal lakningstid.
Postoperativt kort
period,1-3-5 dagar for
de flesta tillstand

Defining Optimal Length of Opioid Pain

Diabetesneuropati

Post Herpes

Postop eller trauma

Svagare
rekommendation,
anvands i tredje
hand

Medication Prescription After Common Surgical

Procedures.
Scully RE JAMA Surg. 2018

Nociplastisk

Ospecifik muskelsmarta,

ryggvark

Fibromyalgi

Huvudvark
Dysfunktionell magtarm
smarta

E)
opioider

¢
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http://h-t-t-p-s.www.ncbi.nlm.nih.gov.proxive.se/pubmed/?term=Scully%20RE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28973092
http://h-t-t-p-s.www.ncbi.nlm.nih.gov.proxive.se/pubmed/?term=Defining+Optimal+Length+of+Opioid+Pain+Medication+Prescription+After+Common+Surgical+Procedures

Langvarig smarta, samordnade insatser fran flera
aktorer: MMIR

Kunskap-psykoedukation

 Undervisning, workshops fardighetstraning
Psykologiska fardigheter
 ACT/KBT, exponering, emotionsreglering, varden, mindfulness,
Fysiska fardigheter
e  Okad funktion, exponering, rorelseradsla
Personliga malsattningar
Sociala natverket
Arbetsfokus direkt

¢

Vastmanland
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Kommunikation

Bemadtande, behall helhetssynen

Validering

Region I I
Vastmanland



Exponering - forandringsarbete
Vet vi hur problembeteendet ser ut?

Varfor gor pat sa? "Jag gar inte ut for jag har sa
ont" Symptom forklarar bara en liten del av
sjukdomsbeteende.

Kan vi adressera det vi ser?



Smartans spiral




—

Kontroll av
smarta

Om malet ar sa lite smarta eller
obehag som mojligt och det som
kanns viktigt medfor smarta
obehag.

Vad vill jag gora, hur vill jag leva,
vart vill jag ga?

1V

\_/

tmaning

Region I I
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Kan man arbeta med smarta utan att ha
smartlindring i framsta fokus?

Blir det nagot resultat?

¢

Vastmanland



Fordandringar i hantering av livssituationen vid avslut av rehabilitering 2020 (n=1982)

Falkdping Rehabenhet

Angelholm

Sméartrehab Vastmanland

Macka, Aleris

Umea

Stockholm Spine Center

Solma Rehabakademin
Sandviken

Rygginstitutet

Jénkoping
Blekinge
Ovriga

Hassleholm

Total

Sundsvall

Goteborg Regionhalsan
Stockholm, Bragee rehab
Sunderbyn

Hagersten, Re:act

Uppsala

Boras

Angered

Stockholm, Danderyd
Stockholm Capio ST Géran

Stockholm PEM

Lund, SUS 12%
Orebro 19%

Link&ping, SoRC 17%

vastervic [ A 2%

0% 10% 209 30% 408 0% 0% 7

7
E
¢

m Forbattrats Ej paverkats mFOrsdmrats

gur 4. Fordandringar i formaga att hantera livssituationen per enhet, efter avslutad MMRsv 2020.

100%
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Smadrtrehab Vastmanland
Hagarsten, React
Stockholm Spine Center
Rygginstitutet

Falkdping Rehabenhet
Nacka, Aleris

Blekinge

Solna Rehabakademin
Angelholm

Stockholm PBM
Goteborg Regionhdlsan
Ovriga

Total

Vastervik

Stockholm Capio 5T Gdran
Angered

Sunderbyn

Sandviken

Stockholm, Bragée rehab
Umea3

Héassleholm

Lund, SUS

Uppsala

Stockholm, Danderyd
Boras

sundsvall

Linkdping, SoRC
Jonkdping

Orebro

Figur 6. Forandringar i smartupplevelse per enhet, efter avslutad MMRsv 2020.

Forandringar i smartupplevelse vid avslut av rehabilitering 2020 (n=1963)

m Minskat mEj paverkat mOkat

11% 3%
15%
19%
17%
16%
22%
24%
19%
12%
37%
29%
26%
27%
43%
40%
40%
31%
41%
27%
34%
34%
36%
52%
60% 70% 20% S0% 100%
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Tack!

JInnan behandling undersok, stall diagnos och

faststall smartmekanismer _ -

JFormedla kunskap ti pati_enter—psykoédukation

A Personlig malsattning og'h exponering ar nycklar for
patienten i |

JdTank efter fore lakemedglsinsattning och satt ut Im

ABryt inte ett biopsykosoc'ﬁ\t behandlingsupplagg
nar bakslag kommer |

dFa till ett gemensamt forhallningssatt och
samarbeta mellan yrkesgrupper

Mats Rothman Smartrehab Vastmanland Reg_h(
Mats.rothman@regionvastmanland.se Vastmaniand



