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Region Orebro lén

Arbets- och miljdmedicin

AMM Orebro bjuder in till en utbildning i Kognitiv ergonomi oktober 2026

Kognitiv ergonomi handlar om samspelet mellan ménniska, arbete och tankeprocesser. Utbildningen ger
praktisk och forskningsbaserad kunskap for att forebygga och kartligga mental belastning i arbetslivet.

Tréff 1: Den 1 oktober digitalt

Maral Babapour Chafi ir teknologie doktor i ménniska-teknik-organisation och arbetar som forskningsledare
vid Institutet for stressmedicin (ISM) i Véstra Gotalandsregionen. Den 1 oktober gar Maral igenom “Riktlinje
for psykisk hélsa pa arbetsplatsen, Bilaga 1. Kognitiv ergonomi” samt rapporten “Faktorer och interventioner
for god kognitiv arbetsmilj6”. Bada dessa kommer fran Myndigheten for arbetsmiljokunskap som idag finns pa
Arbetsmiljoverket. Deltagande i denna forsta digitala traff kriavs for att kunna delta vidare i den fysiska delen.

Triff 2: Den 14 oktober fysiskt i Orebro

Torkel Klingberg, professor i kognitiv neurovetenskap vid Karolinska Institutet och ledamot av
Nobelkommittén for fysiologi eller medicin, foreldser om kognitionens mojligheter och begrasningar, individens
forutsattningar och hur denna kunskap kan kopplas till arbetsplatsen.

Fia Lindgren, leg fysioterapeut/ergonom pa Hélsan & Arbetslivet, Vistra Gotalandsregions foretagshilsovérd,
har tillsammans med psykolog Eva Andersson p& Hilsan Arbetslivet och Maral arbetat fram ett nytt arbetssétt
for att kartldgga kognitiv ergonomi pa arbetsplatser. Fia och Maral kommer att presentera arbetssittet. Under
eftermiddagen leder de en workshop dér deltagarna praktiskt far prova att reflektera kring kognitiv ergonomi
utifran olika case.

Peter Johansson, medicine doktor och sakkunnig i ergonomi pa Arbetsmiljoverket, informerar om regler som
relaterar till kognitiv ergonomi i arbetsmiljoverkets foreskrifter och i standarder.

Datum och tid:
Traff 1, digital: 1 oktober 2026
Tid: k1. 14.00 — 16.00

Program 2026-10-14:

08.30-09.00  Fika och ?nmalan Traff 2, fysisk: 14 oktober 2026
09.00-09.15  Presentation av dagen Tid: k1. 08.30 — 15.30
09.15-10.15  Torkel Klingberg, kognitionens mdojligheter S

och begrinsningar, individens fomtsattnmgar Plats 2026-10-14:

och hur kunskapen kan kopplas till . . ) -

Universitetssjukhuset Orebro

arbetsplatsen Lokal: B F-huset
10.15-10.30  Fika okal. Berguven, T-use
10.30-11.15  Torkel Klingberg forts.éi'.cter y Avagift: 2 700 kr, lunch och fika ingar
11.15-12.00  Peter Johansson, kognitiv ergonomi i

arbetsmiljoregler och standarder Malgrupp: Ergonomer och leg. psykologer
12.00-13.00  Lunch inom foretagshilsovarden. G4 girna tillsammans
13.00 — 14.00  Maral Babapour och Fia Lindgren, med din ergonom/psykolog kollega.

kartlaggningsverktyg och checklista for att

undersdka den kognitiva arbetsmiljon Anmilan senast: 2026-09-28
14.00 — 14.45 Fika inkl. grupparbete, olika fallbeskrivningar
14.45-15.15  Diskussion i storgrupp Anmilningslinkar: )
15.15-1530  Avslutning Anmilan - extern deltagare (e] region Orebro)

Varmt vilkomna!

Patrik Hennings

Carina Hjértstrom

Gunilla Killer

Anmilan - anstilld inom region Orebro
Moteslénk/teams skickas ut dagen innan motet

till alla som anmalt sig.

Kontaktperson:
Gunilla Killer, tfn 019-602 24 71
gunilla.kaller@regionorebrolan.se

S4 hanterar vi dina personuppgifter

Arbets- och miljdmedicin
Universitetssjukhuset Orebro
701 85 Orebro

Besoksadress: S Grev Rosengatan
Telefon: 019-602 10 00 (vaxel)
019-602 24 69 (reception)
www.regionorebrolan.se/amm


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fregionorebrolan.grade.se%2FExtern%2Factivities%2Factivitydetails_ext.aspx%3Finapp%3D1%26id%3D1555&data=05%7C02%7Ccarina.hjartstrom%40regionorebrolan.se%7C00025f17422d46d1e25308dea07625cc%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639124626480805233%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gFhEXYifw2HVkBNTZ%2FOhrpxotxg%2BoRK0aWansjVB7A0%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fregionorebrolan.grade.se%2Fluvitportal%2Factivities%2FActivityDetails.aspx%3Finapp%3D1%26id%3D1555&data=05%7C02%7Ccarina.hjartstrom%40regionorebrolan.se%7C00025f17422d46d1e25308dea07625cc%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639124626480773133%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=29bz9GyCyxzQBkPRVOINBD%2Fss8YhGsj73svUFiwxfQo%3D&reserved=0
mailto:gunilla.kaller@regionorebrolan.se
https://www.regionorebrolan.se/sv/Om-regionorebrolan/Hantering-av-personuppgifter/

