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< Arbets- och miljdmedicin

Vad ar en vibrationsskada?

Karlskada

Blodkarlen i handerna ar 6verkansliga och drar darfor
[att ihop sig. Det resulterar i att fingrarna blir vita och
domnar bort nar det ar kallt, fuktigt eller vid anvand-
ning av vibrerande verktyg. Nar blodet kommer till-
baka efter en stund kan det vara smartsamt.

o Hall dig varm i hela kroppen.

e Undvik nikotin for det ar karlsammandragande.

o Diskutera med din ldkare om blodkarlsvidgande
medicin.

Nervskada

Na&r man fér nervskador i handen férsamras

funktionen:

o Kansel for berdring, varme och kyla forsamras.

« Finmotoriken paverkas och man kan bli fumlig, ha
I&tt for att tappa saker och fa svart att avgora hur
hart man ska halla.

e Man kan f& sdmre gripkraft.

o Det kan gora ont i handen nar det ar kallt.

e Handen kan upplevas bortdomnad eller s& kan
det sticka och pirra i den.

Karpaltunnelsyndrom

En av nerverna i handleden kan hamna i klam vilket
kan ge domningar i handen, sarskilt nattetid. Ibland
kan man vara hjalpt av en avlastande skena eller en
operation.

Muskel- och ledvark

Da man arbetar med vibrerande verktyg medfor det
ofta langvariga kraftgrepp i daliga arbetsstallningar,
vilket gor att man kan fa ont i hander, armbagar och
axlar.

Skadan kommer krypande

Det &r viktigt att uppmarksamma symtom i tid och
inte vanta for lange med att soka hjalp. Det ar viktigt
att ga pa de aterkommande medicinska kontroller
som arbetsgivaren ar skyldig att erbjuda.

Behandling
| dagslaget finns det ingen botande behandling.
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Sluta med vibrationer
Om man fortsatter arbeta med vibrerande verktyg
kan man férvanta sig succesiv forsamring.

Prognos

Man kan bli battre nar exponeringen for vibrationer
upphdr men ménga ganger blir besvaren tyvarr
bestaende.

Har kan du lasa mer
Risker med vibrationer - Arbetsmiljoverket

Om oss

Arbets — och miljdmedicin i Orebro arbetar fér god
hélsa och bra milj6. Vi utreder patienter, kartlagger
risker och arbetar aven forebyggande genom att
bedriva forskning och utbildningsinsatser.

Arbets- och miljdmedicin vid Universitetssjukhuset
Orebro &r ett samarbete mellan regionerna i S6rm-
lands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan.

Ett samarbete mellan

REGION
SORMLAND

Eé@ Region
Varmland

For mer information och kontakt:
Telefon: 019 - 602 24 69

Oppettider: M&ndag-fredag 08:00-15:00
E-post: amm@regionorebrolan.se

Webb: www.regionorebrolan.se/amm

@ Region 4.\ Region
! Orebro lan

Vastmanland w-


https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/vibrationer/risker-med-vibrationer/
mailto:amm%40regionorebrolan.se?subject=
http://www.regionorebrolan.se/amm 

