
Information till dig som genomgått en 
sambandsutredning 
En sambandsutredning genom Arbets- och miljö-
medicin vid Universitetssjukhuset Örebro är din  
personliga handling, som också finns i din patient-
journal. Den kan användas framgent vid till exempel 
kontakt med myndigheter eller arbetsgivare.

•	 Om dina besvär bedömts vara orsakade eller  
försämrade av den arbetsmiljö du befunnit dig i 
kan du anmäla detta till AFA försäkring för att få 
ditt ärende prövat om du har rätt till ersättning.  

•	 Hos Försäkringskassan kan du söka olika  
ersättningar beroende på din situation; det kan  
till exempel vara ersättning för hjälpmedel, sjuk-
penning vid arbetsskada, sjukersättning och liv-
ränta. Livränta är en ersättning för inkomstförlust 
som uppstår på grund av en skada eller sjukdom 
som uppkommit på grund av arbete.

Om din läkare rekommenderat att exponeringen bör 
minska eller till och med upphöra kan ett alternativ för 
dig vara att i samråd med din nuvarande chef  
diskutera anpassning av dina arbetsuppgifter.  
Kanske bör du överväga att pröva ett annat arbete 
eller omskolas. 

Om du har frågor eller funderingar kring din sam-
bandsutredning är du välkommen att höra av dig till 
oss. 

Om oss 
Arbets- och miljömedicin i Örebro arbetar för god 
hälsa och bra miljö. Vi utreder patienter, kartlägger 
risker och arbetar även förebyggande genom att  
bedriva forskning och utbildningsinsatser.

Arbets- och miljömedicin vid Universitetssjukhuset 
Örebro är ett samarbete mellan regionerna i Sörm-
lands, Värmlands, Västmanlands och Örebro län.

För mer information och kontakt:
Telefon: 019 - 602 24 69

E-post: amm@regionorebrolan.se 
Webb: www.regionorebrolan.se/amm
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