
Information vid sambandsutredning 
gällande vibrationsskador 
Det här gäller för dig som genomgått en sambands-
utredning gällande vibrationsskador genom Arbets- 
och miljömedicin vid Universitetssjukhuset Örebro:  

•	 Sambandsutredningen är din personliga handling, 
som också finns i din patientjournal. Den kan  
användas vid exempelvis kontakt med myndig- 
heter eller arbetsgivare.  

•	 Om dina besvär bedömts vara orsakade av hand- 
och armvibrationer kan du anmäla detta till AFA 
försäkring för att få ditt ärende prövat om du har 
rätt till ersättning.  

•	 Vid eventuell kontakt med Försäkringskassan kan 
du exempelvis ansöka om livränta, som är en  
ersättning för inkomstförlust som uppstår på 
grund av en arbetsskada om du tvingas byta 
arbete.

Om din läkare rekommenderat att exponeringen för 
hand- och armvibrationer bör minska eller till och 
med upphöra kan ett alternativ för dig vara att i sam-
råd med din nuvarande chef diskutera anpassning 
av dina arbetsuppgifter. Kanske bör du överväga att 
pröva ett annat arbete eller omskolas.

Är du byggnadsarbetare?
Du och/eller din chef kan ta kontakt med Galaxen 
bygg – ”byggsektorns företag för arbetsmiljö och 
hälsa och arbetsplatsförlagd rehabilitering”. 

Företaget ägs gemensamt av Bravida, Byggföretagen, 
Installatörsföretagen, JM, NCC, Peab och Skanska.
Ett av Galaxen Byggs uppdrag är att hitta möjlig- 
heter till anpassade anställningar i företag för  
personer med funktionsnedsättning och med  
bakgrund från byggsektorn. 

Om du har frågor eller funderingar kring din  
sambandsutredning är du välkommen att höra av dig 
till oss. 

Om oss 
Arbets – och miljömedicin i Örebro arbetar för god 
hälsa och bra miljö. Vi utreder patienter, kartlägger 
risker och arbetar även förebyggande genom att  
bedriva forskning och utbildningsinsatser.

Arbets- och miljömedicin vid Universitetssjukhuset 
Örebro är ett samarbete mellan regionerna i Sörm-
lands, Värmlands, Västmanlands och Örebro län.

För mer information och kontakt:
Telefon: 019 - 602 24 69

Öppettider: Måndag-fredag 08:00-15:00
E-post: amm@regionorebrolan.se 

Webb: www.regionorebrolan.se/amm
 


