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' Arbets- och miljdmedicin

Information vid sambandsutredning
gallande belastnhingsskada

Till dig som genomgatt en sambandsutredning
gallande belastningsskada vid Arbets- och
miljdmedicin, Universitetssjukhuset i Orebro:

e Sambandsutredningen ar din personliga
handling, som ocksa finns i din patientjournal.
Utredningen kan anvandas vid exempelvis
kontakt med myndigheter, arbetsgivare och
foretagshalsovard.

¢ Om dina besvar bedomts vara orsakade av
arbetet, kan du anmala detta i forsta hand till
Forsakringskassan, darefter till AFA Forsakring
for att préva om du har ratt till ndgon ersattning.

o Hos Forsakringskassan kan du sdka olika
ersattningar beroende pa din situation; det kan
till exempel vara ersattning for hjalpmedel,
sjukpenning vid arbetsskada, sjukersattning och
livranta.

Om Forsakringskassan godkanner din skada som
arbetssjukdom kan du dven anmala det till AFA
Forsakring for att se om du har maojlighet till
ytterligare ersattningar.

For att f& veta vad som géller i just din situation,
ta kontakt med Foérsakringskassan och AFA
Forsakring. For mer information se vidare deras
hemsidor.

Om din lakare eller ergonom rekommenderat att
minska fysiska belastningar i ditt arbete behdver du
prata med din chef om vilka mgjligheter som finns att
anpassa ditt arbete. Exempel pa atgarder kan vara
hjélpmedel, utbildning i arbetsteknik, annat
arbetsupplagg eller andra arbetsuppgifter. Om
tillgang till féretagshalsovard finns, raddgor gérna
med dem.

Om du har fragor kring din sambandsutredning &r du
valkommen att hora av dig till oss.

Ar du byggnadsarbetare?

Du och/eller din chef kan ta kontakt med Galaxen bygg
- "byggsektorns foretag for arbetsmiljé och halsa och
arbetsplatsforlagd rehabilitering”. Ett av Galaxens
uppdrag ar att hitta maojligheter till anpassade
anstallningar for personer med funktionsnedsattning
som arbetat inom byggsektorn.

Har kan du lasa mer

e Arbetsskada - Forsakringskassan

e AFA Forsakring

o Galaxen Bygg AB

¢ Belastningsergonomi - Arbetsmiljdverket
e Arbetsanpassning - Arbetsmiljoverket

e Skapa rorelse och belasta ratt i arbetslivet

Om oss

Arbets— och miljdmedicin i Orebro arbetar fér god
halsa och bra miljé. Vi utreder patienter, kartlagger
risker och arbetar dven férebyggande genom
forskning och utbildningsinsatser. Arbets- och
miljdmedicin vid Universitetssjukhuset Orebro &r ett
samarbete mellan regionerna i Sérmlands, Varmlands,
Véstmanlands och Orebro lan.

Ett samarbete mellan
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For mer information och kontakt:
Telefon: 019 - 602 24 69

E-post: amm@regionorebrolan.se
Webb:www.regionorebrolan.se/amm
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https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk-eller-skadad/arbetsskada
https://www.afaforsakring.se/kundtjanst/fragor-och-svar/arbetsskada-vad-ar-en-arbetssjukdom
https://galaxenbygg.se/
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/belastningsergonomi/
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/arbetsanpassning-individuella-atgarder/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/548d7afd71144092aa031824459fd6fa/skapa-rorelse-belasta-ratt-arbetslivet.pdf
mailto:amm@regionorebrolan.se
http://www.regionorebrolan.se/amm

