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“It is interesting that most of the errors relate to 
historical developments in medicine and might not 
have happened in another era” Robertson 
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~1 biverkningsrapport/läkare/10 år
(exkl vacciner)



Definition 
Biverkningar (ADR)
Felaktig läkemedelshantering (ME)
Negativa läkemedelshändelser (ADE)
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risk

non-
preventable
harm = ADRerror = ME

preventable
harm = ADE

LÄKEMEDELPROCESS



“Errors and violations are commonplace, banal even. 
They are much a part of the human condition as 
breathing, eating, sleeping and dying” Reason 



Högriskläkemedel

1. ”Smal” effekt
2. Allvarlig biverkan
3. Möjligt att göra fel 
4. Vanlig i avvikelser
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Två populationer
2011-2017 Alla Nationella LexMaria och klagomål
2011+2017 Alla avvikelser ALB
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Inneliggande pat 
med läkemedel

Inkluderade

Nationellt - 7 års data

1 164 LexM

2 863 Klagomål

150 (13%) LexM

54 (1.9%) Klagomål

144 (12%) LexM

16 (0.6%) Klagomål

Lokalt - 2 års data

4 295 avvikelser

1 221 (28%) avvikelser

885 (21%) avvikelser

~1 LexMaria/läkare/40 år



Lokala data - avviklelser
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insulin

immunosuppresants

cytotoxics

anestetics

antibiotics blood substitutes and perfusions solutions

analgetics

drugs for acid related
disorders

vitamins

Log (lokala avvikelser)

Log (antal dagliga läkemedel)

Bubble size (nationella LexMaria)



AdministrateDispensePrescribeTotalSubstance
8 (14)1 (2.2)3 (5.3)12 (7.5)morphineSML

4 (6.9)3 (6.7)4 (7.0)11 (6.9)vancomycin
2 (3.4)3 (6.7)2 (3.5)7 (4.4)potassiumSML

1 (1.7)2 (4.4)2 (3.5)5 (3.1)midazolamL

3 (5.2)2 (4.4)–5 (3.1)heparinSL

–4 (8.9)1 (1.8)5 (3.1)dalteparinL

1 (1.7)1 (2.2)2 (3.5)4 (2.5)furosemide
1 (1.7)2 (4.4)1 (1.8)4 (2.5)clonidine
2 (3.4)2 (4.4)–4 (2.5)insulinSML

4 (6.9)––4 (2.5)fluid therapy
14 (24)7 (16)6 (11)27 (17)High‐alertS

25 (43)16 (36)15 (26)56 (35)High‐alertM

24 (41)29 (64)23 (40)76 (47)High‐alertL

58 (100)45 (100)57 (100)160 (100)All

Nationella högrisk substanser
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Konklusion

 Kända högrisksubstanser förekommer oftare i allvarliga
avvikelser (NCC MERP G-I)

 Mer användning av läkemedel genererar också mer
avvikelser

 Det är dubbelt så vanligt med avvikelser av kända
högrisksubstanser

 Beroende på om du ordinerar, iordningställer eller
administrerar finns det olika risker att känna till
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Fem högriskläkemedel
för alla att känna till



1. Koncentrerade 
elektrolyter



Koncentrerade elektrolyter är högrisk

 K
 Oralt Kajos gavs iv
 Ordinerar spädd lösning oralt men ges koncentrat
 Överdosering (telefonordination)
 Fel konc vid spädning (tillsätter i 50 istf 1000 ml)
 Fel konc vid spädning (tillsätter i 280 istf 1000 ml)
 Spolar nål med omärkt spruta kalium
 Na
 Späder fel pga oklar ordination på papper 
 Uppvätskning med hypoton Na
 Förväxlar salt och socker i vätskeersättning

Nydert P, Kumlien A, Norman M, Lindemalm S. Cross‐sectional study identifying high‐alert 
substances in medication error reporting among Swedish paediatric inpatients. Acta Paediatr. 
2020



8 000 mosm/L
koncentrerad

Addex Natriumklorid
235 mg/mL
4 mmol/mL

Natriumklorid
9 mg/mL
0,154 mmol/mL

300 mosm/L
isoton

26 x
högre konc



1. Koncentrerade elektrolyter
Förväxling mellan koncentrerad och isoton vätska vid 
ordination, spädning eller flush

Risk

• Addex/Addens Natriumklorid 4 mmol/mL
• Addex/Addens Kaliumklorid 2 mmol/mL

Exempel

Rekommendation • Förvara koncentrerade elektrolyter separat från 
spädningsvätskor, gärna i eget skåp. Spara inte 
använda ampuller.

• FÖLJ SPÄDNINGSINSTRUKTIONER

• Utbilda personal om förväxlingsrisken och 
genomför riskanalys för att bedöma          
kvarvarande risker.



2. Heparin och dalteparin

Finns många styrkor och spädningar
Finns olika förpackningar
Håll koll på tusentalen
Håll koll på enheterna



Fragmin
2 500 E/mL
10 000 E/flaska

Fragmin
25 000 E/mL
5 000 E/spruta

0,2 ml
Endos-
spruta

4 mL
injektions-
flaska

10 x
högre konc



2. Heparin och dalteparin
Förväxling mellan olika koncentrationer och 
förpackningstyper. 

Risk

• Heparin 100 E/mL, 5 000 E/mL flaskor
• Fragmin 2 500 E/mL, 10 000 E/mL, flaskor
• Fragmin 2 500 E, 5 000 E, 7 500 E, 10 000 E, sprutor 

Exempel

Rekommendation • Ha endast de koncentrationer och förpackningar i 
lager som är lämpliga för avdelningen.

• Undvik ordinationer 0,09 mL – Avrunda till 0,1 mL. 
Eller byt styrka. Risk för feltolkning.

• Undvik subkutana ordinationer över 0,5 mL.                      
Pga smärta.



3. Morfin



Morfin
Spädning till
standardkoncentration
Exempelvis:

1 mg/mL
0,2 mg/mL
0,04 mg/mL

Morfin
Spädning till
standardflöde

20 mikrog/kg/mL
med 1 ml/tim

Risk att välja fel 
koncentration

Risk att späda till 
fel koncentration



3. Morfin
Risk vid spädning och val av koncentration.
Risk vid ordination. 

Risk

• Spädning från Morfin 10 mg/mL, Sendolor 1 mg/mL
eller Morfin Epidural 0,4 mg/mL

Exempel

Rekommendation
• Skapa förutsättningar för säkra elektroniska 

ordinationer med morfin.

• Utbilda personalen att känna till riskerna med 
morfin, använda sprutpumps-protkoll och spädning 
utifrån spädningsinstruktioner.

• Genomför riskanalys för att bedöma          
kvarvarande risker.



4. Insulin



4. Insulin
Risk vid spädning och val av koncentration.Risk

• Finns flera sorter med olika duration
• Spädning till 1 E/mL infusion med Actrapid 100 E/mL

eller Humulin Regular 100 E/mL

Exempel

Rekommendation • Skapa förutsättningar för säker monitorering och 
kolhydraträkningar inför insulin.

• Utbilda personalen att känna till riskerna med 
insulin, använda sprutpumps-protkoll och spädning 
utifrån spädningsinstruktioner.

• Genomför riskanalys för att bedöma          
kvarvarande risker.



5.



Lex Maria i Öppenvård

 Ännu ej publicerade data - Samma tidsperiod
 Öppenvården

 192 st - LexMaria (100) och Klagomål (92)
 Framförallt apotek (46) och vårdcentral (37), Boende (33)
 Framförallt orala läkemedel (109)

 Vanligaste
 Vaccin (39)
 Psykoanaleptika (17) 
 Hostmedicin (7)
 Midazolam (7)
 Propranolol (6)

Unpublished Riley S and Nydert P



3. RISKBEDÖMING

ePed.se - Tre funktioner

Instruk-
tioner

Rimlig-
hets-

kontroll

Best
Practice



Åtkomst via
www.eped.se



Ställ krav på systemet

• Lär av tidigare händelser
• Genomgång av alla Lex Maria
• Veckovisa genomgångar av alla avvikelser

• Change the system – not the people
• ePed uppdateras en gång per vecka. Godkänns lokalt.

• Safety I >> Safety II
• Work as imagined >> Work as done



Tack


