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Jävsdekleration

• Styrelseledamot Svensk förening barnobesitas (2018-2022) 

• Styrelseledamot ECOG /European Childhood Obesity Group

• Ledamot i European Childhood Obesity Group (ECOG) (2017-2021)

• Coordinerande Principal Investigator i Combat-JUDO. EU finansierat project där vi studerade Exenatide

extended release på barnobesitas (2015-2016)

• Principal investigator Novonordisk studie med Liraglutide på ungdomar (12-18 år) med obesitas (2016-

2019)

• Principal investigator Novonordisk studie med Semaglutide på barn (6-12 år) med obesitas (2016-2019)

• Sponsor och Coordinerade Principal Investigator I MINT (Metformin Intervention) studien på barn I åldern 6-

18 år med obesitas. Finansierad av Merck

• Har patent I ett läkemedel mot obesitas (Fixed combination, modified relesease av Orlistat och Acarbos) 

och aktier i företaget Empros Pharma

• Föreläst vid ett rundabord samtal med politiker och ansvariga inom sjukvården, arvoderat av Novonordisk



Obesity - Our World in Data

https://ourworldindata.org/obesity


NEJM 374;25 June 23, 2016



PLOSMedicine March 18, 2020



Komplikationer till barnfetma

40%

75 %

30%

40 st!  (70 % nedsatt sockertolerans)

25%

40%

Svininfluensa!        Covid-19!







Kapitel

15 maj 2023



Vårdprogrammet lägger tonvikt på

• Respektfullt och icke stigmatiserande 

bemötande

• Obesitas är en kronisk sjukdom och ska följas 

upp

• Att obesitas går att behandla

• Tidig identifikation 

• Tidig intensiv individanpassad behandling

• Utbildning och kompetens

• Teamarbete

• Samordning mellan olika vårdnivåer

“Tänk inte att behandlingen ger barnet 
dålig självkänsla utan tänk istället att 

barnet ges verktyg för ett liv i hälsa med 
redskap som kan följa dem resten av liv”

Hälsa oberoende storlek HOBS 



Definition av barnövervikt och 

barnfetma

BMI (Body Mass Index):

vikt (kg) =    39 kg =   20

längd * längd (m) 1,40 * 1,40 m





Övervikt

Obesitas

Obesitas II



BVC/

Elevhälsovård

Primärvård/pediatrik

Obesitas center pediatrik



Kombinerad levnadsvanebehandling

(KLB)

Kost
Fysisk aktivitet



Kost

Regelbunda måltider

Portions storlek

Val av dryck

Frukt och grönsaker Övrigt
Annat



Inaktivitet

Träning

Vardags aktivitet

Fysisk aktivitet



Inaktivitet

Träning

Daglig aktivitet

Annat



Daglig aktivitet
(accelerometer)

Skol dag

Helg



Är det en brist på kunskap?

Eller hur de ska lyckas med det?

Vad är orsaken? 

Behandlingens intensitet?

- Annat?

Om den initiala livsstilsinterventionen inte är framgångsrik
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Sömn

Health 

Stress

Kost
Fysisk aktivitet

Family / friends
Motivation/Goals

Somatic- psychological 

http://www.ecog-obesity.eu/


Sömn

Sömn duration

Sömn kvalitet

Regelbunden sömn

Melatonin är godkänt för - insomni hos barn och ungdomar 6–17 

år med ADHD där sömnhygienåtgärder har varit otillräckliga.





Nature reviews. Endocrinology, 2023-02, Vol.19 (2), p.82-97
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Sömn

Hälsa

Stress

Kost
Fysisk aktivitet

Family / friends
Motivation/Goals

Somatisk - psykologisk 

http://www.ecog-obesity.eu/


Psykologiskt

• Själv  känsla

• Själv förtroende

• Själv kärlek

• Själv destruktivt

• Depression

• Neuropsykiatri – ADHD/ADD

• Ät störningar

Somatisk:

• Smärta

• Typ 2 diabetes

• NAFLD

• Högt blodtryck

• ..

Hälsa

(jaget)
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Sömn

Hälsa 

Stress

Kost
Fysisk aktivitet

Family / friends
Motivation/Goals

Somatisk - psykologisk 

http://www.ecog-obesity.eu/


Skilsmässa 

Föräldrar med drogproblem/alkohol problem

Föräldrar med psykiatriska problem

Övergrepp

Dyslexi

Inlärnings svårigheter

ADHD/ADD (18-58% bland de med obesitas)

Mobbing

Trauma

Yau Y.H.C Stress and Eating Behaviors, 2013 September ; 38(3): 255–267.

Gundersen C. Linking psychosocial stressors and childhood obesity. obesity reviews (2011) 12, e54–e63



Patient exempel







Fick diagnos och behandling:

Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD)
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Adverse Childhood Event

http://www.ecog-obesity.eu/


w
w

w
.e

co
g-

o
b

e
si

ty
.e

u
| 

 @
EC

O
G

O
b

e
si

ty

Sömn

Hälsa 

Stress

Kost
Fysisk aktivitet

Familj / vännerMotivation/Goals

Somatisk - psykologisk

http://www.ecog-obesity.eu/


Familj

Syskon

Släktingar

Vänner

Socialtjänsten

Barnpsykiatrin

Skola

Sjuk och hälsovård

Nätverk 



Placeras i fosterfamilj



Kognitiv utveckling
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Sömn

Hälsa 

Stress

Kost
Fysisk aktivitet

Familj / vännerMotivation/mål

Somatisk - psykologisk 

http://www.ecog-obesity.eu/


Mål:

Gå ned i vikt – vilken tidsram

Förändra levnadsvanor

Motivation:

Redo att förändra vs tron på att kunna förändra

Motivation / mål



Mål

• Primär – beteende - dynamisk;

– Bättre matvanor

– Aktivitet – mindre inaktivitet, mer fysisk aktivitet

– Livskvalitet 

– sömn

– Motivation? Stress?

• Sekundär - resultat- slut mål - statisk;

– Normala blodfetter, blodtryck, glukos, 

kroppssammansättning

– Normalt och bättre BMI



sömn

Hälsa 

Stress

Kost
Fysisk aktivitet

familj / vänner
Motivation/Mål

Somatisk- psykologisk 



Behandla vikten?

och/eller komplikationer?

• Blodtryck

• Blodfetter

• Blodsocker

• Leversteatos

Läkemedel

Behandla?
• Neuropsykiatri ADHD/ADD

• Depression

• Ätstörning

• Sömn störning

Det gör livsstilsinterventionen möjlig!
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GLP-1

http://www.ecog-obesity.eu/
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1 gång per dag

Liraglutide: 

0,6 mg 1 gång per dag vecka 1

1,2 mg 1 gång per dag vecka 2

1,8 mg 1 gång per dag vecka 3 Victoza® – för typ 2 diabetes, Subventionerat

2,4 mg 1 gång per dag vecka 4

3,0 mg 1 gång per dag Saxenda® – för obesitas, Inte subventionerat

godkänt från 12 års ålder

1 gång per vecka

Semaglutide: 

0,25 mg 1 gång per vecka månad 1

0,5   mg 1 gång per vecka månad 2

1,0   mg 1 gång per vecka månad 3 Ozempic® – för typ 2 diabetes, subventionerat

1,7   mg 1 gång per vecka månad 4

2,4   mg 1 gång per vecka månad 5 Wegovy® – för obesitas, inte subventionerat

godkänt från 12 års ålder

GLP-1 analoger

Intyg merkostnadsersättning till försäkringskassan

http://www.ecog-obesity.eu/


w
w

w
.e

co
g-

o
b

e
si

ty
.e

u
| 

 @
EC

O
G

O
b

e
si

ty

Liraglutide

- GLP-1 analog

- Ges subcutant 1 g/d

Publicerades 2020

Godkänd indikation för att behandla

Obesitas hos ungdomar 2021

http://www.ecog-obesity.eu/


Är nu godkänt från 12 år mot obesitas

Är dock inte subventionerat

Vissa individer svarar bra,

En del inte alls

När de har slutat, så går de snabbare

Upp i vikt än de som har fått placebo!

- Är det en kronisk behandling?

- Skapar behandlingen problem

Liraglutide 3.0 mg (Saxenda)

ges 1 gång/dag subcutant











With permission and acknowledge from D. Weghubers presentation ECOG 2024
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Metformin INTervention in children with obesity. A parallel, 
three arms, randomized, 6 months, multi-center study with
metformin extended release (XR) plus lifestyle or metformin
immediate release (IR) plus lifestyle or lifestyle alone

EudraCT number: 2019-003940-61

Site Initiation Visit (SIV) Falun 28 okt 2021

















Levnadsvanor + Metformin XR
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Levnadsvanor

Motiverande samtal

KBT

Lösningsfokuserad familjeterapi



Levnadsvanor +  läkemedel



Levnadsvanor +  läkemedel + operation



Sammanfattning

• Obesitas är en kronisk sjukdom

• Undersök orsaker/svårighet/möjligheter till att 

förändra levnadsvanor

• Undersök faktorer som,

– Psykologisk

– Stress

– Familj

• Rätt läkemedel till rätt person gör det möjligt att

genomföra levnadsvane förändringen

• Teamarbete (läkare, dietist, fysioterapeut, psykolog)



Obesitas mottagningen

För barn och ungdomar

Tack!


