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ARIA – Amyloid-Related Imaging Abnormalities

• ARIA-E(odema)  
• ARIA-H(emorrhage)

• Symtom:
• Huvudvärk
• Konfusion
• Förändrad syn
• Yrsel, illamående
• Gångproblem

• Allvarliga biverkningar
• Kramper
• Status epileptikus
• Encefalopati
• Stupor
• Fokala neurologiska symtom

Riskfaktor Apo-E 4/4



Apo-E gen => 2 / 3 / 4 => Sårbarhetsgen

• förhöjd risk att utveckla Alzheimers sjukdom
 
• ca 3-4 gånger högre risk för heterozygota anlagsbärare => 4/3 

eller 4/2
• ca 10 gånger högre risk för homozygota anlagsbärare => 4/4

• Apo-E 4/4: 15% av AD patienter



ARIA E                                     ARIA H

Kvinna, 69 år
- AD
- APOE 4/4

Behandling med Lekanemab
- Efter 4 månader => ARIA E

- Status epilepticus
- Akut hjärtsvikt
- Fall => instabil T12 + L5 fraktur

- MMSE: 1 mån innan ARIA:  25/30
-              11 mån efter ARIA:  16/30

Behandling med Lekanemab
- Efter 2 månader => ARIA H

- Akut huvudvärk

- MMSE: 3 mån innan ARIA:  25/30
-              11 mån efter ARIA:  16/30

Kvinna, 70 år
- AD
- APOE 4/4



Patienternas röst



Större möjlighet att själv göra informerade beslut

Villiga att ta risker för att få mer tid med högre livskvalitet

Frustration över restriktivt beslut

Viktigt med fortsatt forskning och fler möjligheter att delta i studier

81% skulle välja att genomgå behandlingen om
den rekommenderades av läkaren



Patientens syn på behandling med 
Lecanemab



Överklagan - Nya resultat

   Risk för ARIA

Effekt av behandling



ARIA - ny analys i en subgrupp utan Apo-E4/4

• ARIA-E
8,9% i gruppen utan Apo-E 4/4
12,9% i hela gruppen
1,3% i placebogruppen

• ARIA-H
12,9% i gruppen utan Apo-E 4/4
16,9% i hela gruppen
6,8% i placebogruppen



Resultat Lecanemab: effekt efter 36 månader
AAIC 23-7-2024



Nytt beslut av EMA => 2024-11-14
• Godkänt som behandling för personer med

• MCI => lindrig kognitiv funktionsnedsättning (minne + andra kognitiva 
symtom)
• Mild grad av Alzheimers sjukdom

• Apo-E 4 gen: bara 1 Apo-E4 gen eller ingen 
• Ej för personer med Apo-E 4/4

• Kontraindikation: Antikoagulantia behandling
• Vaskulär påverkan i hjärnan





Hur blir det nu? 

• EMA => ja => november 2024
• Bioarctic/Esai: kontrollerad program
• MRT hjärna: före behandling: 0 – 5 – 7 – 14 
• Checklista och träningsprogram för vårdpersonal
• Patienten får ett kort (typ Waran)

• EU kommission => godkännande (i början av 2025)

• Sverige: planering, pris, upplägg
• Läkemedelsverket => godkännandet (effekt + säkerhet)
• NT rådet (rådet för nya terapier) => nyttan  kostnader / alternativa behandlingar



Hur blir det nu? 

• EMA => ja => november 2024
• Bioarctic/Esai: kontrollerad program
• MRT hjärna: före behandling: 0 – 5 – 7 – 14 
• Checklista och träningsprogram för vårdpersonal
• Patienten får ett kort (typ Waran)

• EU kommission => godkännande (i början av 2025)

• Sverige: planering, pris, upplägg
• Läkemedelsverket => godkännandet (effekt + säkerhet)
• NT rådet (rådet för nya terapier) => nyttan  kostnader / alternativa behandlingar



EU-Kommissionen – tillbaka till EMA för 
komplettering kring säkerhet

2025-01-31



Mentimeterfråga

• Tycker du att Lecanemab bör godkännas?

• Ja Nej Vet ej



Mentimeterfråga

• Om du själv stod inför valet att få behandling med Lecanemab skulle 
du

tacka ja  eller tacka nej



Donanemab



Ytterligare Preparat 

• Fas 3 studier: 
• Ganumex => iv Immunglobulin 
• Remternetug => MAB

• Gamma secretas modulation

• Fas 1 /2:
•  Trontinemab (GANT brain shuttle)



Trontinemab => Shuttle 



Framtiden 

• Kombination av
• Livstilsfaktorer

• Nyare Kolinesterashämmare / Memantin

• Gamma sekretas modulering

• Symtommodifierande behandling med Amyloid antikroppar
• Subkutan applikation?
• Peroral behandling???



Nytt inom alfa - Synukleinopatier



Nyheter inom alfa - Synukleinopatier

• Parkinsons sjukdom (PD)
• Parkinsons sjukdom med demensutveckling (PDD)
• Lewy body demenssjukdom (LBD)

Alfa-Synuklein



Exidavnemab=> Parkinsons sjukdom => alfa Synuclein



Framtida behandling även för patienter med 
Lewy body sjukdomen?
• Idag:
• Symptomatisk behandling

• Kolinesterashämmare +/ Memantin
• L-Dopa
• Vid depression => noradrenerga spår => Mirtazapin, Venlafaxin
• …………

Tillräcklig med klinisk diagnos enligt konsensus kriterier från 2017
PE2I-Pet/DAT scan, Myokardscintigrafi, sömnregistreing



DAT-scan <–> PE2I-Pet



Framtida behandling även för patienter med 
Lewy body sjukdomen?
• Idag:
• Symptomatisk behandling

• Kolinesterashämmare +/ Memantin
• L-Dopa
• Vid depression => noradrenerga spår => Mirtazapin, Venlafaxin
• …………

Tillräcklig med klinisk diagnos enligt konsensus kriterier från 2017
PE2I-Pet/DAT scan, Myokardscintigrafi, sömnregistreing

• Framtiden:
• Behandling riktad mot alfa-synuklein => patologi måste säkerställas!!



Biomarkörer för Alfa-Synuklein => Forskning

Forskning:
- LP: CSF rT-quic 
- Hudbiopsi

- Synuklein-Pet?



Lewyguiden.se



Nytt inom Frontotemporal Demenssjukdom



Frontotemporal Demenssjukdom 
3 huvudformer

1. FTD med dominerande drag av beteendestörning 
• FTD-bv
• mest störning av personlighet, känslor och sociala förmågan

2. FTD med dominerande drag av språkstörning
• Primär progressiv afasi

• Semantisk demens
• Progressiv icke flytande afasi

3.    FTD med dominerande drag av motorikstörning
• Motoneuronsjukdomar (ALS)
• Atypisk Parkinsonism  (PSP; CBD)



Frontotemporal Demenssjukdom (FTD)

• Swedish FTD Initiative

 



Nytt inom kognitiva sjukdomar med tidig debut
- Alzheimers sjukdom
- Frontotemporal demenssjukdom

- Vaskulär demenssjukdom
- Lewy body demenssjukdom/PDD



Symtommodifierande behandling?
Ärftlighet?
Rätt till insatser via LSS?
Unga anhöriga!



Suicidrisk vid demenssjukdom, JAMA Neurology 2022

2022

Resultat:
 1,9% hade en demensdiagnos
 Duration av Demenssjukdom i median 2.3 år

 Sign förhöjd S-risk för:
 Demens vid ung debut (<65) => OR 2,82
 I de första 3 månader efter diagnosen => OR 2,47
 Patienter med psykiatrisk samsjuklighet => OR 1,52

 Patienter <65 år + diagnos inom 3 månader => OR 6.69



Nytt inom BPSD - Beteendemässiga- och 
psykiska symtom vid demens



Uppdaterade riktlinjer på gång

Läkemedelsverkets rekommendationer (2008)

Äldrepsykiatriska riktlinjer (2017)

Lärobok ”Kognitiv medicin” (2011)



Personcentrerad vård

• BPSD – Register

• Personcentrerade åtgärder
• Bakomliggande orsaker
• Läkemedelsgenomgång

• Bemötande- och kommunikationsplan



Skräddarsydd Bemötande- och Kommunikationsplan:

• Vid oro är det bra att erbjuda en promenad.

• Alf gillar att fika och tittar på ishockey på TV.

• Pratar långsam och inväntar svaren.



• Jag kan ibland känna en oro i mig och då är det skönt att jag kan 
komma ut för en promenad.

• Jag har tidigare varit en aktiv idrottare och tycker det är spännande att 
följa all form av sport på TV. 

• Jag gillar att fika, min favorit är prinsesstårta.

• Jag pratar gärna och uppskattar att du tar dig tid i samtalet med mig.

Skräddarsydd Bemötande- och Kommunikationsplan:



Livskvalitet



Tack för uppmärksamheten!
Kontakt: sibylle.mayer.standar@regiongavleborg.se
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