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Kognitiva 
Sjukdomar/Demenssjukdomar



Fakta kring Demenssjukdomar / kognitiva 
sjukdomar => WHO rapport, mars 2023
• Prevalens
• 55 millioner personer i världen
• 60% i låg inkomst länder
• 10 millioner nya fall/år

• Paraplybegrepp
• Alzheimers sjukdom 60-70%

• Höga kostnader

• Kvinnor påverkas mer
• Direkt    => mer påverkade levnadsår + högre mortalitet
• Indirekt => 70% av omvårdnadstimmar



Demenssjukdomar/kognitiva sjukdomar i 
Sverige

• 130 000 – 150 000 personer i Sverige lever med en kognitiv sjukdom
• Incidens 20 000 – 25 000 nya fall
• 2/3 del Alzheimers sjukdom
• 8 000 -9 000 yngre personer, ffa mellan 60-65 år

•      :Prognos för antalet personer med demenssjukdom
•  2030: 188 000År
•  2050: 253 000År



NYTT inom område kognitiva sjukdomar

Livstilsfaktorer



Ny fokus: Livstilsåtgärder

Hjärnans plasticitet => användning av kognitiva, fysiska och sociala aktiviteter
 
 

=> kognitiv reserv + rikare nätverk i hjärnan

=> kan kompensera för skador i hjärnan 
=> ger lindrigare kognitiva symtom
=> fördröjer utveckling av kognitiva symtom 

Oavsett ålder



FINGER Modell

Prof. Mia Kivipielto, KI



FINGER ABC

- Sedan 2017
- 62 länder



Ny forskning kring Riskfaktorer



14 Riskfaktorer
uppdaterat juli 2024
Lancet Comission

Nya riskfaktorer:
- LDL kolesterol
- Obehandlat synförlust

45% av demenssjukdomar 
kan förebyggas 
eller fördröjas



Nya Riktlinjer



Nya vårdprogram

Nationell Demensstrategi

- Inkludera lindrig kognitiv funktionsnedsättning

- Nya områden:
- Prevention
- Hälso- och Sjukvård (utöver omsorg)
- Tandvård och munhälsa

- Satsning på kompetens och kunskap



Demensstrategi 22/1 – 2025
”Varje dag räknas: Nationell 
demensstrategi 2025–2028”

2 Utgångspunkter:
1. demenssjukdom är inte en del av det normala åldrandet
2. personer med demenssjukdom ska ges möjligheter att leva ett värdigt och meningsfullt liv

4 Mål:
3. Kommunens och regionens insatser ska vara anpassade efter den enskilde.
4. Kommunens och regionens insatser ska vara samordnade och hälsofrämjande.
5. Personal inom kommun och region ska arbeta enligt evidens och beprövad erfarenhet.
4.   Anhöriga ska få tillgång till adekvat stöd och kunskap för att kunna utöva frivillig anhörigvård



Nytt kring Alzheimers sjukdom



Alzheimers sjukdom



Alzheimers sjukdom
Symtombild



Neurodegeneration - Patologi

Beta-42-Amyloid Phosforylerat Tau
PTau

Atrofi
Neurodegeneration 



Nytt kring Utredning - Alzheimers sjukdom



Nytt inom diagnostik – Biomarkörer i blod (BBM)

• Idag:
• Lumbalpunktion
• Amyloid – Pet + Tau – Pet (Forskning)

• I Framtiden:
• Biomarkörer i blod
• Tidig diagnostik för personer med

– Lindrig kognitiv nedsättning + AD patologi 
– mild AD



Blodprov kan upptäcka tidig stadium av Alzheimers 
Sjukdom

P-Tau217 i blodet => Dubbelmarkör



Nytt inom behandling - Alzheimers sjukdom



Behandling av Alzheimers sjukdom =>aktuell

• Livsstilsfaktorer

• Stabilisering av den sociala situationen
• Kommunala resurser
• Demens-Ssk resp. anhörigstöd

• Symtomlindrande behandling:
• Kolinesterashämmare

• Donepezil
• Rivastigmin
• Galantamin 

• Memantin



Nature, scientific report, 2022 
Marco Zuin et al

- Mindre kognitiv nedsättning (AD)
- Lägre mortalitet



24

• 15% lägre risk för stroke (HR 0.85, 0.75-0.95)

• 12 000 AD patienter 
• ChEI  => 27% lägre mortalitetsrisk 



Studie på SveDem data 2024

Signifikant minskad mortalitet för personer med tidigare MI
och diagnos av AD eller Blanddemens och behandling
med kolinesterashämmare

Pos korrelation med högre doser kolinesterashämmare



Sjukdomsmodifierande behandling för AD



Forskning – Alzheimers sjukdom 2022 
Beta 42 Amyloid



Verkningsmekanism



Lecanemab          binder till:



Verkningsmekanism Lecanemab 



Lecanemab => infusion var 14:e dag 



Lecanemab => Leqembi

godkänt i USA, Japan, Kina, Sydkorea, Hong Kong, Kanada, Israel 
och Storbritannien



25 juli 2024- EMA:s expertkommitté CHMP 
(Committee for Medicinal Products for Human Use)



2024-07-25: EMA säger nej till Lecanemab

• Biverkningar i form av ARIA överväger effekten

    



Resultat Lecanemab: effekt efter 18 månader



2024-07-25: EMA säger nej till Lecanemab

• Biverkningar i form av ARIA överväger effekten

• Vad är ARIA?
• Amyloid Related Imaging Abnormalities

ARIA-H(ematoma)             ARIA-E(odema)
Mikroblödningar Vätskeansamling i hjärnan 
Blödningar     
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