Kronisk klada

robert holik
lakare

hudmottagningen
centralsjukhuset Karlstad



A Abbyie

A Almirall

A Amgen

A Chiesi Pharma
A CLS Behring

A Galderma Nordica
A Glaxe SmithKline
A Glenmark

A Janssen-Cilag

A Leo Pharma

A Lilly

Jav/

A Meda

A Medage

A MSD

A Novartis

A Orion Pharma
A Pfizer

A Rosche

A Sandes AS

A Sanofi AB

A Schering Plough
A Takeda Pharma
A Wyeth



|_akarbesoket ar nastan avklarat..

A Doktorn A Patienten

A harredanilagthandenpa A Jo, nar jag anda ar
dorandiaget:: qar, vill jag passa

0a att fraga emi min
pesvarliga klada..?




Klada = obehaglig
fornimmelse som
skapar en stark
onskan hos pat
att klia sig

langrean 6 v =
kronisk klada




. W
Mekanism

? bakom kladan ?

?17?




HUG RYG@mele Sl

Sensorisk nerv fiber Interneuron

. Tractus spino-thalamicus
- Keratlnocyter

* |Immunceller
Pruritogen klada =

Inflammatorisk klada

+ Histamin * Hlrec

+ Serotonin + 5-HT2 rec

» Substans P = NK1 rec
A4 » |L4Ralfa rec
» |31 » |L31 RArec
+ Bilirubin * MrpgprX4 rec



HUG RYG@mang H|alia

n Pruritogen klada =
Inflammatorisk klada
- Keratinocyter
2 Immunceller

-+ Histamin 2 H1 rec
+ Serotonin 12 5-HT2 rec

2 Substans P~ NK1 rec

- IL4 - IL4Ralfa rec
2 IL31 2 1L31 RArec
- Bilirubin 2 MrpgprX4 rec




HUE RYO@gmag H|elhifnc

« Kladan modifieras

* Opioider = My rec
» Kappa rec

+ Gabapentin = GABA rec



HUG RYG@mang H|alia

Pruritogen klada =
Inflammatorisk klada

-+ Keratinocyter Ig Kladan modifieras
= Immunceller

-+ Histamin 2 H1 rec
+ Serotonin 12 5-HT2 rec

- Opioider -+ My rec

- Substans P © NK1 rec
- Kappa rec

- L4 2 IL4Ralfa rec
2 |L31 2 1IL31 RArec
- Bilirubin 4 MrpgprX4 rec

Perifer nerv skadad
Neuropatisk klada

IE! Hyperknesis = Alloknesis = Central sensitisering

- Gabapentin - GABA rec

Nervvavnad klamd
Neurogen klada
Tumor, diskbrack

Neurogen klada

MS, Stroke, Tumor

Perifer sensitisering

Endast litet stimull kraivs Berdring upplevs KLIA!




AkUt klada ((<'6\)

A Hurlange?

AVarnagonstans? A EETENGImT
{ |Lokaliserad, Zoster pa G? -

; - Ala bert suspekt
L gEReraliserad? -
A Hudutslagp , lakemedel
A Andra symptom? A Behandlardet du ser
A Utlosande! faktor? i MjukKriam
- Nyit [akemede]? L EV Koertisenkram
i Bett? L EVv Cetirizin
A Tid hudsjd. I-EV pevisone

A Ater vb



Rad

@a\V/Sell JENES
AKlia dig inte

ASvalt i seviummet
ABad / dusch

I Inte for hett

AKortklippta, filade
Raglar
= Bomullsvantar nattetid
= Kylskapet
— ZInkpuadervatska liniment
— Mjukkram
= Mjukkram
— Ryggen: Hemijanst?
— Dusch: mjukkram / lotion
istallet for tval



Klada ech sekundarinfekterad Aud

Ao:Pri-nsbado A 15 min, 3 dar i rad



A Akut klada
akronisk klada

A Definition
A Mekanismer

AUtredning

ADiagnos
A Behandling



Indelning av kiada?

Med hudsjuka
Med primara effl

effl. = efflorescens = hudlesion = "utslag”

Hud med primara
effl.

Hud med primara
effl.

+ sekundara effl.

Utan hudsjuka
Utan primara effl.

Normal hud +
sekundara effl.



Y Hudsjukdom

(pruriceptiv: kiada)

=6Eln
Pseriasis
LCichen rulker
Urticaria

é

1[0) 1)

AHLakemedels-reaktion

- Vakulepapulant
exanthem

I Ps@rasiform
I Lichenoid bild
i G



a\Systemfel..

:
S Celiaki

Lever ((ex PBC) 209

Njure (Caialys) 109

PNP: Diabetes, Bi.2..

Thyreeidea
_[=e-larist

Am

AHepatit / HIV. /[ HSV/
\/Z\ T HP: [ Parasites

A\Nervsystemet
L Perfernen
(neuropatisk klada)

L Centrala
nervsystemet
(neuregen klada)

L Hematelegisk

L Selid tumer
lanynx ltinga magsack

A\ Lakemedel
\Psykogen klada oz
'Nldiopatisk klada [z




En eller flera \
bakomliand

"Tidig” kronisk
klada lindras nér

bakomliggande
sjuka fatt beh.

Langvarig klada:




Utreda klada

= | ab
= [Djagnos



A Narborjade detta?

A Var kliar det?

A Nar kliar det?

A Nar klrar det varst?

A

A Tidigare hudsjukdom?
A Frisk annars?

A Hur svar ar kladan?

A Hurrsag huden ut nar
Kladan startade?

—orsamrande faktor?
Lindrande fakter?

>\

>\

ANANNESENN

A Kliande! / brannande?

A Nagon med kladai din
Rarnet?

A Borjat med nyit
lakemedel?

A Vad har dul proyvat?



ANAMRES

A Akut eller kronisk klada?




= Narborjade detta?

JVar kliar det” 7™

Meralgia
parestetica

Arm
Brachioradial
klada

Skulderblad
Notalgia
parestetica

Hand+fot
Lever klada

Vulva-, huvudklada
Fe-brist

Rygg-, benklada
njure




= Nar borjade detta?

2 Var kliar det

HPsykogen klade
Jldiopatisk klade



= Nar borjade detta?
= \/ar kliar det?

S Nar kliar det

Kontinuerlig kiada
Intermittent klada = lymfom
= lever

. o = njure
= Kronisk urticaria,

dermografism



= Nar borjade detta?
= \/ar kliar det?
= Nar kliar det?

S Kontinuerlig klada.. = Skabies
m = | ymfom
(Viktminskning,

nattsvetining, feber)

= | akemedel + sol

Varre framat natten

= Solurticaria : Ekse.m.
= PCT = Psoriasis

— Porfyria cutanea tarda = Koldurticaria
= PMLE (*soleksem®) = Jorr hua

— Polymorit ljus exanthem



Kalle; 5 ar:
Klada 2 manader

A Kliar det hela'tiden?

A Ja. Sjalviallet.

A Nar klrar det varst?

A \Vdjje pa natten. Sjalviallet:
A Kliar det overallt?

A Ja

A Uppe pa huvet ocksa?

A Najju, inte da..

den sanna hudlakaren klar alltid av alla patienter alla klader...



ASTATUS

Nar borjade detia?
\ar kliar det?
Nar kliar det?
Nar klrar det mest?




= Nar borade detta?
= \ar kliar det?
= Nar kirar det?

= Nar kliar det mest?
« STATUS

'
hudsjukdom? A
A Patienten sjalv eller
nara slakiing mead

astma, hosnuva
eller eksem?

A
A



= Nar borjade detta?
= \/ar kliar det?

= Nar kliar det?

= Nar kliar det mest?.
= STATUS

= id hudsjuka?.

HFrisk annars?

A Njursjukdem?

A Leversjukdom?

A Diabetes?

A Thyreoideasjukdom?
A Neurologisk sjukdom?
A Infektion?

A Malign anamnes?



= Nar borjade detta?

= Var kliar det?

= Nar Kkliar det?

= Nar kliar det varst?.

= STATUS

= Jidigare hudsjukdom?
= Frisk annars?

HHur svar ar kladan

ANRS sista dygnen?

A Numeric Rating Scale,
=40

A Vaknar nattetid?

A Blodigt i lakanen?

ADLQI > 10 = svar sjuka



Enrengelsk st
@CH NANS SEN..

Altch deesn‘t killlme,
At just ruins my. life..



= Nar borjade detta?
= Varkliar det?
= Nar Kkliar det?

= Nar Kkliar det varst?

. STATUS . .
. Tidigare hudsjukdom? A [ kladanikem

= Frisk annars? efterat

= Hur svar ar kladan? ‘ . | .
E A Troeligare: Hudsjuka,
S Hur sag huden ut orimarefl.

nar kladan A utslagen
startade sedan

A Troligane: Sekundar effl:
A




= Nar borjade detta?
= Var Kliar det?
= Nar Kkliar det?
= Nar Kliar. det varst?

- STATUS .

= Tidigare hudsjukdom? A

= FErisk annars? < .

= Hur.svar. ar kladan? A AtOplSkt eksem

= Hur sag huden ut nar, kladan A Cho“nerg Lticara
startade? .

I\ Forsamrande -
faktor?



RUdoIT; 6452

sen 4 artilllbaka
A0k ésdusch

A5 fragor

A

AVarme

A Sma urticor

“\Kolinerg urticariz

A Cetirizin 1.



RUdoIT; 6452

Kladarvididuisch
Sen 6imanader

A
Kold urticarie

A lnte bada / duscha kallt §
Kan do

Ad -4 st cetirizin/ d

A\Remiss hud



RUdoIT; 6452

Kladarvididuisch
Sen 3 manader

A

A Primarlesion?

A Ja: kvaddel
A\Dermografism

A Dar du drar en penna
A Dar klader sitter at



RUdoIT; 6452

Kladarvididuisch
Sen 6imanader

A

A Primérlesion?

A Nej

A Klada + Nermal hud' +/-
sekundar effl.

2SAquagen pruritus

A Polycytemia vera



SEen 6 Mmanacder

+ 5) torr hud?

>



