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|_akarbesoket ar nastan avklarat..

= Dokiorn = Patienten

= .. harredan lagt handenipa = g, nar jag anda ar

dérrhandtaget.. qar’ Vil Jag Passa
0a att fraga emi min
pesvarliga klada..?




Klada = obehaglig
fornimmelse som
skapar en stark
onskan hos pat
att klia sig

langrean 6 v =
kronisk klada




. W
Mekanism

? bakom kladan ?

?17?




HUG RYG@mele Sl

Sensorisk nerv fiber Interneuron

. Tractus spino-thalamicus
= Keratlnocyter

4 Immunceller
Pruritogen klada =

Inflammatorisk klada

1 Histamin 4 HA rec

1 Serotonin 1 5-HT2 rec

1 Substans P - NK1 rec

1 |L4 1 |L4Ralfa rec
2 [L31 1 [L31 RArec
4 Bilirubin 2 MrpgprX4 rec



HUG RYG@mang H|alia

n Pruritogen klada =
Inflammatorisk klada
- Keratinocyter
2 Immunceller

-+ Histamin 2 H1 rec
+ Serotonin 12 5-HT2 rec

2 Substans P~ NK1 rec

- IL4 - IL4Ralfa rec
2 IL31 2 1L31 RArec
- Bilirubin 2 MrpgprX4 rec




HUe RYO@gmag H|elhifnc

s Kladan modifieras

- Opioider - My rec
- Kappa rec

1 Gabapentin - GABA rec



HUG RYG@mang H|alia

Pruritogen klada =
Inflammatorisk klada

-+ Keratinocyter Ig Kladan modifieras
= Immunceller

-+ Histamin 2 H1 rec
+ Serotonin 12 5-HT2 rec

- Opioider -+ My rec

- Substans P © NK1 rec
- Kappa rec

- L4 2 IL4Ralfa rec
2 |L31 2 1IL31 RArec
- Bilirubin 4 MrpgprX4 rec

Perifer nerv skadad
Neuropatisk klada

IE! Hyperknesis = Alloknesis = Central sensitisering

- Gabapentin - GABA rec

Nervvavnad klamd
Neurogen klada
Tumor, diskbrack

Neurogen klada

MS, Stroke, Tumor

Perifer sensitisering

Endast litet stimull kraivs Berdring upplevs KLIA!




AkUt klada ((<'6\)

= Hur lange?
= \/al NAgeNStans? .

— |_ekaliserad, Zoster pa G?
— generaliserad?

Bariarncllinie
= & et suspekt

= Hudutsiag? lakemedel
= Andral symptome = Behiandla det du ser
= Utlosande faktor? — Mjukkram
— Nytt [akemedel? — EV Koertisenkram
— Bett? — EV Cetinzin
= Tid hudsjd. — Ev pevisone

= Ater vb



Rad
QAVSEL GENES

= Klia dig inte
= Syalt I sevriummet

= Bad / dusch
— [nte for hett

= Kontklippta, filade

Raglar
s Bomullsvantar nattetid

= Kylskapet
— ZInkpuadervatska liniment
— Mjukkram
= Mjukkram
— Ryggen: Hemijanst?
— Dusch: mjukkram / lotion
istallet for tval



Klada ech sekundarinfekterad Aud

= Prinshad” = 15 min, 3 dar | rad



= Akut klada

A Kronisk klada = [Definition
= Nekanismer

s Utredning

" [Diagnes
= Behanadling



Indelning av kiada?

Med hudsjuka
Med primara effl

effl. = efflorescens = hudlesion = "utslag”

Hud med primara
effl.

Hud med primara
effl.

+ sekundara effl.

Utan hudsjuka
Utan primara effl.

Normal hud +
sekundara effl.



S Hudsjukdom
(pruriceptiv: kiada)
— Eksem
— Pseriasis
— [LIchen ruber
— Urticana

— Jorr Ry,

2| akemedels-reaktion

— Makulepapulant
exanthem

— Pserasiform
— |Lichenoid biid



S Nervsystemet
— Perifer nenv
(neuropatisk klada)

: — Centrala
— |Lever ((ex PB(C)i20% RER/SyStemet
_ Celiaki (neurogen klada)
_ Njure (dialys) 0% = NETeWIET 5109
— PNP: Dialbetes, Bl12.. — Hematoelogisk
— Thyreoidea — Solid tumer

larynx Iunga magsack

— Fe-brist

B Lakemedel

Hinfektion N Psykogen klada Ll

= Hepatit/ HIV/AHSV

\/ZV [[HP/ Parasites Nldiopatisk klada |52



En eller flera \
bakomliand

"Tidig” kronisk
klada lindras nér

bakomliggande
sjuka fatt beh.

Langvarig klada:




Utreda klada

= | ab
= [Djagnos



Narberjade detta?
\/al kliar det?
Nar kliar det?
Nar kiiar det varnst?

lidigane hudsjukdem?
ISk annars?

K

U svar ar kladan?

Urr sag huden ut nar
adan startade?

—orsamrande faktor?
Lindrande fakter?

ANANNESENN

Kllande / brannande?

Nagen med kiada i'din
Rarnet?

Borjat med nyit
lakemedel?

Vad har du preyvas?



ANAMRES

= Akut eller kronisk klada?




= Narborjade detta?

JVar kliar det” 7™

Meralgia
parestetica

Arm
Brachioradial
klada

Skulderblad
Notalgia
parestetica

Hand+fot
Lever klada

Vulva-, huvudklada
Fe-brist

Rygg-, benklada
njure




= Nar borjade detta?

2 Var kliar det

HPsykogen klade
Jldiopatisk klade



= Nar borjade detta?
= \/ar kliar det?

S Nar kliar det

Kontinuerlig kiada
Intermittent klada = lymfom
= lever

. o = njure
= Kronisk urticaria,

dermografism



= Nar borjade detta?
= \/ar kliar det?
= Nar kliar det?

S Kontinuerlig klada.. = Skabies
m = | ymfom
(Viktminskning,

nattsvetining, feber)

= | akemedel + sol

Varre framat natten

= Solurticaria : Ekse.m.
= PCT = Psoriasis

— Porfyria cutanea tarda = Koldurticaria
= PMLE (*soleksem®) = Jorr hua

— Polymorit ljus exanthem



Kalle; 5 ar:
Klada 2 manader

Kliarr det hela tiden?

Ja. Sjalviallet:

INar kliar det varnst?

\Vajje pa natten. Sjalviallet.
Kliarr det everallt?

Ja

Uppe pa huyvet ecksa?
Najju, inte daj..

den sanna hudlakaren klar alltid av alla patienter alla klader...




ASTATUS

Nar borjade detia?
\ar kliar det?
Nar kliar det?
Nar klrar det mest?




= Nar borade detta?
= \/ar kliar det?

= Nar kliar det?

= Nar kliar det mest?
= STATUS

ATidigare
hudsjukdom? :

= Patienten sjalv eller
nara slakiing mead
astma, hosnuva
eller eksem?




= Nar borjade detta?
= \/ar kliar det?

= Nar kliar det?

= Nar kliar det mest?.
= STATUS

= id hudsjuka?.

. = Njursjukdem?

= | eversjukdem?

= Diaketes?

= T hyreoldeasjukdem?
= Neurelegisk sjukdom?
= |nfektion?

= Vialign anamnes?



Nar borjade detta?
Var kliar det?

Nar kliar det?

Nar kliar det varst?
STATUS

Indigare hudsjukdom?
Frisk annars?

HHur svar ar kladan

NRS sista dygnen?
Numenc Rating Scale,
1-4/0

Vaknarnatteud?
Blodigt I lakanen?

DLOI > 10 = svar sjuka



Enrengelsk st
@CH NANS SEN..

= Jtch doesn t killFme,
=t Just ruins my.life..



= Nar borjade detta?
= Varkliar det?
= Nar Kkliar det?

= Nar Kkliar det varst?

. STATUS .
. Tidigare hudsjukdom? - — kladan kem

= Frisk annars? efterat

« Hursvarar kladan? ; | '
: = Jroligare: Hudsjuka,
S Hur sag huden ut primarefil.

nar kladan - utslagen
startade sedan

= Treligare: Sekundalr: efil.




= Nar borjade detta?

= Var Kliar det?

= Nar Kkliar det?

= Nar Kliar. det varst?

= STATUS

= Tidigare hudsjukdom? =

= Frisk annars? O Atopiskt eksem

= Hursvar ar kladan?

= Hur,sag huden ut nar kiadan o Cho|inerg Urticara

startade?

AForsémrande :
faktor?



RUdoIT; 6452

sen 1 artllbaka
" Ok ... dusch ..

= 5 fragor:
= \/arme
= Sma urticor

5 Cetinzin 1!



RUdoIT; 6452

Kladarvididuisch
Sen 6imanader

2 Kold urticarie

" |pte bada / duscha kallt —
Kan do

u 1 -4 st cetinzin /[ d



RUdoIT; 6452

Kladarvididuisch
Sen 3 manader

= Primariesion?

= Ja: kvaddel

-

= [Dar du drar en penna
= Dar klader sitter at



RUdoIT; 6452

Kladarvididuisch
Sen 6imanader

" Prmarlesion?

= Nej

= Klada + Nermal hud +/-
sekundar effl.

S Aquagen pruritu

= Pelycylemia Vera



RUdoIT; 6452

Kladarvididuisch
Sen 6imanader

= Jorr hud kiiarmer direkt nel
pat terkat sig| efterr dusch

= Mjukgerande letien Istallet
for flytande: tval.



Narborjade detta?
\ar Kiiar det?

Nar kiiar det?

Nar kliar det varst?
STATUS

Tidigare hudsjukdom?

Enisk annars?
Hur svar ar kiadan? aun de ﬂeSta
Hur sag huden ut nar kladan startade?

Forsamrande fakior?
indrande fakion?

Kliande
N . .eller brannande”

Nervpaverkan
— Postherpetisk klada

Primar biliar cirros ~ Brachioradial pruritus
i — Notalgia parestetica
Njurklada Polycytemia Vera — CNS orsakad klada

Hodgkin Lymfom - MS

Mycosis fungoides — Tumor
(kutant T cell lymfom) || — Stroke
— Polyneuropati (DM, B12,
etyl..)




Amanda, 43
Klada sista'5 aren

= Behover klia sig mot
dorrkarmen

= Primal; eller sekundar effl. 2 e

Capsina kram

Saroten

Gabapentin

...Monster? Hypotes?

= Hypernpigmentering Amitriptylin-ketamin 4% + 2%

i Decubal® kram APL 2-3 ggr/d 2yv,
mellan skulderbladen sen 1gang/d 4v sen varannan dag 4

= Kliar eller branner?




Nar borjade detta?
\Var kliar det?

Nar kliar det?

Nar kliar det varst?
STATUS

lidigare hudsjukdom?
Erisk annars?

Hur svar ar kladan?

Hur sag huden ut nar kladan
startade?

Forsamrande rakior?
Lindrande fakitor?

Kliande / brannande?

Nagon med klada i
din narhet



Nar borjade detta?
Var kliar det?

Nar Kliar det?

Nar kliar det varst?
STATUS

Tidigare hudsjukdom?
Erisk annars?

Hur svar ar kiadan?

Hur sag huden ut nar kladan
stariade?

Forsamrande faktor?.
Lindrande faktor?.

Kliande / brannande?

Nagon med klada i din narhet?

lakemedel”

Vad har du provat?

— [Lakemedel mot
= |niektener
= Cancer
= Hjartsjukdom
= Dialetes
= Smalta



N Hudsjukdo

{pruriceptiv kiada)

— Eksem
— Psoriasis

— Lichen ruber / LSA
— Betireaktioner

—Hematologisk

L akemedels-reaktion

— Makulopapulrt — Solid turmaor
ﬁ"t“e_’; - 9| akemedel

— LIChenol 1 =

— Psoriasiform BPsykogen klada

* Hepatit / HIV / HSV /
HP / Parasitos JAldiopatisk klada







.. Ofta sparas omraden dar patienten inte kommer at...




= |mspektera hela STAUS

Iudkastymen = Finns omraden utan
2 Primar effl.? excoriationer?

= [RgelEte = Dermografism?

— Papler .

_ et =l |ShitStest

— \/esikler, bullae Koldurticaria

= Plaque provoceras

— Urticor

" Neuropatisk klada

A Sekundar effl.*

— Rivmarken

— KIUStor

— Arr

— NYyPErpIgmMeEnterng



= [Fersterade lymikortiar?
5 SyRa seretum..

= Skabb-gangar?

= Bilder 1 monkilen?

= \/id relevant misstanke:
— Neuroelegistats?
— IUMGr?



\/ao gera?
Irets anamnes + status.. .
oklart'

2) Behandla det du ser

Inflammation
Krustor ( staf.)

E'JJ\—\r oara sakuncdar affl. 7

1) Be pat ta foto av @
nya utslag och ta Betametason-Ner~ 0 “w@m 1x2, 7 d

med muhllen il oot 202

a Q

\«3\(\\'-"\“’“a

W



Lakemedel

> Antibiotica .. Och kliande hud

s NSAID
s Debut R .
—-14 vefterinsatt
lakemedel, B
—-upptill1vefter o, = (
utséttning i ﬁgﬁ:ﬂ"
1) "Det vanliga” iy
Makulopapulart| = '

.. Och smartande
utslag = ring

akuten / hudjour
— Vaskulit i hud, Gl, njure

— SJS/TEN, DRESS, AGEP

: \1\%‘5 "‘ . NSAID . HUdEdeﬂ ! d

+ Debut < 1d



http://www.dermis.net/bilder/CD034/550px/img0030.jpg

Anamnes: sma djur ARGers , S5 ér
Status: bara sek effl.

klada sen 5 ar

Pat " jag ska visa dig”

parasitofobi

Kolla pa pats material



Patientens del

Doktorns del



Klada =6\ ech

nga prlmar il .

0 = Svamp, VIrUs; Bakierer
KenIsk Iniektien? = Blodstatus + difif
=Eher? = |everstatus
RESON? = Krea
Preblem med GI? = [[SH, PTH
Hallervikten? = Fe, Ferritin
Syal; trotthet? = Fastande glukos
Gravia? = HIV; Hepatit' B, HepatitC
\Verkligeniinte herjat = Omanamnes / status
med nyit lakemedel? metiverar: utred

Malign anamnes?, malignitet



Kladal> 6\ echiinga prmear effi.

= [Du finner. ett = |nget napp alls
systemfel
= =y Konsulierna -

kollega irakiuell
specialitet



Systembeh mot generaliserad kiadar titan

PHIMANE el
HMot njurklade Mot leverklade

— Aktivt kel 6g/d — Choelestyramin 4-16g/d

— Gabapentini 800 mg pestdialys 3 — Ursedeoxycholsyra 1.3-1.5
0]e]fAY mg/kg/d

— UVB 3 ggr/\v: 8V — Rifampicin 300-600'mg/d

— Nalfuraiine v postdialys 3 ggr/\V — Naltrexen 50 mg/d, my-rec
Kappa-rec agoenist Rammare

— Sertralin 75-1.00 mg/d
— UVBvid chelestas
— Emend (aprpetant)



-
— Urticana
— VIAaStOCYIOS

— |nitralt
Penanalingsiersek mot
annan kronisk klada

2= Prednisolon

— Kornttidshen av
pBenandlingsrefirakiar
kronisk klada

— EX paraneoeplastisk
klada

— Ex palliativ: vard

'

— Neuropatisk klada

— Njurklada

— Kronisk klada dar
annan ben e hjalpt

— |diopatisk klada

'

— Sasem parexetin,
mirtazapin, doxepin,
amitrptiin

— Psykoegen klada

— Malign klada

— Njurklada

— |_everklada (choelestas)



S Dupixent, Adtralze

JS Azathioprin, metotrexat, >
— |I_ 4 hammare

sandimmun

— Refraktar kronisk klada — ALOPISKL EKSem dar
vid inflammaterisk annan ben ej njalpt
Audsjukdom

— Krenisk prurge -
nodulans — Apripetant = Emend

finns I Sverige
: — Kronisk klada dar

— Kronisk urticaria dar 4 annan beh ey hjalpt
dubbeldes antinistamin — Prunige nedulans
gar et — |Leverklada

— Bullosipemphigoeid — Neuropatisk klada

— Paramalign klada, klada
Vid cancerehandling



NUVB, UVA

— |pflammatenska hudsjukaemar,

— Kutant lymfem (IMycesIS
flingoides)

— Njurklada
— Choelestatisk klada
— Aguagen pruritus



= Brannande ..

— Nervpaverkan Kléda

— Lever/njure .
— |[lymiem
|
= Skalbles? -

4 Lakemede
HPsykogen klade
ldiopatisk klada

Ny vardering 6-12 man

= Prmar efflerescenser?

= (Generaliserad klada
— Utan primarefii:
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European S2k Guideline on Chronic Pruritus
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Review > J Dermatol. 2024 Dec 12. doi: 10.1111/1346-8138.17565. Online ahead of print.

Practical guide for the diagnosis and treatment of

localized and generalized cutaneous pruritus (chronic
itch with no underlying pruritic dermatosis)

Takashi Hashimoto 1, Satoshi Okuno !




Primary skin rash Consider pruritic skin disease(s)
and/or dry skin? Treat skin condition
e Diagnosis of
pruritic skin disease(s)

Consider neuropathic itch

Through history and physical examinations
Targeted radiologic examinations

Neuropathic
casue
Yes
Consider cutaneous pruritus Treat neuropathic
with underlying disease(s)
Complete blood count with differential
Serum iron level
Renal function test r— Diagnosis of
Liver function test
HbA1c a“rI::lrblI‘:od";rl'u::se level neumpathic itch
Thyroid function test No
Parathyroid hormone level
Consider mixed casue
Underlying
systemic Treat underlying systemic disease(s)
disease(s)?
Diagnosis of
Improved? generalized cutaneous pruritus
with underlying disease
tﬁ:t':'neadi?ﬁ:; Consider drug-induced itch
itc?\? Cessation of culprit drug(s)
Diagnosis of
Improved?
drug-induced itch
2':‘9:;'2;::;:;"5 Consider paraneoplastic itch
examination? Treat malignant tumors
Di is of
Improved? Sgnosis o
paraneoplastic itch
Ps‘(’:‘::l’lgeenic Consider psychogenic itch
suspected? Consult to psychiatrist
Diagnosis of
Improved? psychogenic itch
(functional itch disorder)

Diagnosis of CP!
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