
Kronisk klåda



Jäv

ÁAbbvie

ÁAlmirall

ÁAmgen

ÁChiesi Pharma

ÁCLS Behring

ÁGalderma Nordica

ÁGlaxo SmithKline

ÁGlenmark

ÁJanssen-Cilag

ÁLeo Pharma

ÁLilly

ÁMeda

ÁMedac

ÁMSD

ÁNovartis

ÁOrion Pharma

ÁPfizer

ÁRosche

ÁSandos AS

ÁSanofi AB

ÁSchering Plough

ÁTakeda Pharma

ÁWyeth



Läkarbesöket är nästan avklarat..

ÁDoktorn

Á.. har redan lagt handen på 

dörrhandtaget..

ÁPatienten

ÁJo, när jag ändå är 

här, vill jag passa 

på att fråga om min 

besvärliga klåda..?







Hud               Ryggmärg         Hjärna

ÁKeratinocyter

ÁImmunceller

ÁHistamin

ÁSerotonin

ÁSubstans P

ÁIL4

ÁIL31

ÁBilirubin

ÁH1 rec

Á5-HT2 rec

ÁNK1 rec

ÁIL4Ralfa rec

ÁIL31 RA rec

ÁMrpgprX4 rec



Hud               Ryggmärg         Hjärna



Hud               Ryggmärg         Hjärna

ÁKlådan modifieras

ÁOpioider

ÁGabapentin

ÁMy rec 

ÁKappa rec  

ÁGABA rec



Hud               Ryggmärg         Hjärna



Akut klåda ( < 6v )

Anamnes

ÁHur länge?

ÁVar någonstans?

ïLokaliserad, Zoster på G?

ïgeneraliserad?

ÁHudutslag?

ÁAndra symptom?

ÁUtlösande faktor?

ïNytt läkemedel?

ïBett?

ÁTid hudsjd.

Status

ÁBehandling

ÁTa bort suspekt 

läkemedel

ÁBehandla det du ser

ïMjukkräm

ïEv Kortisonkräm

ïEv Cetirizin

ïEv pevisone

ÁÅter vb



Råd 

oavsett genes
ÁKlia dig inte

ÁSvalt i sovrummet

ÁBad / dusch

ïinte för hett

ÁKortklippta, filade 

naglar



Klåda och sekundärinfekterad hud

ÁòPrinsbadò Á15 min, 3 dar i rad

Kalibad: 1 dl kaliumpermanganat 3% till 150 liter vatten 



ÁAkut klåda

ÁKronisk klåda ÁDefinition

ÁMekanismer

ÁUtredning

ÁDiagnos
ÁBehandling



Indelning av klåda?



Klåda 

med primäreffl.

ÁHudsjukdom         

(pruriceptiv klåda) 

ïEksem

ïPsoriasis

ïLichen ruber 

ïUrticaria

ïé

ïTorr hy

ÁLäkemedels-reaktion

ïMakulopapulärt 

exanthem

ïPsoriasiform

ïLichenoid bild

ïé



Klåda 

utan primäreffl.

ÁSystemfel..

ïLever ( ex PBC) 20%

ïCeliaki

ïNjure ( dialys ) 10%

ïPNP: Diabetes, B12..

ïThyreoidea

ïFe-brist

ÁInfektion
ÁHepatit / HIV / HSV  

VZV / HP / Parasitos

ÁNervsystemet

ïPerifer nerv 

(neuropatisk klåda)

ïCentrala 

nervsystemet 

(neurogen klåda)

ÁMalignitet 5-10%

ïHematologisk

ïSolid tumor                 
larynx lunga magsäck

ÁLäkemedel 

ÁPsykogen klåda 30%?

ÁIdiopatisk klåda  6-20%?



Klåda 

utan primäreffl.



Utreda klåda

ÁAnamnes

ÁStatus

ÁLab

ÁDiagnos 



anamnesenÁNär började detta?

ÁVar kliar det?

ÁNär kliar det?

ÁNär kliar det värst?

ÁSTATUS

ÁTidigare hudsjukdom?

ÁFrisk annars?

ÁHur svår är klådan?

ÁHur såg huden ut när 

klådan startade?

ÁFörsämrande faktor?

ÁLindrande faktor?

ÁKliande / brännande?

ÁNågon med klåda i din 

närhet?

ÁBörjat med nytt 

läkemedel?

ÁVad har du provat?



anamnes

ÁNär började detta? ÁAkut eller kronisk klåda?











Kalle, 5 år, 

klåda 2 månader
ÁKliar det hela tiden?

ÁJa. Självfallet.

ÁNär kliar det värst?

ÁVäjje på natten. Självfallet.

ÁKliar det överallt?

ÁJa

ÁUppe på huvet också?

ÁNäjju, inte däj..





ÁAtopiker? 

ÁPatienten själv eller 

nära släkting med 

astma, hösnuva 

eller eksem?

ÁPsoriasis?

ÁUrticaria?



ÁNjursjukdom?

ÁLeversjukdom?

ÁDiabetes?

ÁThyreoideasjukdom?

ÁNeurologisk sjukdom?

ÁInfektion?

ÁMalign anamnes?



ÁNRS sista dygnen? 

ÁNumeric Rating Scale, 

1-10

ÁVaknar nattetid?

ÁBlodigt i lakanen?

ÁDLQI > 10 = svår sjuka



En engelsk turist 

och hans son..

ÁItch doesn´t kill me,

Áit just ruins my life..



ÁUtslag först ï klådan kom 

efteråt

ÁTroligare: Hudsjuka, 

primäreffl.

ÁKlådan kom först, utslagen 

sedan 

ÁTroligare: Sekundär effl.

ÁMobilen?



ÁFysiskt aktiv

ÁAtopiskt eksem

ÁCholinerg urticaria

ÁDusch..



Rudolf, 61 år
klåda vid dusch

sen 1 år tillbaka

ÁOk é dusch ..

Á5 frågor

Á1) Varmt vatten?

ÁVärme

ÁSmå urticor

ÁKolinerg urticaria

ÁCetirizin 1x1



Rudolf, 61 år
klåda vid dusch

sen 6 månader

Á2) Kallt vatten?

ÁKöld urticaria

ÁInte bada / duscha kallt ï 

kan dö

Á1 - 4 st cetirizin / d

ÁRemiss hud



Rudolf, 61 år
klåda vid dusch

sen 3 månader

Á3) Hård stråle?

ÁPrimärlesion?

ÁJa: kvaddel

ÁDermografism

ÁDär du drar en penna

ÁDär kläder sitter åt



Rudolf, 61 år
klåda vid dusch

sen 6 månader

Á4) när du duschat några 

minuter eller efter dusch?

ÁPrimärlesion?

ÁNej

ÁKlåda + Normal hud +/- 

sekundär effl.

ÁAquagen pruritus

ÁPolycytemia vera



Rudolf, 61 år
klåda vid dusch

sen 6 månader

Á5) torr hud?

ÁTorr hud kliar mer direkt när 

pat torkat sig efter dusch

ÁMjukgörande lotion istället 

för flytande tvål.


