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Sammanfattning

Utomhusvistelse ar viktig for barns halsa, lek och utveckling, men innebar samtidigt en okad
exponering for solens ultravioletta (UV)-stralning. Syftet med denna studie var att undersoka
skolgérdar (F—-6) och i vilken utstrackning de erbjuder skydd mot UV-strélning. Sky View Factor
(SVF) anvandes som matt pa tillgdngen till sol och skugga. Enligt Boverket bor ungefar halften
av himlens yta, eller mindre, vara synlig for att uppna tillrackligt solskydd.

Ingen av de undersokta skolorna uppnadde Boverkets riktlinjer, vilket visar att skolgardarna har
bristande skydd mot UV-stralning. Detta understryker behovet av att integrera fler skuggande
inslag, sdsom stora trad och buskar, sa att barn kan vilja mellan sol och skugga under lek och
vila.

En skolgard skilde sig fran ovriga genom att ha mer skugga, men samtidigt mindre 6ppna ytor
som kan anvandas for fysisk aktivitet. Detta visar att utformningen av skolgardar behover
balansera behovet av skugga med mojligheten till rorelse. Forskning visar att grona utemiljoer
inte bara reducerar UV-exponering, utan ocksa stimulerar lek, framjar rorelse samt stodjer
aterhamtning och koncentration, vilket i sin tur kan paverka skolresultat och vilbefinnande.

Utover dessa hilsoeffekter bidrar vegetation dven med viktiga ekosystemtjianster, sisom
temperaturreglering, forbattrad luftkvalitet och effektiv hantering av dagvatten. Dessa
funktioner blir allt mer betydelsefulla i takt med klimatforandringar och fler virmeboljor.

Planeringen av skolgardar bor darfor baseras pa en medveten placering av trad, buskar, pergolor
och byggnader i relation till hur ytor anvands och hur solen ror sig under dagen, sa att skugga
finns att tillga for barnen.

Sammanfattningsvis visar resultaten att det finns ett tydligt behov av att stiarka planering och
utformning av savil nya som befintliga skolgardar for att skapa utemiljoer som samtidigt
skyddar mot skadlig UV-stralning, fraimjar lek och bidrar till barns ldngsiktiga hilsa och
valbefinnande.



Inledning

Den miljémedicinska enheten vid Arbets- och miljémedicin, Universitetssjukhuset Orebro, ser
ett behov av att undersoka barns utemiljo pa skolor (F—6). Barn ar en sarskilt kinslig grupp
eftersom de paverkas mer dn vuxna av olika miljofaktorer och inte sjalva kan valja vilken miljo
de vistas i, utan ar beroende av vuxnas beslut. Idag tillbringar de flesta barn en stor del av sin
vakna tid i skolan och pa fritidshem.

Jamfort med vuxna vistas barn generellt mer tid utomhus, vilket gor det viktigt att skolornas
utemiljoer dr hdlsosamma och erbjuder mgjligheter till bade sol och skugga. Tillgéng till
skuggiga platser ar sarskilt viktig for att minska risken for 6verexponering av UV-stralning,
framfor allt under soliga manader.

Syfte

Syftet med studien #r att underséka hur vil utemiljéerna pa skolor (F-6) i Orebro kommun
erbjuder skydd mot solens UV-stralning. Resultatet syftar till att ge ett kunskapsunderlag for
framtida planering och forbattring av skolgardars solskydd.

Studien ingar i en serie tidigare undersokningar: solskydd pa forskolegardar [1],
temperaturmatning och upplevelse avinomhusklimatet i forskolor [2] samt luftméatningar i
utomhusluften vid forskolor, beldgna i Orebro och Karlskoga kommun [3, 4].



Bakgrund

Barns vistelse i skol- och fritidsmiljoer

Barn tillbringar en stor del av sin vakna tid i skolmiljon, vilket gor kvaliteten pa skolans utemiljo
till en viktig faktor for barns halsa och valbefinnande. Detta galler sarskilt under var- och
sommarmanaderna, di exponering for solljus och mgjligheten till skugga har stor betydelse for
béde trivsel och skydd mot UV-stralning. Utemiljon bor erbjuda majlighet till rorelse, vila och
social interaktion, samtidigt som ett grundlaggande solskydd finns tillgangligt [5-7].

I denna studie avser vi med F—6-skolor de grundskolor som omfattar forskoleklass (F) till och
med arskurs 6, vilket innebar att barn mellan cirka 6 och 13 ars alder vistas diar. PA manga av
dessa skolor bedrivs aven fritidshemsverksamhet ("fritids") fore och efter skoltid samt under lov
[8]. Sammantaget innebar detta att barn ofta tillbringar en stor del av sin dag pa skolomradet —
béde under och utanfor skoltid — vilket ytterligare understryker betydelsen av trygga,
funktionella och halsoframjande utemiljoer aret om.

Halsorisker och effekter av UV-stralning

UV-stralning fran solen kan orsaka allvarliga halsoproblem, diar hudcancer ar den mest oroande
konsekvensen. I Sverige har antalet fall av hudcancer 6kat kraftigt under de senaste
decennierna, och malignt melanom &r idag en av de cancerformer som okar mest [9, 10]. Denna
okning anses ha samband med forandrade solvanor dar upprepade solbrannor, sarskilt under
barndomen och ungdomsaren, utgor en betydande riskfaktor. Personer med ljus hud eller som
ar rodhariga har dessutom hogre risk eftersom deras hud innehéller mindre pigment och
darmed ar simre skyddad mot UV-stralning [11].

Barn ar sarskilt sarbara eftersom deras hud ar tunnare och kinsligare dn vuxnas. Ungefir en
tredjedel av den totala UV-exponeringen under livet sker innan 18 ars alder [12]. Enligt
nationella undersokningar har 6ver 20 procent av fyradringar och 44 procent av tolvaringar i
Sverige brint sig i solen minst en gang under ett ir, med liknande siffror rapporterade i Orebro
lan [11, 13].

Trots riskerna har solljus dven positiva hélsoeffekter. Det stimulerar kroppens produktion av
D-vitamin, som ar viktigt for skelett och immunsystem [14]. Under sommaren ricker det med
kortvarig exponering, ofta 5 till 10 minuter av ansikte, armar och hiander, tva till tre ginger i
veckan, for att tillgodose behovet hos ljushyade personer. Morkare hud kraver nagot langre
exponering, omkring 10 till 15 minuter [11].



Utformning och planering av skolgardar

Skolgardens betydelse for halsa och UV-skydd

Utformningen av skolors utemiljoer utgor en central faktor i arbetet med att forebygga UV-
relaterade halsorisker. Forskning visar att skolgardar med rik vixtlighet, kuperad terrang och
varierad markstruktur bade reducerar barns UV-exponering och stimulerar fysisk aktivitet [15-
17]. I sddana miljoer kan UV-exponeringen minska med upp till 40 procent jamfort med mer
oppna och plana ytor [18]. Storre 6ppna ytor, sisom fotbollsplaner med hog solinstralning,
framjar visserligen fysisk aktivitet men innebar ocksa en 6kad risk for UV-exponering, sarskilt
under var- och sommarmanader da stralningsnivaerna ar som hogst [16, 19].

En genomténkt planering av skolgardens sol- och skuggférhallanden ar darfor avgorande. Detta
innebar att strategiskt placera bade naturliga och konstgjorda inslag som skapar skuggade ytor,
till exempel byggnader, trad eller pergolor, utifran solens bana under dagen [20, 21].

Enligt Boverket bor skol- och forskolegardar utformas med sarskild hansyn till variation i sol-
och skugglagen for att fraimja halsa. Myndigheten rekommenderar att cirka halften av himlens
yta bor tackas av skuggande vegetation eller andra strukturer for att effektivt reducera UV-
strédlning utan att forsamra dagsljusforhdllandena [6].

Stralsdakerhetsmyndigheten framhéller dessutom att UV-index generellt ar som hogst mellan
klockan 11.00 och 15.00 och att direkt UV-exponering under dessa timmar bor begransas genom
planerad placering av trad, buskar och byggnader [15, 22]. Folkhdlsomyndigheten betonar pa
liknande satt att skolmiljoer bor erbjuda bade soliga och skuggiga platser for att stodja lek, halsa
och aterhamtning [7, 12].




Gronska som skydd mot skadlig UV-stralning pa skolgardar

Den mest effektiva skuggan skapas av fullt uppvuxna trad, som dessutom bidrar till att sanka
temperaturen och oka luftfuktigheten, till skillnad fran konstgjorda skydd som solsegel och
parasoller, vilka kan bidra till virmeuppbyggnad [23]. Stora trdd med breda kronor skapar
sammanhangande skuggade omraden, sarskilt under sommarhalvaret nar UV-index ar som
hogst, och kan reducera UV-exponeringen med upp till 50 procent [12] .

Utover UV-skydd bidrar gronska med flera andra hilsofraimjande effekter sasom forbattrad
luftkvalitet, bullerdimpning, dagvattenhantering, temperaturreglering och 6kad trivsel [7, 12].
I takt med klimatforandringarna, med okade varmeboljor och intensivare nederbord, blir dessa
funktioner allt viktigare for att skapa resilienta och hallbara utemiljoer [24]. Det ar framfor allt
de stora traden som bidrar med dessa ekosystemtjanster. Darfor ar det viktigt att bade bevara
befintliga trad och planera for nyplantering. Eftersom det tar tid for trad att vixa till sin fulla
storlek méste sddana insatser paborjas i god tid for att ge effekt [25, 26].

Kompletterande UV-skyddsatgarder

Nar tillgdngen till naturlig skugga ar begriansad kravs kompletterande atgarder for att minska
barns UV-exponering. Detta kan omfatta luftiga, tickande klader, solhatt eller keps med britte
och att anvinda solskyddskram med hog faktor pa hud som inte ticks av klader [27].
Utomhusaktiviteter bor ocksa planeras till tider dd UV-stralningen ar lagre, sisom formiddagar
eller sena eftermiddagar [22].

Forskning visar att insatser som kombinerar flera strategier - miljomassiga, organisatoriska och
beteenderelaterade - ar mest effektiva for att minska barns totala UV-exponering. En
helhetsinriktad strategi kan omfatta utformning av skolgardar med god tillgang till skugga,
planering av utomhusaktiviteter under tider med lagre UV-index samt utbildning och stod for
att frimja goda solskyddsbeteenden hos bade barn och personal [28, 29].

Gronska forbattrar barns halsa

Barns kognitiva utveckling, koncentrationsférmaga och skolprestationer paverkas i hog grad av
den fysiska milj6 de vistas i under skoldagen [7, 30, 31]. Forutom att utformas si att barn
skyddas mot UV-stralning kan skolmiljon, med tillgang till gronska, fraimja barns kognitiva
funktioner och vilbefinnande [32-34]. Vegetationsrika skolgardar och utsikt mot natur fran
klassrumsfonster stodjer bade aktiv lek och mer passiv naturkontakt, vilket framjar
uppmarksamhet, mental aterhdmtning och minskar stress [33, 35-37]. Kvaliteter som sarskilt
framhalls ar forekomsten av trad och gron utsikt nara skolbyggnaden, medan mer avlagsen
vegetation inte ger samma positiva effekter [31].



Miljomal som paverkar skolmiljoer

Sverige har idag 16 nationella miljokvalitetsméal som en del av det 1angsiktiga miljoarbetet, se
figur 1 [38]. Tva av dessa ar sarskilt betydelsefulla for barnens skolmiljoer: malen "Séaker
stralmiljo" och "God bebyggd miljo". Mélet om en siker stralmiljo handlar bland annat om att
minska forekomsten av hudcancer orsakad av UV-stralning. For att né detta kravs forandrade
attityder kring solande och béttre solskyddsbeteende, men ocksa att utemiljoer pa grundskolor
utformas sa att barn inte exponeras for hoga nivaer av UV-stralning.

Malet om en god bebyggd miljo betonar vikten av att skapa halsosamma och trygga livsmiljoer i
den byggda omgivningen, vilket direkt paverkar hur skolor planeras och utformas. Mot
bakgrund av dessa mél och den 6kade kunskapen om barns UV-exponering blir det centralt att
integrera sol- och skuggplanering i utformningen av skolmiljoer.

Genom att integrera grona miljoer i planering och utformning av skolgardar kan skolor aktivt
bidra till att minska framtida hilsorisker och framja en god utemilj6 for barn.

Barnkonventionens relevans for skolmiljoer

Sedan barnkonventionen blev svensk lag 2020 ska barnets basta alltid beaktas i beslut som ror
dem [39]. Detta innebar att planering och utformning av skolmiljoer ska bidra till att skydda
barns hilsa och stédja deras utveckling. Konventionen betonar att barn har ratt till en siker
miljo, och att samhillet ska vidta atgiarder som framjar deras 6verlevnad och vilbefinnande. I
praktiken innebar detta att risker i skolmiljon — sdsom skadlig UV-exponering — behover
hanteras pa ett satt som satter barnets behov och langsiktiga hilsa i centrum.
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Figur 1. Sveriges 16 miljomal omfattar omradden som klimat, luft, vatten, biologisk méngfald och giftfri
miljo, med malet att skapa en héllbar milj6 for kommande generationer [38]. For barnens skolmiljoer ar
"Saker stralmilj6" och "God bebyggd miljo" sarskilt betydelsefulla.



Metod

Urval och klassificering av skolgardsytor

Efter godkinnande fran verksamhetschefer inom Orebro kommun tillfrigades rektorer vid de
utvalda skolorna om deltagande. I Orebro titort finns cirka 30 kommunala grundskolor och av
dessa erbjods tio F—6-skolor att delta i studien. Fyra skolor valde att inte medverka, vilket
resulterade i ett slutgiltigt urval om sex skolor. De skolor som initialt valdes ut varierade i fraga
om byggnadsar och forskolegardarnas utformning.

For att kategorisera och analysera de olika miljoerna pa skolgardarna indelades de
dokumenterade ytorna i fyra huvudkategorier, baserat pa deras priméra funktion och
anvandningsmoajligheter: idrottsytor, lekredskapsytor, sittplatser och kreativa aktivitetsytor
samt 6ppna asfalterade ytor, se tabell 1. Klassificeringen mojliggjorde jaimforelser mellan skolor
och skapade en strukturerad grund for analys av solskyddets forekomst och kvalitet i olika typer
av utemiljoer. Kringliggande, avgransande omraden som ibland anviands som extra yta till
skolgarden har inte inkluderats i studien.

Tabell 1. Kategorisering och definition av skolgardsytor pa skolgardar.

Ytor Definitioner av skolgardsytor

Idrottsytor Ytor avsedda for organiserad eller spontan fysisk aktivitet med boll, sdsom
spelplaner for king, basket, bandy eller gagaboll. Dessa ytor ar vanligtvis
tydligt avgransade med mal, linjer eller annan fysisk struktur, och anviands
framst for mer intensiva och rorelsebaserade lekar.

Lekredskapsytor Omraden som innehéller fasta lekredskap sdsom gungor,
klatterstallningar, rutschkanor eller balansredskap. Dessa installationer
stimulerar motorisk utveckling och uppmuntrar bade individuella och
sociala lekar. Underlaget kan besta av sand, gummi eller traflis.

Sittplatser och Platsytor utrustade med bankar och bord, som mgjliggor lugnare och mer

kreativa stationdra aktiviteter. Har kan barn exempelvis mala, parla, spela spel eller
aktivitetsytor samtala. Dessa ytor ar viktiga for aterhamtning och social interaktion.
Oppna Storre plana ytor utan fasta lekredskap, ofta asfalterade, som erbjuder
asfaltsytor flexibilitet for en méngd olika aktiviteter sdésom hopprep, dans, kull eller

improviserade lekar. Dessa ytor anvands ofta av flera grupper samtidigt
och har hog anpassningsbarhet.

Fotografering och dokumentation

Eftersom skolgdrdarnas utformning varierade, skiljde sig antalet dokumenterade ytor mellan
skolorna. Exempelvis kunde en skolgard ha flera sittplatser och farre asfalterade ytor, medan en
annan hade omvand fordelning. Urvalet av ytor som fotograferades gjordes strategiskt, med
fokus pa att fanga miljoer dar skuggforhallanden bedomdes som sérskilt relevanta. Det innebar
att fotografering prioriterades i omraden med befintlig skuggning, till exempel fran trad,
byggnader eller konstgjorda skuggstrukturer.

I de fall dar fler ytor av samma typ hade likvardiga forhéllande avseeinde skuggning,
dokumenterades endast ett urval. I bilaga 1 redovisas vilka bilder som togs vid respektive skola.
Det togs tre till fem bilder per definierad yta och totalt 13 till 17 bilder per skolgard. Urvalet
bedomdes vara tillrackligt for att representera radande forhallanden och for att undvika onodig
upprepning av likartade miljoer.

10



Datainsamlingen genomfordes den 11 juni 2025, en dag da skolorna var stiangda, vilket
minimerade risken for storning av pagdende verksamhet och sikerstillde ostérda
matforhallanden.

Beddmning av solskydd med hjalp av himmelsvybilder

For att bedoma tillgangen till solskydd i skolornas utemiljoer anviandes himmelsvybilder i
kombination med mattet Sky View Factor (SVF). Himmelsvyn dokumenterades med en kamera
utrustad med ett vidvinkelobjektiv, sa kallat fiskogeobjektiv, med 180 graders synvinkel, vilket
genererade cirkulédra bilder. Fotograferingen genomfordes pa en hojd av en meter ovan mark, se
figur 2. Kamerans position justerades med hjilp av ett stativ och ett vattenpass for att
sakerstilla en horisontell kameravinkel. Bilderna togs under dagtid pa varje skolgard. I de fall
dar till exempel en lekinstallation forhindrade placering av kameran i platsens geografiska
centrum togs himmelsvybilden strax soder om den.

Figur 2. Himmelsvyn fotograferades pa 1 meters h6jd med ett fiskdgeobjektiv pa kameran.

Berikning och redovisning av Sky View Factor (SVF)
Sky View Factor (SVF) beraknades med hjalp av programvaran Sky View Factor Calculator,

version 1.1 [40]. Programmet analyserar digitala himmelsvybilder genom att tillampa ett
troskelvarde som sarskiljer pixlar representerande fri himmel fran pixlar som tillhor fasta
objekt, sdsom byggnader, trad och annan vegetation, se figur 3. Resultatet uttrycks som ett
numeriskt virde mellan 0 och 1, dir vardet 1 motsvarar 100 procent fri himmel i bildens synfilt.

For att bedoma den ménskliga faktorns paverkan, har samma bilder analyserats flera gdnger av
samma person, samt dven av tva olika personer. Resultaten visar att upprepade analyser av
samma bild varierade med +3 procent. Denna osdkerhet ar sarskilt viktig for bilder med
omkring 50 procent fri himmel, diar gransen mellan himmel och objekt kan vara svarare att
definiera. I de fall diar felmarginalen pa upp till +£3 procent kunde paverka kategoritillhorighet,
har ett medelvirde frén tre separata SVF-berdkningar for samma bild anvints for att 6ka
tillforlitligheten.

Nir fotograferingen genomfordes varierade viaderforhallandena mellan molnighet och direkt

solljus, vilket innebar att ljusreflexer fran till exempel vegetation eller fonster forekom i vissa
bilder. I dessa fall har blank och reflexer korrigerats manuellt i analysen.
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B C

Figur 3. Stegvis berdkning av Sky View Factor (SVF), som definieras som andelen fri himmel i en
cirkular bild tagen med ett fiskogeobjektiv. A) Obehandlad originalbild. B) Bilden har omvandlats till
svartvita pixlar dar svarta ytor representerar fasta objekt, sdsom byggnader och vegetation, och vita ytor
representerar fri himmel. C) Byggnaden och dess fonster har manuellt markerats med svart for att inte
berdknas som fri himmel. Det resulterande SVF-virdet ar 0,44, vilket motsvarar 44 procent fri himmel.

Resultattolkning och klassificering av solskyddsnivaer
Resultaten redovisar Sky View Factor (SVF) for de fyra definierade skolgardsytorna vid varje

skola. For att ge en samlad bild av den genomsnittliga exponeringen for solstralning under
barns utevistelse, berdknades dessutom ett medelviarde av SVF-virdena for samtliga
lekomraden per skola.

UV-stralning anses vara tillrackligt reducerad nar mer an halften av himlen ovanfor barnens
vistelseplats tacks av gronska [20, 21]. I denna studie beaktas dven andra objekt, sdsom
byggnader och artificiella solskydd, vilka anses bidra till reducerad solinstralning. Ett SVF-viarde
pa 0,50 eller lagre har darfor tolkats som ett indikatorvarde for tillrackligt solskydd. I denna
rapport redovisas andelen fri himmel i procent.

Resultaten har kategoriserats i tre nivaer baserat pa andelen fri himmel:

Gron kategori: <50 % (SVF < 0,50) ger tillrackligt solskydd
Gul kategori: 51-75 % (SVF 0,51—0,75) ger mattligt solskydd
Orange kategori: | >76 % (SVF = 0,76) ger bristfilligt solskydd

Avgransningar i studien

Det ar viktigt att vara medveten om att barns skydd mot skadlig UV-strélning paverkas av flera
faktorer. Forutom den fysiska miljon, sdsom tillgéng till skugga och utformningen av utemiljon,
spelar dven personalens kunskap, attityder och rutiner en betydande roll. Hur barn klas, vilka
tider pa dagen de vistas utomhus och hur solskyddsmedel anvinds ar alla exempel pa faktorer
som styrs av vuxnas agerande i verksamheten.

Denna undersokning begransar sig dock till att behandla den fysiska miljon — det vill saga
skolornas utomhusmiljoer och hur dessa kan bidra till att minska barns exponering for UV-
stralning. Fokus ligger pa strukturella och planeringsrelaterade aspekter, sisom vaxtlighet,
skuggande objekt och placering av lek-, aktivitets- och sociala ytor.
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Resultat

Resultaten av berakningarna av Sky View Factor (SVF) redovisas i tabell 2. Tabellen visar
andelen fri himmel, uttryckt i procent, for olika typer av skolgardsytor vid de undersokta
skolorna. Vardena utgor medelvarden for respektive typ av yta per skolgard samt ett
sammanvagt medelvarde per skolgard, eftersom barnen formodas rora sig mellan olika platser
vid utevistelse. Gul markering avser 51 till 75 procent fri himmel och orange avser 76 procent
eller mer fri himmel.

Analysen av de beriknade SVF-virdena visar tydliga variationer i graden av fri himmel mellan
de undersokta skolornas olika skolgéardsytor, se bilaga 1 samt tabell 2. Idrottsytor och 6ppna
asfalterade ytor uppvisar generellt de hogsta vardena, med genomsnitt 6ver 85 procent och upp
till 96 procents himmelsvy. Detta indikerar en 1ag grad av skuggning och hog potentiell
exponering for direkt solinstralning. Lekredskapsytor (67 till 88 procent) samt sittplatser och
kreativa aktivitetsytor (53 till 88 procent) uppvisar daremot lagre varden, vilket tyder pa storre
inslag av skuggning eller fysisk inramning frdn omgivande vegetation och byggnadsstrukturer.

Skolgardarna uppvisar genomgaende hoga medelviarden (majoriteten 82 till 86 procent), vilket
innebar en hog grad av himmelsvy och stérre exponering mot direkt solinstrélning. Skola 6
skiljer sig fran 6vriga skolor genom att uppvisa de lagsta viardena i samtliga kategorier
(medelvirde 65 procent), vilket indikerar en utemiljo med mer begransad himmelsexponering.

Tabell 2. Resultat fran fotografering av himmelsvyn och efterféljande berdkningar av Sky View Factor
(SVF) visar andelen fri sikt mot himlen (%) vid de fyra skolgérdsytorna pa respektive skola.
Fargmarkeringarna anger graden av himmelexponering: gron for 50 procent eller mindre fri himmel,
gul for 51 till 75 procent, och orange for 76 procent eller mer.

Skola Idrottsytor Lekredskapsytor | Sittplatser och Oppna Medelvirde
kreativa asfalterade ytor
aktivitetsytor
1 87 88 64 89 83
2 96 69 88 96 86
3 91 87 72 94 84
4 87 82 86 88 86
5 91 74 75 87 82
6 74 67 53 58 65
Medelvirde 88 78 73 85 81

Som komplement till resultaten visas i figur 4 exempel pa de studerade skolgardarna.
Fotografierna tydliggor variationen i himmelsvy, vegetation och tillgéng till skuggade ytor
mellan skolorna.
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Asfalterad skolgard med goda mgjligheter till Skolgard med sandytor och lekredskap.
fysisk aktivitet. Den 6ppna ytan saknar helt Nirliggande vegetation ger inte skuggning vid
skuggande inslag. lekytan.

Skolgard med dominerande hardgjorda ytor. Ett  Skolgdrd med sandytor, gungor och

centralt placerat trid ger lokal skugga 6ver Kklatterstillning i anslutning till 6ppna gréas- och
sittplatser samt rink, medan 6vriga delar av skogspartier. Vegetationen i bakgrunden bidrar
gérden priglas av stor andel solbelyst yta. inte till skuggning vid lekredskapsytan.

Skolgard med takforsedda sittplatser som Gron skolgard med trad och grasytor som ger
erbjuder skydd mot sol och regn. En plats for naturlig skuggning. Erbjuder bade lek och
vila och samvaro med viss skuggning. rekreation i en svalare miljo.

Figur 4. Exempel pé olika typer av skolgidrdar med varierande grad av hirdgjorda ytor, 6ppna ytor,
vegetation och skuggning.
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Diskussion

Att vistas utomhus ar viktigt for barns hélsa och utveckling, men det innebar ocksa exponering
for solens UV-stralning. Enligt barnkonventionen ska barns basta alltid beaktas i alla beslut som
ror deras miljo, vilket inkluderar hur skolmiljoer planeras och utformas for att skydda hilsa och
stodja utveckling. Effektivt solskydd pa skolgardar ar darfor centralt for att skapa halsosamma
miljoer dar barn kan leka och rora sig obehindrat. Enligt Boverket bor hogst halften av himlen
vara synlig fran skolgarden for att ge tillrackligt solskydd [21]. Ingen av de undersokta skolorna
uppnadde denna niv4, vilket tyder pa att skolgardarna generellt erbjuder ett otillrackligt skydd
mot UV-strilning. Detta visar pa behovet av fler skuggande inslag, sdsom trid och héga buskar,
for att sikerstilla att barn kan vistas utomhus utan onodig UV-risk.

Resultaten visar dven att graden av skuggning varierar mellan olika skolgardsytor och mellan
skolor. En skola uppvisade genomgéende fler skuggade ytor dn 6vriga, vilket innebar bade
minskad exponering for UV-stralning och en mer begransad tillgang till storre, 6ppna ytor for
fysisk aktivitet. Tidigare forskning visar att utemiljoer med rik vaxtlighet och varierad topografi
inte bara reducerar UV-exponering utan ocksa stimulerar lek och rorelse [17, 18]. Skolgardar
med mycket himmelsvy, sdsom idrottsytor och 6ppna asfalterade ytor, framjar visserligen mer
intensiv aktivitet men kraver kompletterande solskyddsétgéarder, exempelvis tradplanering,
strategiskt placerad skugga och rutiner fér skyddande klader, anvindning av solskyddsmedel
samt planering av utevistelsetider under perioder med hog UV-stralning. En genomtéankt balans
mellan sol och skugga ar darfor central. Boverket framhaller i sina allménna rad (2015:1) om
friyta for lek och utevistelse vid skolor och forskolor att skolgérdar bor kdnnetecknas av goda
sol- och skuggforhéllanden [20].

Riklig gronska och stora trad bidrar forutom skugga ocksa med flera ekosystemtjanster som
gynnar bade skolmiljon och det omgivande samhallet. Trad och vixtlighet bidrar till
bullerreducering, renare luft, temperaturreglering samt effektiv dagvattenhantering [25]. Dessa
funktioner blir sarskilt betydelsefulla i takt med klimatférandringarna, da hogre temperaturer,
fler varmeboljor och 6kade nederbordsmiangder, kraver att den byggda miljon kan anpassas for
att hantera extremvader och viarmestress. Vegetationens kapacitet att jamna ut
temperaturvariationer och absorbera vatten gor darfor gronstrukturen till en viktig resurs for
klimatanpassning [24]. Sammantaget bidrar dessa tjanster till en mer hdlsosam skolmiljo och
okad samhallsnytta.

Tillgangen till varierad gronska och skuggmiljoer paverkar dven barns koncentration,
aterhdmtning och larande. Forskning har visat att barn som vistas i grona skolmiljoer uppvisar
battre uppmaéarksambhet, lagre stressnivaer och i vissa fall aven forbattrade skolresultat [30, 32,
33, 35]. Strategiskt placerad vaxtlighet kan darmed ses som en investering i bade fysisk och
kognitiv hilsa.

Mot bakgrund av resultaten bor skolmiljoer utformas med en genomtankt kombination av
orientering, tradval och variation i h6jd och vegetation. Vaxtligheten bor placeras strategiskt
runt de ytor dar barn vistas ldnge, med hansyn till hur solen ror sig under dagen och aret, sa att
bade sol och skugga finns tillgingliga vid olika tidpunkter. Skolgardar bor aven utformas med
olika zoner som erbjuder bade soliga och skuggiga platser for lek och vila, vilket skapar en
halsosam milj6é dar barn kan rora sig obehindrat.
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Resultaten har dven en tydlig koppling till de nationella miljomélen "Sdker stralmiljé” och God
bebyggd milj6” [38]. Genom att planera och utforma skolgardar som &r attraktiva,
variationsrika och stimulerande for lek och social interaktion kan skolorna bidra till att uppfylla
dessa mal.

Sammanfattningsvis visar studien att skolgardarna pa grundskolor (F—6) uppvisar variationer i
fri himmelsvy, det vill siga hur mycket av himlen som ar synlig, vilket paverkar tillgdngen till
solskydd. Barn bor ges mojlighet att vistas bade i sol och skugga under sin tid pa skolgarden, och
utformningen av skolmiljoer bor i hogre grad ta hansyn till barns hilsa, sakerhet och langsiktiga
utvecklingsbehov. Att ingen av skolorna uppnadde Boverkets rekommenderade niva under-
stryker behovet av tydligare riktlinjer och konkreta planeringsétgarder, sisom tradplantering
och genomtinkt utformning av skolgardsytor som balanserar sol och skugga.

Framtida studier bor dven undersoka hur faktorer som skolornas geografiska lage,
byggnadsutformning, vegetationstyp och gardsplanering paverkar barns faktiska UV-
exponering. Det ar ocksa viktigt att analysera hur solskyddsbeteenden och rutiner bland
personal och elever kan forstarkas genom utbildning, utformning av miljon och organisatoriska
atgarder.
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Bilaga 1

Resultat frén fotografering av himmelsvyn och efterfoljande berdkningar av Sky View Factor (SVF) visar
andelen fri sikt mot himlen vid de fyra lekomradena pé respektive skola.

Skola 1
Idrottsyta Lekredskap Sittplatser Oppen asfaltsyta
Idrottsyta 1 0,92 Lekredskap 1 0,87  Sittplats 1 0,82  Oppenasfaltsyta1 0,93
Idrottsyta 2 0,76 Lekredskap 2 0,89 Sittplats2 0,67 Oppen asfaltsyta2 0,86
Idrottsyta 3 0,83 Lekredskap 3 0,83 Sittplats3 0,45
Idrottsyta 4 0,91 Lekredskap 4 0,90
Idrottsyta 5 0,01 Lekredskap 5 0,92
Medelvirde 0,87 0,88 0,64 0,89
Skola 2
Idrottsyta Lekredskap Sittplatser Oppen asfaltsyta
Idrottsyta 1 0,97 Lekredskap 1 0,94 Sittplats1 88 Oppen asfaltsyta 1 0,96
Idrottsyta 2 0,96 Lekredskap 2 0,93 Sittplats2 ¢ g Oppen asfaltsyta 2 0,97
Idrottsyta 3 0,94 Lekredskap 3 0,64 Sittplats3 ¢ 89 Oppen asfaltsyta 3 0,95
Lekredskap 4 0,23
Medelvirde 0,96 0,69 0,88 0,96
Skola 3
Idrottsyta Lekredskap Sittplatser Oppen asfaltsyta
Idrottsyta 1 0,88 Lekredskap 1 0,94 Sittplats 1 0,69 Oppen asfaltsyta1 0,96
Idrottsyta 2 0,92 Lekredskap 2 0,93 Sittplats2 0,87  Oppen asfaltsyta2 0,93
Idrottsyta 3 0,88 Lekredskap 3 0,90 Sittplats3 0,50
Idrottsyta 4 0,94 Lekredskap 4 0,72  Sittplats4 0,83
Medelviirde 0,91 0,87 0,72 0,94
Skola 4
Idrottsyta Lekredskap Sittplatser Oppen asfaltsyta
Idrottsyta 1 0,85 Lekredskap 1 0,89 Sittplats1 ¢ g0 Oppen asfaltsyta 1 0,80
Idrottsyta 2 0,84 Lekredskap 2 0,85 Sittplats2 g g3 Oppen asfaltsyta 2 0,87
Idrottsyta 3 0,80 Lekredskap 3 0,78 Sittplats3 ¢ 75 Oppen asfaltsyta 3 0,98
Idrottsyta 4 0,95 Lekredskap 4 0,86
Idrottsyta 5 0,93 Lekredskap 5 0,74
Medelviirde 0,87 0,82 0,86 0,88
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Skola 5

Idrottsyta Lekredskap Sittplatser Oppen asfaltsyta

Idrottsyta 1 0,01 Lekredskap1 g5 Sittplats1 58  Oppenasfaltsyta1 ¢ g4

Idrottsyta 2 0,93 Lekredskap 2 0,93 Sittplats2 ¢ g0 Oppen asfaltsyta 2 0,94

Idrottsyta 3 0,93 Lekredskap3 ¢ 86 Oppen asfaltsyta 3 g

Idrottsyta 4 0,88 Lekredskap 4 0,33

Idrottsyta 5 0,89 Lekredskap 5 0,66

Medelvirde 0,91 0,74 0,75 0,87
Skola 6

Idrottsyta Lekredskap Sittplatser Oppen asfaltsyta

Idrottsyta 1 0,80  Lekredskap1i -y Sittplats1 g9  Oppenasfaltsyta1 ¢ o4

Idrottsyta 2 0,41 Lekredskap 2 0,43 Sittplats2 5o Oppen asfaltsyta 2 0,80

Idrottsyta 3 0,89 Lekredskap 3 0,89 Sittplats3 ¢ 15 Oppen asfaltsyta 3 0,91

Idrottsyta 4 0,81

Idrottsyta 5 0,78

Medelviirde 0,74 0,67 0,53 0,58

20



21



Arbets- och miljomedicin
Arbets- och miljomedicin ar en verksamhet som
bygger pa ett samarbete mellan Region
Sormland, Vastmanland,
Virmland och Orebro lin.
Vi finns vid Universitetssjukhuset Orebro men
vart uppdrag ar att arbeta for en god héalsa i en
bra milj6 i alla fyra lanen.

Vért arbete ror sambandet mellan hilsa och
ohilsa i relation till olika typer av exponeringar
i arbetsmiljon, boendemiljon och den yttre
miljon.
Besok var webbplats for att lasa mer om oss. Dar

kan du aven anmala dig till vart nyhetsbrev.

www.regionorebrolan.se/amm

Besoksadress
Universitetssjukhuset Orebro
Sodra Grev Rosengatan 18 B, Orebro
Entré F, van 2, hiss F1

Postadress
Arbets- och miljomedicin
Universitetssjukhuset Orebro

701 85 Orebro

Telefon
019-602 24 69

Ett samarbete mellan:

REGION Region . Region _ Region
SORMLAND % Varmland \| ( vﬁgtman[and e ' Orebro lan



