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1. Bakgrund, syfte och mal

Om en sjukskoterska pa varje vardcentral / varje kommun férslagsvis den som har utékat ansvar
for patienter med svarlakta sar, genomgar denna utbildning, kan kompetensen och kunskapen att
utreda och behandla patienter med sar héjas.

Syftet med att Region Orebro l3n arrangerar en utbildning ar att medarbetare ska f3 tillgang till
bra kompetensutveckling utan att behdva resa nagonstans. Malet ar att patienterna i varje mote
med varden skall fa tillgang till den basta tillgdngliga kunskapen.

2. Om utbildningen ”Sar och sarbehandling

Malgrupp: Sjukskoterska alt. distriktsskoterska pa vardcentral / varje kommun i lanet med utdkat
ansvar for patienter med sar. En deltagare fran varje vardcentral / kommun. Start varen 2022
avslut varen 2022.

Kursen mal och innehall: (Delvis fran Karlstad universitet)

Efter avslutad kurs skall deltagaren kunna:

Forklara normal sarldkning samt identifiera och redogéra for olika faktorer som hammar
respektive underlattar sarlakningsprocessen. Foresla och motivera behandlingsprinciper vid olika
typer av sar i forhallande till patientens situation, klinisk bild, diagnos och evidens. Forklara hur
ett trycksar uppkommer och foresla ett trycksarspreventivt arbetssatt. Redogora for forfattningar
och riktlinjer relevanta inom omradet. Deltagare fordjupar sig i normal sarlakningsprocess och
uppkomstmekanismer vid akuta och svarlakta sar. Kursen tar upp akuta sar, tumorsar, arteriella
och vendsa bensar, kompressionsbehandling, nutritionens betydelse, trycksarsprevention samt
lokala sarbehandlingsprinciper utifran patientens situation, klinisk bild och evidens. Vidare
studeras sarvatskan, férbandets betydelse, problematiken med biob6rda, antibiotikabehandling
och/eller antiseptiska preparat. Forfattningar och riktlinjer relevanta for omradet behandlas. All
vard ska ges utifran den enskilda individens behov, med respekt fér alla manniskors lika varde och
genom ett professionellt bemoétande. Detta oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning och
alder. Inom ramen fér denna kurs vill vi uppméarksamma fragan om kon eller genus. Ett
professionellt bemaotande ska alltid strava mot lika god vard med utgangspunkt i manniskors
behov och férutsattningar.
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Malet "Forklara normal sarlakning samt identifiera och redogdr
for olika faktorer som hammar respektive underlattar

sarlakningsprocessen”

Historik, kapitel 1

Definitioner, sarlakningsprocessen och sarbedomning, kapitel 2

Forelasare: Tomas Vikerfors, infektionsléakare, Infektionskliniken,
Universitetssjukhuset, Orebro

Akuta sar, kapitel 3

Foreldsare: Operationssar — hur ska vi ta hand om dem? Den normala ldkningsprocessen.
Vilket operationsférband ska man vilja? Marie Sewerin, Asa Lundberg, produktspecialist sar,
sjukskoterska, Maolnlycke

Faktorer som paverkar sarlakningsprocessen, kapitel 10

Sar och kost, riktlinjer, hur gér man i praktiken

Foreldsare: Mikael Karlsson, dietist, doktorand, Region Orebro l4n

Malet "Foresla och motivera olika behandlingsprinciper vid olika
typer av sar i forhallande till patientens situation, kliniska bild,

diagnos och evidens”

Bensar, kapitel 4

Foreldsare: Helena Pellrud, specialistldkare, hudkliniken, USO, Lena Blomgren,
specialistldkare, Vendst Centrum, Karlskoga lasarett, Britt-Marie Stromqvist, underskoterska,
Sarcentrum, Blekinge. Produktinformation Emelie Lofstrom, ARJO, om pumpstovel
Infektioner relaterade till sar, kapitel 9

Foreldsare: Annethe Thegel, hygiensjukskéterska, Vardhygien, USO, Martin Sundquist,
specialistldkare, Mikrobiologi, USO, Tomas Vikerfors, infektionslikare, Infektionskliniken,
uso

Livskvalitet, omvardnad och dokumentation, kapitel 15 Sar och kost, riktlinjer, hur gér man i
praktiken

Forelasare: Mikael Karlsson, dietist, Med Dr, paramedicinska enheten, Lindesbergs lasarett,
Region Orebro lan,

(0)Jamstélldhet i halsa och vard

Foreldsare: Anna Swift Johannison, Jdmstéillhetsstrateg i Region Orebro l&n

Malen ” Forklara hur trycksar uppkommer och foresla ett
trycksarspreventivt arbetssatt” samt “Foresla och motivera olika
behandlingsprinciper vid olika typer av sar i forhallande till
patientens situation, kliniska bild, diagnos och evidens”

Trycksar, kapitel 5, se ocksa Region Orebro ldns vardriktlinje

Forelasare: Lars Kalvemark och Charlotte Karling, produktkonsulent, Centrum Foér
Hjalpmedel, ROL, Lovisa Karlsson, férséljningschef, Care of Sweden, Malin Wallenman,
geriatriksjukskoterska, Care Of Sweden

IAD — Inkontinensassocierad dermatit, se ocksd Region Orebro ldns vardriktlinje
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Foreldsare: Helena Pellrud, hudlakare, USO

e Fotsar och diabetes, kapitel 6, se ocksd Region Orebro ldns vardriktlinje
Foreldsare: Carlos Martin de los Sand Diaz, podiater, USO, Gustav Jarl, ortopedingenjér, USO,
docent i medicinsk vetenskap, Orebro universitet, Tomas Vikerfors, infektionslikare, USO

6. Malen “Redogor for forfattningar och riktlinjer relevanta inom
omradet” “Forklara normal sarlakning samt identifiera och
redogora for olika faktorer som hammar respektive underlattar
sarlakningsprocessen” samt “Foresla och motivera olika
behandlingsprinciper vid olika typer av sar i férhallande till
patientens situation, kliniska bild, diagnos och evidens”

e Sarsmarta, kapitel 11
Forelasare: Lena Forsgren, smartsjukskoterska, smartenheten, Lindesbergs lasarett

e Sar och hidlsoekonomi, kapitel 14
Foreldsare: Tomas Vikerfors, infektionslikare, infektionskliniken, USO

e Livskvalitet, omvardnad och dokumentation, kapitel 15
Foreldsare: Jan Rosengren, produktionscontroller, Hilso-och sjukvarsstaben; ROL
Foreldsare: Dimitri Beeckman, sjukskéterska, professor i omvardnadsvetenskap, Orebro
universitet
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7. Malet "Forklara normal sarlakning samt identifiera och redogor
for olika faktorer som hammar respektive underlattar
sarlakningsprocessen” samt “Foresla och motivera olika
behandlingsprinciper vid olika typer av sar i férhallande till

patientens situation, kliniska bild, diagnos och evidens”

e Lokal sarbehandling, kapitel 12,

e Sarbehandling medicinsk teknik, undertrycksbehandling (NWPT)kapitel 13
Forelasare: Ann-Marie Fagerdahl, operationssjukskoterska, docent Sarcentrum
Sédersjukhuset, Stockholm
Produktinformation fran Smith& Nephew om PICO, Christian Hansson, och fran S2Medical
om Epiprotect, Hakan Gustafsson

8. Malet "Forklara normal sarlakning samt identifiera och redogor
for olika faktorer som hammar respektive underlattar

sarlakningsprocessen”
e Ovanliga sar, kapitel 7, s 199-216
Foreldsare: Helena Pellrud, hudlikare, USO
e Forebygga fotsar vid diabetes,
Forelasare: Gustav Jarl, ortopedingenjor, Ortopedteknik, USO
Tomas Vikerfors, infektionsldkare, infektionskliniken, USO
e  Kritisk benischemi, vardférloppet
Forelasare: David McGreevy. M.D., specialistldkare, Kérl-Thoraxkliniken, USO

9. Referenslitteratur till kursen (Obligatorisk for alla)

”Sar” Kristina Lindholm, ISBN 9789144116013, denna bok héanvisas till i texten ovan “Kapitel..”

”Sarbehandling 2019/2020 katalog 6ver sdrprodukter” 1SBN: 9789177410836



