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Inledning

Att sdkerstilla ett inomhusklimat som inte leder till ohédlsa under varma perioder kan vara en
utmaning. Aldre personer, sirskilt de med funktionsnedsittning eller som bor pa sérskilt
boende, dr mer beroende av ett vilfungerande inomhusklimat da de ofta tillbringar mycket tid
inomhus. Dessutom ar dldre generellt mer kinsliga for varme, och personer med underliggande
sjukdomar eller halsoproblem kan vara annu mer utsatta. Under perioder med hoga
temperaturer kan hilsobesvar uppsta, och i vissa fall kan dessa perioder ocksa leda till 6kad
dodlighet, dven i Sverige.

Projektets huvudsakliga syfte var att under en sommarperiod kartldgga variationerna i
inomhustemperaturen pa fyra sarskilda boenden for dldre i Sala kommun, samt att undersoka
temperaturskillnader mellan olika rum inom varje boende. Ett ytterligare syfte var att identifiera
rum med for h6ga temperaturer, sa att verksamhetsutovare och fastighetsidgare kunde vidta
nodvindiga atgarder. Malet var att skapa en mer hilsosam och komfortabel inomhusmiljo,
vilket i sin tur skulle bidra till 6kat valbefinnande och forbattrad livskvalitet for de dldre.
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Bakgrund
Varmens paverkan pa halsan

Det ar vilkint att virme kan ha en betydande inverkan pa hilsan, med symtom som stracker sig
fran milda besvir sdsom nedsatt allméantillstand, till allvarliga tillstind som viarmeslag och
kramper. Nar temperaturen stiger arbetar kroppen aktivt for att uppratthalla en stabil
temperatur pa cirka 37 °C, genom att 6ka svettproduktionen och vidga de ytliga blodkarlen for
att avge overskottsvirme. Denna process innebar dock en extra pafrestning for hjartat, och den
okade svettningen leder till en 6kad forlust av vitska och viktiga salter, vilket kan 6ka risken for
blodproppar och andra hdlsokomplikationer [1].

Forskning har visat att hoga temperaturer har en direkt koppling till 6kad dédlighet, bdde under
den dag virmen nar extrema nivaer och under de efterfoljande dagarna. Risken for fortida
dodsfall 6kar dessutom ju langre en vairmebolja pagar, eftersom kroppen utsitts for langvarig
pafrestning. Intressant nog har studier indikerat att dodligheten ofta ar hogre i borjan av
sommaren jamfort med senare, vilket antyder att kroppen gradvis anpassar sig till virmen
under sdsongens gang [1].

Historiskt sett har extrem varme lett till omfattande hilsokonsekvenser. Under sommaren 2003
drabbades delar av Europa av en svar viarmebolja, vilket resulterade i en 6verdodlighet pa cirka
15 000 personer enbart i Frankrike. En liknande katastrofal situation intréaffade i Ryssland
2010, dar en langvarig virmebolja inte bara ledde till 6kad dodlighet utan ocksé orsakade
pafrestningar pa sjukvarden och forsamrad luftkvalitet pa grund av omfattande skogsbrander
[2]. P4 global niva uppskattas 6ver 153 000 dodsfall per ar kunna kopplas till virmeboljor
mellan 1990 och 2019. Majoriteten av dessa dodsfall intraffar i Asien, men andelen dodsfall i
forhéllande till befolkningsmangden ar hogre i Europa, sarskilt i de sodra och ostra delarna [3].
I Sverige uppskattas att omkring 700 personer avled till f6]jd av extrem viarme under sommaren
2018 [4].

Varmeboljor blir allt vanligare och mer intensiva i Sverige pa grund av klimatforandringarna.
Okade globala temperaturer leder till lingre och varmare somrar, sirskilt i sdra Sverige.
Forskning visar att antalet dagar med extrem viarme har okat, vilket paverkar bdde ménniskor,
natur och infrastruktur. Stader drabbas sarskilt hart pa grund av virmeoeffekten, samtidigt som
torka och skogsbrander blir allt vanligare [4]. Anpassningséatgarder som gronomraden och
béttre beredskap behovs for att hantera framtida varmebdljor [5].

For att minska halsoriskerna har Folkhalsomyndigheten uppdaterat sina allmanna rdd om
inomhustemperaturer. For kinsliga grupper, sdsom aldre och kroniskt sjuka, rekommenderas
en maximal inomhustemperatur pa 26 °C under sommaren, eftersom det redan vid denna
temperatur finns en 6kad risk for hilsoproblem och 6kad dodlighet [6].



Varmekansliga grupper och riskfaktorer

Vissa grupper i befolkningen ar sarskilt utsatta for varme. Personer over 65 ar 16per hogre risk
for varmerelaterade halsoproblem, och kansligheten 6kar med stigande alder. En av de fraimsta
orsakerna till detta ar att dldre personer har en nedsatt formaga att reglera kroppstemperaturen
samt en forsamrad torstupplevelse, vilket gor dem mer mottagliga for uttorkning och
varmestress. Forutom alder kan dven underliggande sjukdomar bidra till 6kad virmekanslighet.
Personer med astma, kroniska lungsjukdomar, hjart-kéarlsjukdomar och diabetes ar sarskilt
sarbara vid hoga temperaturer. Psykisk ohélsa och neurologiska sjukdomar, sésom depression,
psykiska storningar, Alzheimers sjukdom och demens, har ocksa kopplats till en hogre
kinslighet for hoga temperaturer. Personer med psykiska funktionsnedséttningar kan ha
svarare att uppfatta risker och kroppens varningssignaler, vilket gor dem mer utsatta vid
varmeboljor. Dessutom har forskning péavisat en 6kad risk for arbetsolyckor vid stigande
temperaturer, vilket gor varme till en arbetsmiljofaktor som maéste beaktas [1].

Faktorer som paverkar inomhusklimatet

Det termiska klimatet inomhus péaverkas inte enbart av lufttemperaturen utan ocksa av andra
faktorer sdsom stralningstemperatur (varmeutstralning fran olika ytor), luftens hastighet och
luftfuktighet. Byggnadens utformning och materialval spelar en stor roll i hur virme hanteras
inomhus. Ett exempel ar solinstralning, som kan bidra till h6ga inomhustemperaturer, sarskilt i
byggnader med stora fonster. Solens kortvagiga stralar passerar genom fonsterglaset och
absorberas av mobler, viggar och golv, vilket gor att rummet successivt virms upp. Daremot ar
de strédlar som reflekteras tillbaka fran inomhusytorna ldngvagiga och har svérare att passera
genom glaset, vilket skapar en viaxthuseffekt och bidrar till att virmen stannar kvar inomhus [7].
For att minska risken for hoga inomhustemperaturer under varmebdoljor ar det viktigt att vidta
atgarder sasom effektiv solavskarmning, god ventilation och strategisk anviandning av
byggnadsmaterial, som kan bidra till virmelagring och avkylning. Dessa faktorer blir sarskilt
viktiga i miljoer dar kinsliga grupper vistas, exempelvis pa sarskilda boenden for dldre [5].



Metod

I projektet, initierat av Lansstyrelsen i Vastmanlands lan och Sala kommun, ansvarade Sala
kommuns miljostrateg for kontakten med boendena och placeringen av temperaturmatarna.
Maitningarna genomfordes pa Bjorkgarden, Bryggeriet, Ekebygarden och Jakobsbergsgéarden i
Sala. Arbets- och miljémedicin i Orebro tillhandahéll méitutrustning och analyserade mitdata.
Temperaturer registrerades i rum och gemensamma utrymmen, se tabell 1. Matarna placerades
pa 1,5—2 meters hojd, utan exponering for direkt solljus eller néarhet till fonster eller ytterdorrar.

For matningarna anviandes loggande instrument av mérkena C.A 1510 (Chauvin Arnoux) och
Testo 174-H (Testo SE & Co. KGa), med en mitosidkerhet pa +0,5 °C. Temperaturen loggades pa
boendena Bryggeriet, Ekebygarden och Jakobsbergsgarden fran den 28 juni 2024, medan
matningarna pa Bjorkgarden paborjades den 2 juli 2024. Samtliga matningar avslutades den 2
september 2024. Utomhustemperaturen hamtades fran SMHI:s meteorologiska station 96550 i
Sala, dar loggning skedde tva ginger per dygn, vid klockan 06.00 och 18.00.

Tabell 1. Oversikt 6ver sirskilda boenden, rum och gemensamma utrymmen med temperaturmétningar

sommaren 2024.
Sarskilda boenden for aldre

Bjorkgarden Bryggeriet Ekebygirden Jakobsbergsgirden
Matplats avd B Avd A rum 405 Rum 1-4 TV-rum
Matplats avd F Avd A rum 406 Flygel 1-2 korridor Matsal

Rum 1013 Avd C matsal Flygel 1-2 TV-rum Rum 5

Rum 1014 Avd C rum 204 Flygel 4 allrum Rum 6

Rum 6001 Avd D rum 303 Flygel 4 rum 1 Rum 12

Rum 7002 Flygel 4 korridor Rum 16



Resultat

Resultaten for bade inomhus- och utomhustemperaturerna vid respektive boende presenteras

nedan i figur 1—4. Under méatperioden varierade utomhustemperaturen mellan cirka 12 °C och
22 °C.

Bjorkgarden

Pa Bjorkgarden lag inomhustemperaturen i de flesta rum och matplatser generellt mellan 24 °C
och 26 °C under métperioden, se figur 1. Dock noterades tydliga temperaturtoppar i rum 6001,
dir temperaturen vid flera tillfallen steg till cirka 28—29 °C. Matplats avd B och matplats avd F
uppvisade flera snabba temperaturforandringar, inklusive kortvariga temperaturdippar, men
inga extrema toppar.

Bryggeiet

Inomhustemperaturen i olika rum och matplatser pa Bryggeriet var ganska stabil och 1ag
mestadels mellan 22 °C och 26 °C, se figur 2. De hogsta temperaturtopparna forekom pa avd C
rum 204 och avd D rum 303, dir temperaturen vid vissa tillfdllen nddde upp till cirka 26—27 °C.
Ovriga inomhusmitpunkter héll sig generellt inom intervallet 22—25 °C, med mindre avvikelser.
Avd C matsal uppvisade dock flera snabba temperaturforandringar, inklusive vissa kortvariga
dippar, men inga extrema toppar.
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Figur 1. Temperatur (°C) utomhus vid SMHI:s meteorologiska station 96550 i Sala samt
inomhus i sex olika rum och gemensamhetsutrymmen pa Bjorkgarden, Sala kommun.
Maitningarna utfordes fran den 2 juli till den 2 september 2024.
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Figur 2. Temperatur (°C) utomhus vid SMHI:s meteorologiska station 96550 i Sala samt
inomhus i fem olika rum och gemensamhetsutrymmen pa Bryggeriet, Sala kommun.
Maitningarna utfordes fran den 28 juni till den 2 september 2024.

Ekebygarden

Under métperioden varierade inomhustemperaturen pa Ekebygarden mellan cirka 22 °C och 31
°C, med betydande skillnader mellan olika rum och utrymmen, se figur 3. Rum 1—4 uppvisade
de hogsta temperaturerna, med aterkommande toppar pa cirka 28—-31 °C. Dessa nivaer
overstiger riktviardet pa 26 °C for kiansliga grupper och kan innebéra en 6kad hilsorisk for de
boende. Under en period uppmaittes temperaturer pa Ekebygarden som lag 6ver 26 °C dygnet
runt i sex dagar i rad. Ovriga mitpunkter, sdsom flygel 1—2 korridor, TV-rum och flygel 4
allrum, 14g mer stabilt inom intervallet 23—26 °C. Flygel 5 korridor och flygel 4 rum 1 uppvisade
ocksa relativt stabila temperaturforhéllanden, men med vissa kortvariga svingningar

Jakobsbergsgarden

Temperaturmétningarna pa Jakobsbergsgarden visar att inomhustemperaturen generellt 1ag
mellan 23 °C och 27 °C, med vissa variationer mellan olika rum, se figur 4. Rum 12 hade
genomgaende de hogsta temperaturerna, narmare 277 °C vid nagra tillfallen.
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Figur 3. Temperatur (°C) utomhus vid SMHI:s meteorologiska station 96550 i Sala samt
inomhus i sex olika rum och gemensamhetsutrymmen pa Ekebygarden, Sala kommun.
Maitningarna utfordes fran den 28 juni till den 2 september 2024.
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Figur 4. Temperatur (°C) utomhus vid SMHI:s meteorologiska station 96550 i Sala samt
inomhus i sex olika rum och gemensamhetsutrymmen pa Jakobsbergsgarden, Sala kommun.
Mitningarna utfordes fran den 28 juni till den 2 september 2024.
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Diskussion

For personer som bor pa dldreboenden eller vard- och omsorgsboenden ar det sarskilt viktigt att
sdakerstilla en god inomhusmiljo. Temperaturméatningarna visar att det kan vara en utmaning
att halla en hilsosam temperatur inomhus, dven nar utomhustemperaturen inte ar extremt hog.
Inomhustemperaturen kan latt overstiga Folkhalsomyndighetens rekommenderade maximala
inomhustemperatur pad sommaren (26 °C), utan att en virmebolja behover forekomma.

Resultaten visar att inomhustemperaturen pa samtliga boenden under métperioden
huvudsakligen ldg mellan 22 °C och 27 °C. Eftersom 26 °C utgor riktvardet for kansliga grupper
kan de hogre temperaturerna i vissa rum innebéra en hélsorisk for dldre, sarskilt vid langre
varmeperioder. P4 Bjorkgarden och Ekebygarden overskreds riktvardet vid flera tillfallen, med
toppar pa 28-31 °C i vissa rum. Sarskild uppmarksamhet bor riktas mot rum dar temperaturen
regelbundet overstiger 26 °C, da hoga temperaturer kan leda till 6kad risk for bland annat
uttorkning, cirkulationsbesvar och somnproblem. Pa Ekebygarden noterades att temperaturen
lag over 26 °C dygnet runt under sex dagar i strack. Detta innebar att de boende inte fick nagon
mojlighet till &terhdmtning ens under natten, vilket ytterligare kan ha paverkat deras
valbefinnande och hilsa negativt.

For att forbattra inomhusklimatet kan atgarder sdsom battre ventilation, solskydd pa fonster
och anvandning av flaktar eller luftkonditionering 6vervigas. Regelbunden temperatur-
overvakning ar ocksa viktig for att identifiera kritiska rum och sakerstilla att atgarder vidtas i
tid.

Sammantaget visar resultaten att inomhustemperaturen ofta narmar sig eller 6verstiger
Folkhélsomyndighetens riktviarde for inomhustemperaturer pa sommaren, vilket understryker
vikten av att forebygga viarmerelaterade hélsorisker for dldre och andra kinsliga grupper. Med
ett forandrat klimat, diar varma perioder forviantas bli bade langre och mer intensiva, ar det
avgorande att vidta atgirder for att minska risken for hialsoproblem och samtidigt skapa en
battre arbetsmiljo.

Att sdkerstilla en god inomhusmiljo ar en utmaning for bade de boende och personalen pa
sarskilda boenden for dldre. Resultaten frén denna studie kan ligga till grund for forbattringar
av inomhusklimatet, bade i befintliga boenden och i framtida byggnationer. Mélet ar att den
okade kunskapen leder till konkreta atgarder som forbattrar komforten och minskar risken for
varmerelaterad ohilsa under sommarhalvéret.
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