
 

       

 

 

Inbjudan | 26 maj 2025 

Temadag - Hälsa och 
kulturkompetens i 
arbetet med asylsökande 
och nyanlända 
En god och jämlik hälsa är en central förutsättning för 
integration. Hur kan vi öka förutsättningarna för en 
god hälsolitteracitet hos asylsökande och nyanlända?  
Hälsolitteracitet handlar om individers förmåga att förvärva, förstå och 
använda information i syfte att bibehålla, främja eller förbättra sin 
hälsa. Hur kan du som möter asylsökande och nyanlända öka din 
förståelse för olika kulturer, få ökad insikt i olika perspektiv och 
därigenom bidra till en bättre hälsa hos målgruppen? 

Innehåll 
Dialogföreläsare: Föreläsarna delar sina erfarenheter av att tolka i olika 
situationer inom våra samhällstjänster och ger exempel på hur det kan 
vara när en inte har kunskap om hur det svenska samhället fungerar. De 
ger redskap för hur du kan reflektera över din roll i olika möten samt 
ger tips på hur du kan nå den aktuella målgruppen med information du 
vill förmedla. De kommer bland annat att beröra ämnen som 
hedersproblematik, sjukvård och socialtjänst. 

AKA- projektet (Aktivitetsbaserad arbetsförmågebedömning för 
språksvaga): Lindesbergs kommun dela med sig av sina erfarenheter av 
samverkan mellan audionom, AME och SFI. 

Vägar vidare – efter flykten: Vägar vidare är ett metodstöd för 
samtalscirklar om psykosocial hälsa och att vara förälder i Sverige. 

Målgrupp 
Temadagen är för dig som i ditt arbete eller ideellt möter eller jobbar 
strategiskt med frågor som berör asylsökande och nyanlända. 

Så hanterar vi dina personuppgifter: 
www.lansstyrelsen.se/orebro/personuppgifter  

 

Praktisk information 

Datum: 
26 maj 2025 

Tid: 
Kl. 9.00 – 13.00. Fika serveras från kl.8.30. 

Plats: 
Bohmanssonsalen, B-huset USÖ, Örebro 

Anmälan: 
Anmälan sker via Länsstyrelsens 
webbplats senast 19 maj. Anmälan är 
bindande men kan överlåtas till annan 
person. 

Kostnad:  
Deltagandet är kostnadsfritt, men 
avbokning efter 19 maj kommer att 
debiteras med 300 kr.   

Förtäring:  
Du kommer att bjudas på frukostmacka, 
te/kaffe samt vegetarisk lunch.  

Frågor? 
Kontakta Ingela Fredriksson, Länsstyrelsen 
Örebro 

E-post: 
ingela.fredriksson@lansstyrelsen.se 
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