Kapitel 2

Miljorelaterad hilsa




Bakgrund

Det allmanna halsotillstandet i Sverige paverkas av manga olika faktorer som kan delas in i
flera huvudomraden: socioekonomiska férhallanden, milj6- och levnadsvillkor samt sociala
och kulturella faktorer [1].

Mainniskor med lagre utbildning, lagre inkomst och/eller osikra jobb har storre risk att
utsittas for hilsorisker i sin omgivning [2, 3]. Hilsan paverkas ocksa av var i landet man bor
och hur stadens eller bostadsomradets storlek och struktur ser ut. I flera stader ar
luftfororeningarna hogre i omraden med socioekonomiska utmaningar, och hur den fysiska
miljon ar utformad kan paverka bade buller och tillgdngen till gronomraden [3, 4]. Délig
inomhusmiljo kan dessutom oka risken for negativa halsoeffekter [2].

Utbildning forbattrar chanserna pa arbetsmarknaden och kan leda till hégre inkomster.
Personer med 1ag utbildningsniva 16per generellt sett en storre risk att drabbas av ohilsa,
sasom kroniska sjukdomar, vilket gor dem mer sarbara for miljorelaterade faktorer. Faktorer
som alder, kon och fédelseland har ocksa stor betydelse for miljorelaterad halsa [5, 6].
Nyanldnda riskerar exempelvis att bo i trdnga och undermaliga bostader, vilket kan medfora
problem som bristande ventilation och 6kad spridning av infektionssjukdomar [3].

Att utforma vara stadsmiljoer for att framja halsa och vilbefinnande blir allt viktigare. Grona
miljoer har manga hilsoframjande egenskaper, som att minska skadlig exponering for
luftféroreningar, buller och extrem virme, samt att uppmuntra fysisk aktivitet, trivsel och
siakerhet [3]. Dessa miljoer kan ocksd motverka de negativa effekterna av en ogynnsam
socioekonomisk bakgrund och ar darfor viktiga for att forbattra folkhilsan i utsatta omraden

(3, 7].

Sammanfattningsvis behover Sverige minska socioekonomiska ojamlikheter genom att
forbattra utbildnings- och inkomstmgjligheter, sarskilt i utsatta omraden. Det ar ocksa viktigt
att forbattra boendemiljoer och narmilj6er for att minska exponeringar som luftfororeningar
och buller, vilka kan leda till halsorisker. Speciellt fokus kan riktas mot utsatta grupper, till
exempel nyanldnda, for att sdkerstélla goda levnadsvillkor och god hélsa. Att skapa
stadsmiljoer med tillgang till grona omraden och majligheter till fysisk aktivitet 4r avgérande
for att stirka folkhélsan.
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Det allmanna halsotillstandet

Det allménna hélsotillstdndet uppges vara mycket bra eller bra for totalt 70 procent av
invanarna i vara fyra lan, se figur 2.1. En del, 24 procent, bedomer sitt allmdnna
halsotillstand som nagorlunda och 6 procent som daligt eller mycket daligt. Det ar sma
skillnader mellan ldnen och siffrorna 6verensstimmer med de nationella resultaten. Kvinnor
anger att de bedomer sitt allménna halsotillstind som mycket bra eller bra till 68 procent och
man till 72 procent.
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Figur 2.1. Andel (%) personer som bedomer sitt allmédnna hélsotillstind som mycket bra/bra,
négorlunda eller daligt/mycket daligt for Sdermanlands, Virmlands, Vastmanlands och Orebro lian
samt totalt for de fyra lanen. Kélla: Miljohalsoenkét 2023.

I de fyra lanen bedémer personer med hogskoleutbildning sitt allménna halsotillstdnd som
battre 4n de med enbart grundskoleutbildning, enligt figur 2.2. Ett liknande monster ses i
riket. Dubbelt s4 ménga med grundskola som hogsta utbildning bedémer sitt allménna
halsotillstand som déligt eller mycket déligt jamfort med de som har hogskoleutbildning. Det
finns ingen markbar skillnad mellan personer fodda i Sverige och utrikesfodda nar det giller
att bedoma sitt hélsotillstind som mycket bra eller bra, med 70 procent respektive 68
procent, se figur 2.3. Daremot finns det en skillnad i hur personer bedémer sitt allménna
halsotillstaind som mycket bra eller bra beroende pa inkomstniva, se vidare figur 2.4.

Cirka 17 procent av Sveriges befolkning uppger att de har nagon form av fysisk, psykisk,
kognitiv, intellektuell eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, och av dessa anger 25
procent att deras funktionsnedsattning medfor stora svarigheter. Det 4r mer dn tre gdnger sa
vanligt att personer med funktionsnedsittning upplever sitt allménna hilsotillstdind som
daligt eller mycket daligt, 19 procent, jamfort med 6vriga befolkningen, 6 procent [8].
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Figur 2.2. Andel (%) personer som bedomer sitt allmédnna halsotillstind som mycket bra/bra,

nagorlunda eller diligt/mycket daligt for Sodermanlands, Varmlands, Vistmanlands och Orebro ldn
totalt, uppdelat pa utbildningsniva. Kalla: Miljohilsoenkét 2023.
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Figur 2.3. Andel (%) personer som bedomer sitt allménna hélsotillstind som mycket bra/bra,

nagorlunda eller daligt/mycket daligt for Sédermanlands, Virmlands, Vistmanlands och Orebro lin
totalt, uppdelat pa fodelseland. Killa: Miljohélsoenkit 2023.
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Figur 2.4. Andel (%) personer som bedomer sitt allménna hélsotillstdnd som mycket bra/bra,
négorlunda eller daligt/mycket daligt for Sodermanlands, Varmlands, Vistmanlands och Orebro lan
totalt, uppdelat pa inkomstniva. Killa: Miljohéalsoenkit 2023.

Forekomst av typ 2-diabetes, hjart-karlsjukdomar och BMI

Andelen kvinnor och min som drabbats av typ 2-diabetes, stroke, hjartinfarkt och andra
hjart-karlsjukdomar ses i figur 2.5. Typ 2-diabetes ar vanligare hos méan, dar 9,0 procent av
méannen drabbats jamfort med 6,5 procent av kvinnorna i vara fyra lan. Stroke ar ocksa nagot
vanligare hos man, med 3,0 procent, medan endast 1,8 procent av kvinnorna har drabbats.
Hjartinfarkt ar mer an dubbelt s vanligt hos mén, dar 4,1 procent ar drabbade, jamfort med
1,4 procent av kvinnorna. Nar det giller andra hjart-karlsjukdomar drabbas dven méan nagot
mer an kvinnor, 7,6 respektive 5,6 procent.

Ett BMI mellan 18,5 och 25 klassificeras som normalvikt och ett BMI under 18,5 anses vara
undervikt, vilket ocksa kan ha negativa halsoeffekter. BMI mellan 25 och 30 betraktas som
overvikt, medan ett BMI 6ver 30 definieras som fetma. Figur 2.6 visar skillnader i kroppsvikt
enligt BMI mellan kvinnor och mén baserat pa Miljohélsoenkit 2023. Bland kvinnor ar den
storsta andelen, 45 procent, normalviktiga. Hos mén ar normalvikt ocksa vanligt men
omfattar en mindre andel, 34 procent. Overvikt ir den vanligaste kategorin bland m#n, med
45 procent, medan 33 procent av kvinnorna ar 6verviktiga. Nar det giller fetma ar andelen
densamma for bada konen, 20 procent. Undervikt dr den minst representerade kategorin, dar
1,9 procent av kvinnorna och 0,8 procent av mannen klassificeras som underviktiga.
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Figur 2. 5. Andel (%) personer som har eller har haft typ 2-diabetes, stroke, hjartinfarkt eller annan

hjart-kirlsjukdom for Sédermanlands, Varmlands, Vistmanlands och Orebro lin totalt, uppdelat p&
kon. Killa: Miljohilsoenkét 2023.
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Figur 2.6. Andel (%) personer som har undervikt, normalvikt, 6vervikt eller fetma (enligt BMI) for

Sodermanlands, Viarmlands, Vastmanlands och Orebro lin, uppdelat pa kon. Killa: Miljohélsoenkiit
2023.
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Sammanfattning

Det allmiinna hélsotillstandet

I vara fyra lan bedomer 70 procent av invinarna det allminna halsotillstindet som mycket
bra eller bra, medan 24 procent anser det vara nagorlunda och 6 procent bedéomer det som
daligt eller mycket daligt.

Utbildningsniva paverkar det upplevda halsotillstindet tydligt. Personer med
hogskoleutbildning uppger i storre utstrackning mycket bra eller bra hilsa an de med
grundskoleutbildning. Andelen som uppger daligt eller mycket déligt halsotillstdnd ar
dubbelt s hog bland dem med endast grundskoleutbildning.

Inkomstniva har ocksa stor betydelse, dar 80 procent av dem med hogre inkomster upplever
mycket bra eller bra hilsa, jamfort med 60 till 70 procent av dem med lagre inkomster.
Daremot ar skillnaden liten mellan inrikesfédda och utrikesfédda, déar 70 procent respektive
68 procent rapporterar mycket bra eller bra halsa.

Nationellt ses att ungefar 17 procent av befolkningen har en funktionsnedsattning, varav 25
procent har stora svarigheter. De upplever sitt halsotillstdnd som daligt eller mycket daligt
tre gdnger oftare, 19 procent, dn ovriga befolkningen, 6 procent.

Forekomst av typ 2-diabetes, hjiart-kiirlsjukdomar och kroppsvikt enligt BMI
Nar det géller sjukdomar relaterade till typ 2-diabetes och hjart-karlhélsa ar dessa vanligare
hos méan. Typ 2-diabetes forekommer hos 9,0 procent av ménnen och 6,5 procent av
kvinnorna. Man drabbas oftare av bade stroke och hjartinfarkt, 3,0 samt 4,1 procent, jaimfort
med kvinnor, 1,8 respektive 1,4 procent. For andra hjart-karlsjukdomar ar skillnaden mindre,
med ndgot hogre andel hos man jamfort med kvinnor, 7,6 procent respektive 5,6 procent.

Nar det giller kroppsvikt enligt BMI ar normalvikt den vanligaste kategorin bland kvinnor,
45 procent, medan 6vervikt ar vanligast bland man, 45 procent. Fetma forekommer i lika hog
utstrackning hos kvinnor och min, 20 procent, medan undervikt ar ovanligt, men nagot
vanligare bland kvinnor.
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