Vibrationskurs 17 december 2026
Grundläggande vibrationsutbildning – teori och praktik, med föreläsning av yrkeshygienikerna Louise Fornander och Jessica Westerlund samt arbetsmiljöingenjör Anders Johansson från Arbets- och miljömedicin, Örebro. 

Kursen är avsedd för dig som vill ha teoretiska och praktiska kunskaper inom vibrationsmätning i arbetsmiljö. Den behandlar hand- och armvibrationer samt helkroppsvibrationer där vi berör lagar och regler, riskbedömning, vad vibrationer är och vad det har för hälsoeffekter. Kursen innehåller även praktiska övningar i form av mätningar av hand- och armvibrationer och helkroppsvibrationer med relevanta instrument. 

Deltagarantalet är begränsat till 20 personer.


Välkommen till Arbets- och miljömedicin i Örebro!
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Arbets- och miljömedicin
 Universitetssjukhuset Örebro 
701 85 Örebro

Besöksadress: S Grev Rosengatan
Telefon: 019-602 10 00 (växel)
019-602 24 69 (reception)
019-602 35 87 (laboratorium)
Fax: 019-12 04 04
Organisationsnummer: 232100-0164
www.regionorebrolan.se/amm
	
Datum: 17 december 2026

Tid: 08:45-15:30

Plats: Sottern, huvudentré M-huset, Universitetssjukhuset Örebro.

Avgift: 500 kr exkl. moms.
Kaffe och lunch ingår.

Målgrupp: Arbetsmiljöingenjörer och andra intresserade.

Anmälan:
Anmälan sker på vår webbplats
Anmälan senast den 8 december 2026.
Anmälan är bindande.

Kontaktperson: 
Jessica Westerlund, yrkeshygieniker 019-602 24 05
jessica.westerlund@regionorebrolan.se
För praktiska frågor
maria.ek@regionorebrolan.se


Program

08:45-09:15 	Drop-in och kaffe

09:15-10:00	Teori vibrationer

10:00-10:10	Rast

10:10-10:40	Teori vibrationer

10:40-10:50	Rast

10:50-11:30	Teori vibrationer
		
11:30-12:30 	Lunch

12:30-13:30 	Praktiska övningar
	
13:30-13:45	Rast

13:45-14:45 	Praktiska övningar

14:45-15:30 	Återsamling, kaffe och frågestund 
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