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Bakgrund

Omgivningsbuller ar en standig och ofta storande del av vart moderna liv, och dess inverkan
pa hilsan har blivit alltmer uppméarksammad. Buller ar inte bara en killa till stress och
irritation, utan det kan ocksa ha allvarliga langsiktiga halsoeffekter. Forutom de uppenbara
riskerna som horselskador vid hoga ljudnivaer, kan langvarig exponering for lagre ljudnivaer
leda till hjart- och karlsjukdomar, hogt blodtryck, somnstérningar och psykisk ohilsa. Buller
stor den naturliga sdmncykeln, vilket resulterar i trotthet och minskad produktivitet under
dagen. Forskning visar ocksa att kontinuerlig bullerexponering kan oka stress och angest,
vilket paverkar den allmanna livskvaliteten [1, 2].

Barn och aldre ar sarskilt kiansliga for buller. For barn kan det paverka kognitiv utveckling
och skolprestationer, medan dldre kan uppleva forvarrade somnstorningar och
kardiovaskulédra problem. Buller medfor d&ven ekonomiska kostnader, bland annat genom
okade sjukvardskostnader for att behandla hilsoproblem orsakade av buller och genom
reducerad produktivitet pa arbetsplatser [3].

Kallorna till omgivningsbuller ar manga och inkluderar trafikbuller fran vagtrafik, jairnvagar
och flygtrafik, industribuller fran fabriker och byggarbetsplatser, samt buller frdn grannar.
Den okande urbaniseringen och den viaxande trafikvolymen har gjort trafikbuller till ett
betydande globalt problem [4].

For att hantera dessa utmaningar har ny teknik lett till utvecklingen av flera innovativa
losningar f6r bullerdimpning sdsom anviandning av bullerdampande material och
byggnadstekniker samt integrering av gronomraden och ljudabsorberande element i
stadsplanering [5, 6]. Utover strukturella 16sningar ar det ocksa viktigt att beakta befintliga
regler och policyer for bullerreduktion och identifiera eventuella luckor dar ytterligare
atgarder behovs [7].

Sammanfattningsvis dr omgivningsbuller en komplex frdga som kraver en mangsidig strategi
for att effektivt minska dess paverkan. Genom att kombinera striangare regler, teknologiska
innovationer, 6kad medvetenhet och riktade forebyggande atgiarder kan vi bidra till lagre
bullernivaer och diarmed forbattrad hilsa och livskvalitet for alla.
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Upplevelse av buller

I genomsnitt ar det buller fran vagtrafiken som stor flest invanare i lanen. Totalt anger 5,7
procent av invanarna att de stors mycket eller vildigt mycket av vagtrafikbuller, se figur 4.1.
Om bostaden har fonster mot en storre gata eller trafikled 6kar bullerstérningen avsevart.
Figur 4.1 visar att for dem som har fonster mot en storre gata eller trafikled ar denna andel 21
procent, medan 2,5 procent avdem som inte har fonster mot en trafikerad vig anger att de
blir storda. Efter vagtrafikbuller ar ljud fran grannar den mest stérande faktorn.
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Figur 4.1. Andel (%) personer som blir mycket storda eller valdigt mycket storda av olika bullerkallor
totalt for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lan. Bullerstérningen ar dven
uppdelad pa om bostaden har fonster mot storre gata eller trafikled. Kélla: Miljohalsoenkit 2023.

Av befolkningen i de fyra lanen ar det dven en del som stors mycket eller valdigt mycket av
buller fran grannar, renhéllning, tagtrafik, byggarbetsplatser och vigarbeten samt ventilation
eller flaktar, se tabell 4.1. Sma skillnader ses mellan lanen. Nagot farre stors av buller fran
vagtrafik, grannar, renhallning och tégtrafik jamfort med 2015, medan fler stors av buller
fran byggarbetsplatser eller vigarbete samt ventilation eller flaktar.

Tabell 4.1. Andelen (%) personer som blir mycket storda eller vildigt mycket stérda av olika bullerkéllor for
Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro 1dn samt totalt for de fyra lanen. Enskilda resultat kan inte
visas for Varmland 2015 pé grund av for fa svarande. Killa: Miljohédlsoenkit 2015 och 2023.

Sodermanland Varmland Viastmanland Orebro Alla fyra lan
2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023
Vigtrafik 6,4 7,1 - 4,7 6,0 5,5 6,3 5,3 6,9 5,7
Grannar 54 53 - 4,5 5,2 6,1 7,1 3,8 59 4,9
Renhéllning* 2,3 1,3 - 2,1 0,9 2,3 3,0 2,5 2,4 2,0
Tagtrafik 1,2 2,0 - 1,5 1,4 0,8 2,6 1,6 2,2 1,5
Byggarbetsplatser, 0,9 2,6 - 2,0 0,9 3,5 2,0 2,8 1,7 2,7
véigarbete
Ventilation eller flaktar 1,6 1,2 - 1,4 1,0 1,9 1,3 1,8 1,2 1,6

* sophdmtning, gatustddning eller snéréjning ingar
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Boendesituation i bullerutsatta omraden

Resultaten fran Miljohalsoenkat 2023 visar att en betydande del av invdnarna i de fyra lanen
lever med buller i vardagen. I vara fyra ldn har andelen bostader med fonster i bullerutsatta
ldgen dock minskat nagot mellan 2015 och 2023. Enligt tabell 4.2 hade 30 procent av
bostidderna i alla fyra 1an nagot fonster i bullerutsatt ldge ar 2015, medan siffran minskade till
23 procent ar 2023. Minskningen ar tydlig i samtliga lin, med exempelvis Sodermanland
som minskar fran 28 till 23 procent och Vistmanland fran 30 till 21 procent.

Andelen bostader med sovrumsfonster i bullerutsatta lagen minskar dven ndgot. I alla fyra
lan var andelen 16 procent ar 2015, medan den sjonk néagot till 13 procent ar 2023. De
enskilda lanen uppvisar ocksa liknande monster, med sma forandringar 6ver tid. Personer
som bor i flerbostadshus dr mer utsatta for buller jamfort med de som bor i sméhus, 32
respektive 17 procent. De som bor i flerbostadshus har dven oftare sovrumsfonster mot buller
an de som bor i smahus, 19 respektive 9 procent.

Vad giller bullerminskande &tgirder syns en marginell minskning i samtliga lin. Ar 2015
uppgavs 13 procent av bostaderna i alla fyra 1an ha sddana atgiarder, medan andelen var 11
procent ar 2023.

I storstader och storstadsndra kommuner har 19 procent av bostaderna i riket fonster mot
storre gata eller trafikled, medan 11 procent har sovrumsfonster mot dessa, se tabell 4.3. 1
storre stader och deras nirliggande kommuner dr andelen nagot lagre i vara fyra lan, med 17
procent av bostdderna och 9,2 procent av sovrummen. I mindre stider, tatorter och
landsbygdskommuner ar andelen bostdder med fonster mot storre gata eller trafikled 19
procent i de fyra lanen, medan andelen sovrumsfonster ar 10 procent. Sammanfattningsvis ar
andelen bostader med fonster mot storre gata eller trafikled hogst i storstadsomréden,
medan andelen sovrumsfonster ar nagot lagre i storre och mindre stader samt pa
landsbygden.

Andelen bostdder med fonster mot storre gata eller trafikled minskar med hogre
utbildningsniva. Bland personer med enbart grundskoleutbildning har 19 procent av
bostidderna sadana fonster, jamfort med 18 procent for personer med gymnasieutbildning
och 14 procent for personer med hogskoleutbildning. Nar det giller sovrumsfénster mot
storre gata eller trafikled blir monstret tydligare. Bland personer med grundskoleutbildning
har 12 procent sovrumsfonster som vetter mot storre gata eller trafikled, jamfort med 9,9
procent for personer med gymnasieutbildning och 7,3 procent for personer med
hogskoleutbildning.

Resultaten visar dven att utrikesfédda i hogre utstrackning bor i bostdder som ar mer utsatta
for trafikbuller jamfort med personer fodda i Sverige. Andelen bostidder med fonster mot
storre gata eller trafikled ar 23 procent for utrikesfodda, medan motsvarande andel for
personer fodda i Sverige ar 16 procent. Nar det galler sovrumsfonster mot storre gata eller
trafikled ar skillnaden annu tydligare: 16 procent av utrikesfodda har sovrumsfonster mot
storre gata eller trafikled, jamfort med endast 8,2 procent for personer fodda i Sverige.
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Tabell 4.2. Andel (%) personer vars bostad har nagot fonster eller ndgot sovrumsfonster i bullerutsatt lage samt
har gjort bullerminskande tgird for Sédermanlands, Vdarmlands, Vistmanlands och Orebro lin samt totalt for de
fyra ldnen. Enskilda resultat kan inte visas for Varmland 2015 pa grund av for fa svarande. Kélla: Miljohalsoenkat
2015 och 2023.

Sédermanland Varmland Viastmanland Orebro Alla fyra lan
2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023
Nagot fonster i 28 23 - 23 30 21 29 24 30 23
bullerutsatt lige
Sovrumsfonster i 14 14 - 12 16 12 16 13 16 13
bullerutsatt lage
Bullerminskande 13 11 - 11 14 11 10 10 13 11
atgard

Tabell 4.3. Andel (%) personer som uppger att de har bostad med fonster mot storre gata eller trafikled
respektive sovrum med fonster mot storre gata eller trafikled uppdelat pd kommungrupper enligt SKR:s
kommungruppsindelning frdn 2023 totalt for Sdermanlands, Virmlands, Vastmanlands och Orebro ldn samt
riket. Kélla: Miljohélsoenkiat 2023.

Storstader och Storre stader och Mindre stader/tatorter
storstadsnara kommuner nira och landsbygds-
kommuner storre stad kommuner
Alla fyra ldn Riket Alla fyra lan Riket Alla fyra lan Riket

Bostaden har fonster mot - 19 17 18 19 16
storre gata eller trafikled
Sovrummet har fonster - 11 9,2 9,5 10 8,7
mot storre gata eller
trafikled

Trafikbullrets paverkan pa sémn och vila

Enligt Miljohalsoenkit 2023 upplever i genomsnitt 6,7 procent av befolkningen i Soderman-
lands, Varmlands, Viastmanlands och Orebro lin att deras somn stors av trafikbuller minst en
gang i veckan under vissa delar av aret, se tabell 4.4. Sodermanland har den hogsta andelen
drabbade, med 8,2 procent, medan Viastmanland har den lagsta andelen pé 5,7 procent. I
Virmland och Orebro lin ir siffrorna liknande, med 6,6 procent respektive 6,5 procent.
Andelen som upplever somnstorningar fran trafikbuller har 6kat i alla fyra 1an mellan 2015
och 2023, sarskilt i Sodermanland, fran 4,3 procent till 8,2 procent, och Varmland, fran 4,6
procent till 6,6 procent.

Tabell 4.4 Andel (procent) som anger att trafikbuller (vig-, tag- eller flygtrafikbuller) dagligen, varje vecka aret
runt eller varje vecka vissa delar av dret pdverkar somnen (svért att somna/bli vickt kombinerat), totalt for
Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro 14n samt uppdelat pa de fyra lanen. Killa: Miljohélsoenkéat
2023.

So6dermanland Varmland Vastmanland Orebro
2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023
S6mnen stors av 4,3 8,2 4,6 6,6 5,6 5,7 5,9 6,5

trafikbuller

Beroende pa typ av storning uppger mellan 2,1 och 2,8 procent av invanarna i lanen att
trafikbuller dagligen eller varje vecka aret runt stor deras vila och avkoppling, forsvarar
insomning, forsaimrar somnkvaliteten och orsakar uppvaknanden, se tabell 4.5. I vara fyra
lan har somnstorningar 6kat ndgot sedan 2015. Personer som bor i flerbostadshus stors
generellt mer dn de som bor i smahus. Skillnaderna mellan ldnen ar liten.

Om nagot fonster i sovrummet ar vant mot storre gata/trafikled eller jarnvig sa 6kar

somnstorningarna. I figur 4.2 kan vi se att 16 procent av invanarna i de fyra lanen, vars
sovrumsfonster ar riktade mot trafiken, upplever svarigheter med att somna eller att de blir
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vackta pa grund av trafikbuller, antingen dagligen eller varje vecka aret runt. Jamfért med
Miljohilsoenkit 2015, dar cirka 10 procent rapporterade liknande problem, har denna siffra
okat. For dem vars sovrumsfonster inte ar riktade mot trafiken ar det endast 4,3 procent som
uppger att de upplever sémnstérningar.

For ménga innebar en god somn att ha mojlighet att kunna sova med oppet fonster, speciellt
under sommaren, men det kan forsvaras i bullriga miljoer. Andelen i de fyra lanen som
upplever att de dagligen eller varje vecka aret runt har svart att sova med 6ppet fonster pa
grund av trafikbuller ar 4,7 procent, se tabell 4.5. Det ar fler personer boende i flerbostadshus
an i smahus som inte kan ha sovrumsfonstret 6ppet under natten. Om nagot fonster i
sovrummet ar vint mot storre gata/trafikled eller jarnvig sa anger 14 procent att de har svart
att sova med 6ppet fonster, figur 4.2.

Tabell 4.5. Andel (%) som anger att trafikbuller (vag-, tag- eller flygtrafikbuller) dagligen eller varje vecka aret
runt paverkar sémnen samt svirighet att ha fonster 6ppna dagtid fér Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands
och Orebro lin samt totalt fér de fyra linen. Enskilda resultat kan inte visas for Varmland 2015 pé grund av for f&
svarande. Kélla: Miljohilsoenkit 2015 och 2023.

Sodermanland Varmland Vastmanland Orebro Alla fyra lan
2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023
Stors vid vila 1,9 3,5 - 2,9 2,6 2,4 3,3 2,4 2,6 2,8
eller avkoppling
Svért att somna 1,3 3,0 - 2,4 3,0 2,2 2,8 1,9 2,2 2.4
Forsamrad 1,2 3,7 - 2,6 2.5 2.4 2.9 2.3 2.0 2,7
somnkvalitet
Blir vackt 1,1 2,9 - 2,0 2,1 1,6 3,0 1,7 1,7 2,1
Svart att sova 4,6 54 - 4,1 51 4,2 5,6 4,9 5.1 4,7
med Gppet
fonster
Svért att ha 3,5 4,4 - 3,2 3,8 3.4 4,1 3,3 3,6 3,6
fonster 6ppna
dagtid
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Figur 4.2. Andel (%) som anger att trafikbuller (vagtrafik-, tag- eller flygbuller) dagligen eller varje
vecka dret runt paverkar sémnstorning (svart att somna eller blir vickt) samt svért att sova med 6ppet
fonster totalt for Sodermanlands, Viarmlands, Vistmanlands och Orebro lin, uppdelat pi om bostaden
har sovrum mot storre gata, trafikled eller jarnviag. Killa: Miljohélsoenkit 2023.
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Trafikbuller och paverkan pa vardagliga aktiviteter

For ménga ar det viktigt att bostaden har en balkong eller uteplats, men trafikbuller kan vara
sa storande att det minskar nojet av att vistas dar. Av invinarna i de fyra lanen uppger tva
procent att trafikbuller begransar deras anviandning av balkongen eller uteplatsen dagligen
eller varje vecka aret runt, se figur 4.3. Fler paverkas i flerbostadshus an i sméhus.
Skillnaderna mellan ldnen ar liten.

Av de boende i de fyra lanen anger 0,9 till 1,8 procent att trafikbuller frén vag-, tag- eller
flygtrafik dagligen eller varje vecka aret om gor det svart att hora pa radio och tv, uppfatta tal

i telefonen eller att uppfatta ett vanligt samtal, se figur 4.3. Personer som bor i flerbostadshus
paverkas i storre omfattning 4n de som bor i smahus. Skillnaderna mellan lanen ar liten.

Vistas pa uteplats 35
Héra radio eller TV 2.9

Telefonsamtal

Samtal

T T
o] 2 4 6
Procent

B Alla fyralin Flerbostadshus I smahus

Figur 4.3. Andel (%) som anger att trafikbuller (vagtrafik-, tag- eller flygbuller) dagligen eller varje
vecka aret runt paverkar olika aktiviteter totalt for Sodermanlands, Viarmlands, Vastmanlands och
Orebro lan, samt uppdelat pa bostadstyp. Killa: Miljohalsoenkét 2023.
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Horselproblem i befolkningen

Horselnedséttning och tinnitus ar vanliga besvar som kan paverka bade kommunikation och
livskvalitet. Horselnedsittning innebar nedsatt forméga att uppfatta ljud, medan tinnitus
innebar upplevda ljud utan extern killa, ofta som susningar eller pip. Totalt i vara fyra lan
anger 22 procent att de har nedsatt horsel. Det ar fler mén dn kvinnor som &ar drabbade, 25
respektive 18 procent.

Av invanarna som har nedsatt horsel anvander 27 procent totalt i vara fyra lan horapparat
eller annat horhjalpmedel, se figur 4.4. Resultaten varierar ndgot mellan lanen med lagst
andel i S6dermanland och hégst andel i Orebro. Kvinnor anviinder hérapparat eller annat
horhjalpmedel i nagot hogre utstrackning dn mén, 29 respektive 26 procent.

Vidare uppger 17 procent av de boende i vara fyra lan att de har tinnitus (6ronsus) eller andra
ljud i 6ronen, vilket stimmer 6verens med de nationella resultaten, se figur 4.5. Av dessa
upplever 47 procent ljudet som mycket eller ganska besvirande. Aven om tinnitus 4r nigot
vanligare hos mén an kvinnor, 19 procent jamfort med 15 procent, upplever kvinnor som har
tinnitus det som storande i hogre grad dn mén, 51 procent jamfort med 43 procent.
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Figur 4.4. Andel (%) av invdnarna som anvinder horapparat eller annat horhjalpmedel (relaterat till
de som har nedsatt horsel) for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro lian, totalt for de
fyra linen samt for riket. Kélla: Miljohilsoenkit 2023.
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Figur 4.5. Andel (%) av invdnarna som har tinnitus/andra ljud i 6ronen alltid eller ofta for

Sodermanlands, Viarmlands, Vistmanlands och Orebro lin, totalt for de fyra linen samt for riket.
Killa: Miljohélsoenkit 2023.
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Sammantattning

Upplevelse av buller

Vagtrafik ar den mest storande bullerkéllan for invanarna i S6dermanlands, Varmlands,
Vistmanlands och Orebro l4n. Totalt 5,7 procent av invinarna stors mycket eller vildigt
mycket av vagtrafikbuller. Ljud fran grannar ar den nast mest stérande ljudkallan.

Boendesituation i bullerutsatta omraden

Totalt har 23 procent av invanarna fonster mot bullriga gator, och 13 procent har
sovrumsfonster i bullerutsatta lagen. Andelen boende i bullriga miljoer har minskat sedan
2015, och nédgot farre invanare har genomfort bullerminskande atgarder som fonsterbyte
eller ljudisolering.

Personer som bor i flerbostadshus, 32 procent, och utrikesf6dda, 23 procent, ar mer utsatta
for buller jamfort med boende i smahus, 17 procent, och personer fodda i Sverige, 16 procent.

Nar det giller sovrumsfonster mot storre gata eller trafikled ar skillnaden dnnu tydligare: 16
procent av utrikesfodda har sovrumsfonster mot storre gata eller trafikled, jamfort med
endast 8,2 procent for personer fodda i Sverige. Utsattheten minskar 4ven med hogre
utbildningsniva.

Trafikbullrets paverkan pa somn och vila

I genomsnitt stors 6,7 procent av befolkningen i de fyra lanen av trafikbuller minst en gang i
veckan under vissa delar av aret. Sodermanland har den hogsta andelen drabbade, 8,2
procent, medan Viastmanland har den lagsta, 5,7 procent. Andelen har okat i alla 1an sedan
2015, sarskilt i Sodermanland och Varmland, vilket tyder pa ett vixande bullerproblem.

Bland dem som har sovrumsfonster mot trafiken uppger 16 procent att de har svart att
somna eller att de blir viackta av trafikbuller, vilket dr en 6kning fran 10 procent ar 2015. Av
dem som inte har sovrumsfonster mot trafiken upplever 4,3 procent samma problem.

Ungefar fem procent anger att de har svart att sova med 6ppet fonster pa grund av
trafikbuller. Bland de som har sovrumsfonster mot trafiken uppger 14 procent att de har
svart att sova med 6ppet fonster, medan 2,1 procent av de som inte har sovrumsfonster mot
trafiken upplever samma problem.

Buller och paverkan pa vardagliga aktiviteter

Buller fran trafik paverkar anvindningen av balkonger och uteplatser, dir tva procent av
invdnarna kianner att det begransar deras mojligheter att vistas utomhus dagligen eller varje
vecka. Trafikbuller paverkar dven vardagliga aktiviteter som att lyssna pa radio eller samtala,
for upp till 1,8 procent av invanarna.

Horselproblem i befolkningen

Av invénarna i vara fyra lan har 22 procent horselnedsittning, dar fler méan an kvinnor har
dessa symtom, 25 respektive 18 procent. Kvinnor anvander horapparat eller annat
horhjalpmedel i ndgot hogre utstrackning dn méan, 29 respektive 26 procent. Dessutom har 17
procent av invinarna tinnitus, varav 47 procent upplever det som mycket eller ganska
besvarande.
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