Kapitel 1

Bakgrund och metod




Miljohalsoenkat 2023

Arbets- och miljémedicin (AMM) i Orebro ir en verksamhet som bygger p4 ett samarbete
mellan Region S6rmland, Virmland, Vistmanland och Orebro lin. Vart uppdrag ir att arbeta
for en god hilsa i en bra miljo6 i alla fyra lanen. Som en del av detta arbete genomfo6r vi denna
regionala sammanstillning av Miljohalsoenkit 2023 (MHE 23). Detta ir den tredje regionala
miljohélsorapporten som AMM ger ut. Den forsta regionala rapporten, Miljo och hdlsa 2018,
bygger pa Miljohadlsoenkit 2015 for vuxna, och den andra, Barns miljo och hdlsa 2021, pa
Miljohalsoenkat 2019 for barn. Bdda rapporterna finns tillgangliga pa var webbplats.

Folkhalsomyndigheten i samarbete med Statistiska centralbyran (SCB) har ansvarat for
administrationen av MHE 23. Syftet med MHE 23 ar att beskriva hur miljo och
miljorelaterad hilsa ser ut i dag, hur den har utvecklats 6ver tid och hur den ser ut bland
olika befolkningsgrupper. Enkiten innehaller darfor fragor om miljofaktorer, samt upplevda
besvir och hilsotillstand. Fran SCB:s register himtades uppgifter om bland annat kon, alder,
fodelseland, bostadstyp, adresskoordinater samt om utbildning och fodelseland.

Miljohalsoenkaten har genomforts vart fjarde ar sedan 1999, vaxelvis for barn och vuxna.
Denna omgang riktade sig till vuxna i aldern 18 till 84 ar som varit folkbokforda i Sverige i
minst fem ar. MHE 23 skickades ut till ett sSlumpmassigt urval av vuxna i varje lan i hela
landet, med ett grundurval pa 1 200 enkiter per lan. Lansstyrelser, regioner, kommuner och
andra myndigheter hade 4ven mgjlighet att bidra med extra enkiter i ldnen, en sa kallad
fortatning. I hela Sverige skickades enkiter ut till ndstan 90 000 personer, med en nationell
svarsfrekvens pa 38 procent. Tidigare undersokningar hade en hogre svarsfrekvens. Den
minskande trenden for Miljohalsoenkiten speglar en utveckling som dven syns i andra
undersokningar.

Utskick i Sddermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro 1an
Forutom Folkhilsomyndighetens grundurval pa 1 200 enkiter per lin finansierade
ldnsstyrelserna i Sédermanlands, Viarmlands, Vastmanlands och Orebro lin, tillsammans
med Arbets- och miljomedicin, en utokning med extra enkiter. Detta ledde till att totalt

23 400 enkater skickades ut i vara fyra lin, se tabell 1.1. P4 grund av efterslapningar i
rapporteringen av dodsfall och utvandring, vilket ledde till 6vertackning, aterstod slutligen
23 318 enkdter. Den genomsnittliga svarsfrekvensen var 38 procent, dir Sodermanland hade
hogst med 39 procent, och Vastmanland lagst med 36 procent.

Tabell 1.1. Antal utskick, antal inkomna svar (n) och andel (%) for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands
och Orebro ldn samt totalt for de fyra lanen. Kalla: Miljohélsoenkit 2023.

Lan Grundurval Fortitning Overtiickning Totalt Antal svar  Svarsfrekvens (%)
Sodermanland 1200 4 900 30 6 070 2374 39
Varmland 1200 4 600 17 5783 2223 38
Vastmanland 1200 4900 17 6 083 2191 36
Orebro 1200 4 200 18 5382 2 067 38
Totalt 4 800 18 600 82 23 318 8 855 38



Eftersom urvalet inte dr anpassat efter befolkningstithet i varje 14n och antalet svarande i
enkdten varierar mellan olika samhallsgrupper, har svaren fran MHE 23 korrigerats genom
en process som kallas viktning. For att vikta svaren fran olika personer har information i
form av registerdata fran SCB anvints. Genom viktning blir resultaten representativa for hela
malbefolkningen. Alla resultat som redovisas i rapporten ar viktade.

Bakgrundsdata

I figur 1.1 presenteras en 6versikt av de demografiska och socioekonomiska foérhéllandena hos
invanarna i vara fyra lan samt i riket som helhet, som besvarade Miljohélsoenkit 2023.
Uppgifterna ar indelade efter &ldersgrupp, kon och utbildningsniva.

Den storsta aldersgruppen, bland dem som svarat pa enkiten i véra fyra lan, ar personer
mellan 60 och 84 ar. Denna aldersgrupp utgor drygt 50 procent av de svarande.
Aldersgruppen 40 till 59 &r representerar cirka 30 procent av de svarande, medan den yngsta
gruppen, 18 till 39 ar, star for mindre 4n 20 procent av svaren. En liknande fordelning kan
ses pa riksniva.

Det var négot fler kvinnor 4n mén bland de svarande i vara fyra 14n och i riket, med en andel
pa 53 till 55 procent kvinnor och 45 till 47 procent méan.

Vad giller utbildningsniva hade grundskoleutbildade den lagsta andelen svarande, med 13 till
16 procent i vara fyra lan. Gymnasieutbildade utgjorde den storsta gruppen, med 49 till 52
procent, medan personer med hogskoleutbildning utgjorde 32 till 36 procent. En viss skillnad
noterades jamfort med riket i stort dar fordelningen var 12 procent grundskoleutbildade, 45
procent gymnasieutbildade och 43 procent hogskoleutbildade bland de svarande.

Generellt sett ses att dldre personer, kvinnor och de med gymnasieutbildning ar
overrepresenterade bland de som besvarade miljohédlsoenkiten, bade i vara fyra 1an och pa
riksniva.
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Figur 1.1. Andel (%) som besvarade Miljohalsoenkit 2023 for Sodermanlands, Varmlands,
Vastmanlands och Orebro 1an samt riket, uppdelat efter demografiska och socioekonomiska
forhéllanden som &ldersgrupp, kon samt utbildningsnivé.

Tabell 1.2 ger en sammanfattning av de demografiska och socioekonomiska forhédllandena
hos dem som svarade pa Miljohalsoenkat 2023, uppdelat efter civilstand, inkomst och
hushéllets totala inkomst for invinare i Sodermanland, Varmland, Vistmanland och Orebro
lan, samt for hela landet.

De flesta av de svarande i vara fyra lan ar gifta, ungefar 50 procent, medan andelen ogifta
ligger mellan 26 och 33 procent. Andelen skilda samt dnkor eller anklingar ar lagre, omkring
13 till 15 procent respektive 4 till 6 procent.

Nar det giller forvarvsinkomst tjanar 12 till 14 procent av de svarande under 150 000 kronor
per ar, bade i vara lan och i riket. Den storsta gruppen aterfinns i inkomstspannet 150 000 till
299 999 kronor. Kategorierna 300 000 till 449 999 samt 6ver 450 000 kronor utgor mellan
25 och 34 procent, i vara lan och i landet som helhet.

Aven hushéllens inkomster varierar. Den mest representerade gruppen har en sammanlagd
hushaéllsinkomst pa 300 000 till 509 999 kronor, bade i vara lan och i riket. I de lagsta (0—
299 999 kronor) och hogsta (6ver 900 000 kronor) inkomstklasserna ser vi att riket har en
lagre respektive hogre andel svarande jamfort med vara fyra lan.

Over lag visar tabellen att gifta personer samt de med medelinkomster #r 6verrepresenterade
i de flesta kategorier. Det finns dock vissa skillnader mellan lanen och riket som helhet.



Tabell 1.2. Antal (n) samt andel (%) invinare f6r Sédermanlands, Varmlands, Vistmanlands och Orebro lin
samt riket, uppdelade efter civilstdnd, forvarvsinkomst och hushallets inkomst. Kalla: Miljohélsoenkat 2023.

Sodermanland  Varmland  Viastmanland Orebro Riket
n % n % n % n % n %

Civilstand

Gift 1268 53 1091 49 1109 51 1032 50 44 284 50

Ogift 620 26 722 33 631 29 644 31 27980 32

Skild 345 15 305 14 329 15 274 13 12 287 14

Anka/inkling 141 6,0 105 5,0 122 6,0 117 6,0 4174 5,0
Forvirvsinkomst

0 - 149999 324 14 276 12 256 12 276 13 11768 13

150000 - 299999 776 33 707 32 700 32 647 31 233 96 26

300000 - 449999 668 28 680 31 630 29 621 30 23 327 26

450000 - 606 26 560 25 605 28 522 25 30 230 34
Hushallets inkomst

0 - 209999 623 26 583 26 501 23 583 28 19 719 22

300000 - 599999 922 39 919 41 914 42 784 38 31995 36

600000 - 899999 583 25 518 23 507 23 497 24 20 764 23

900000 - 246 10 203 9,0 269 12 202 10 16 243 18

Miljo och halsai fyralan

Resultaten fran enkatundersokningen ar en tvarsnittsstudie och redovisar sjalvrapporterade
besvar och hilsotillstind samt miljoexponering. Med en tvarsnittsstudie kan man ge en bild
av tillstandet i befolkningen vid en viss tidpunkt. Man kan till exempel beskriva forekomsten
av en viss sjukdom eller andelen utsatta for en viss miljofaktor. Eftersom fragor om bade
exponering och besvar stillts vid ett och samma tillfalle kan dock inga sédkra slutsatser dras
om vad som ar orsak och verkan.

Syftet med en regional rapport ar att ta fram information och underlag gillande exponering
for olika miljofaktorer och ohélsa i Sddermanlands, Virmlands, Vistmanlands och Orebro
lan. Det fraimsta malet ar att forbattra livsmiljon och att uppna en god och jamlik
miljorelaterad hilsa. Rapporten kan darmed utgora ett underlag vid regional och kommunal
planering och vid beslut av forebyggande atgarder, riktade insatser och prioriteringar i
arbetet med de olika miljo- och folkhalsomélen.

Rapportens upplagg

I rapporten redovisas relevanta data for Sodermanlands, Varmlands, Vastmanlands och
Orebro lidn. Resultaten presenteras totalt for vara fyra lin, samt uppdelat per lin nir
materialet tilldter. Skillnader beroende péa kén och alder samt utbildning och fédelseland
redovisas ocksa dar det ar relevant och mojligt, likval som resultat fran riket samt resultat
fran Miljohalsoenkit 2015. Vissa data fran miljohalsoenkaterna fran 1999, 2007 samt 2015
har tagits fram fran Folkhalsomyndighetens webbaserade databas Folkhilsodata.

Kopplingen till nationella och internationella mal

I arbetet med den miljorelaterade hilsan ingar folkhalsopolitiska mal, de svenska
miljomaélen, men ocksa Agenda 2030, FN:s mal for global utveckling. Dessa malsystem kan
anviandas som stod for att rikta och folja samhaillets insatser och atgirder i arbetet med att
uppna en god och jamlik miljohalsa.

Sverige har i dag 16 miljokvalitetsmal som ar en del av Sveriges miljoarbete.
Miljokvalitetsmaélen ar inte direkt inriktade pa miljohilsa utan fokuserar brett pa alla typer
av miljorelaterade problem. Det ar specifikt tre miljokvalitetsmal — Frisk luft, God bebyggd
miljo och Giftfri miljé — som fangar upp miljohélsa i Miljohilsorapporten.
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