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Metod och végledning egenvard

Metod och vagledning egenvard

Lagstiftning om egenvard

Fran den 1 januari 2023 galler en ny lag om Egenvard (2022:1250) som innehaller
bestammelser som definierar egenvard. Det inférs ocksa ett nytt grundlaggande behov i
Lagen om stdd och service (LSS) till vissa funktionshindrade som galler std som behdvs
under storre delen av dygnet pga ett medicinskt tillstand som innebar fara for en persons
liv eller en éverhangande allvarlig risk for hens halsa. Behov av hjalp som géller sadant
stdd ska vara helt assistansgrundande och det ska inte géras avdrag for foraldraansvaret.
Lagandringen galler ratten till personligassistans for den som behdver egenvard.

Foreskriften SOSFS 2009:6 upphévdes den sista februari 2023. Socialstyrelsen bedémer
med bakgrund av den mycket omfattande reglering som redan finns om patientsékerhet,
patientdelaktighet, samordning och planering att inga fler regler inom omradet behdvs, utan
mer kunskap om gallande regelverk som &r relevanta for omradet egenvard. |
Socialstyrelsens Meddelandeblad Nr 1/2023 framgar samma sak.

I den nya lagstiftningen finns inga bestammelser om hur en egenvardsbeddmning ska
utforas eller vad som ska inga i en sadan bedémning. Enligt forarbetena ar
Patientsakerhetslagen (2010:695) styrande vid en egenvardsbedémning.

Metodstod

Metodstddet om hur en egenvardsbedémning ska genomféras och vem som ar ansvarig
for vad vid utforandet av egenvard har tagits fram for att underlatta och séakerstélla arbetet
vid egenvérd i Orebro l4n. Metodstédet kan anvéandas av samtliga verksamheter vid
egenvardsbedémning och vid hjalp infor utférandet av egenvard. Metodstddet kan ses
som ett komplement till gallande lagstiftning kring egenvard och patientsékerhet.

Definitioner

Egenvard ar en halso- och sjukvardsatgard som behandlande legitimerad yrkesutGvare
inom hélso- och sjukvarden har bedomt att patienten kan utfora sjalv eller med hjalp av
nagon annan.

Med héalso- och sjukvardsatgard menas en atgard for att medicinskt forebygga, utreda och
behandla sjukdomar och skador. En halso- och sjukvardsatgard far endast bedémas kunna
utféras som egenvard om det ar férenligt med kravet pa en god och saker vard.

Vilka hélso- och sjukvardsatgarder som kan utforas som egenvard kan inte anges
generellt utan maste bedémas individuellt.

Egenvard som den enskilde utfor sjalv eller med hjélp av ndgon annan omfattas inte av
halso- och sjukvardslagen. Daremot ingar den behandlande legitimerade yrkesutdvarens
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beddmning, planering, instruktion/utbildning och uppféljning av halso- och
sjukvardslagen.

Syfte med egenvard

Syftet med egenvard ar att méjliggora och bidra till att den enskilde far méjlighet att leva
sitt liv utifran sina egna formagor och resurser utan tata kontakter med hélso- och
sjukvarden

Vardgivarens ansvar

Ansvaret for att det finns ett ledningssystem for verksamheten ligger pa samtliga
vardgivare. Ledningssystemet ska anvandas for att systematiskt och fortlopande utveckla
och sakra verksamhetens kvalitet. Ledningssystemet ska besta av de processer och rutiner
som behovs i verksamheten for att sékra verksamhetens kvalitet, &ven de processer och
rutiner som behdvs for att sakerstalla kvalitet och patientsékerhet vid egenvard.

Det &r alltid halso- och sjukvardens ansvar att 16sa behov av halso- och sjukvardsatgarden
i form av egenvard eller halso- och sjukvard. Om den utférande verksamhetsansvarige
anser att personalen inte kan hjéalpa personen med egenvard pa ett sakert satt maste
kontakt tas med ansvarig inom hélso- och sjukvarden. Tillsammans planerar
verksamheterna om hur man ska lésa situationen genom en SIP. | vantan pa en I6sning ar
det halso- och sjukvardens ansvar att utfora atgarden.

Legitimerade halso-och
sjukvardspersonalens ansvar

Det ar den behandlande legitimerade hélso- och sjukvardspersonalen som ska gora
bedémningen om en halso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard. Den
legitimerade halso- och sjukvardspersonalen ska utfora sitt arbete i Gverensstammelse
med vetenskap och beprovad erfarenhet och har skyldigheter att bidra till en hog
patientsékerhet.

Utforarens ansvar

Den som bedriver verksamhet ska sakerstalla att den enskilde far stod i egenvard.
Personalen ska utfora sitt arbete i 6verenstdmmelse med vetenskap och beprévad
erfarenhet och bemaéta den enskilde pa ett respektfullt satt utifran sina forutsattningar och
behov. Med ratt kompetens kan personalen bidra till insatser av god kvalitet.
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Beddmning av egenvard

Det &r den behandlande legitimerade yrkesutdvaren inom hélso- och sjukvarden som
inom sitt ansvarsomrade ska gora en bedémning av om en hélso- och sjukvardsatgard kan
utforas som egenvard. | samband med lagandringen inom LSS, att egenvarden raknas
som grundlaggande behov vid ansékan om personligassistans, kommer behovet av
egenvardsbedémningar att 6ka for legitimerad hélso-och sjukvardspersonal tex
arbetsterapeuter och fysioterapeuter.

Information om vad begreppet egenvard innebér och vid behov instruktion for
egenvardsinsatsen ska ges till patienten eller annan person som ska utféra egenvarden.
Om patienten behdver praktisk hjalp ska den som bedomt egenvarden samrada med
narstaende, socialtjanst eller annan aktor.

Beddmningen utfors i samrad med den enskilde med respekt for dennes
sjalvbestdmmande, integritet och hdnsyn till individuella forutsattningar och livssituation.
Vilka atgarder som kan utféras som egenvard kan inte anges generellt utan ar beroende av
omstandigheterna i varje enskilt fall.

En halso- och sjukvardsatgard far inte bedémas som egenvard om riskbeddmningen som
genomforts visar att det finns risk for att personen skadas.
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Riskbeddmning

Den som gor bedémningen ska analysera om det finns nagra risker med att atgarden
bedéms som egenvard. Foljande fragestallningar kan ge stod i beddmningen:

e Finns det risk for att personen kan drabbas av en vardskada?
e Vad hdnder om insatsen uteblir eller blir forsenad?

e Har den enskilde insikt och forvintas medverka till tgarden?

Finns det risk for att personen kan drabbas Vad hénder om insatsen uteblir eller blir forsenad?
av en vardskada?

’— Det finns ingen risk

’— Beddmd risk — det krdvs utbildning

’— Det finns ingen risk

Bedomd risk — det krdvs utbildning

’— Stor risk - kravs sarskilt kompetens

Mycket stor risk — ej lampligt med egenvard

’— Stor risk - krdvs sarskilt kompetens —‘

JUL

‘ Myecket stor risk — ej lampligt med egenvérd

Har personen insikt och férvantas medverka till
atgarden?

— Ja

— Till viss del

Nej




Process for egenvard (ny rubrik)
Processerna ska underlatta och ge stod vid bedomning av egenvard. Avgor processfarg

utifran:

e Samverkansbehov

Metod och végledning egenvard

e Hjalpbehov vid utforandet av ndgon som gor det i sin yrkesutévning (tex. pedagog

eller resurs)

e Kan atgarden anpassas for att underlatta utférandet av egenvard? Tex. lakemedel

tvados?

e Behovs specifika kunskaper for att utfora atgarden?
e Finns ratt kompetens och forutsattning eller krdvs utbildning for att hjalpa till med

utforandet av atgarden?

e  Kraver atgarden medicinsk kompetens eller utbildning av personal som kan

delegeras?

e Foljder som ett felaktigt utforande skulle kunna fa for patienten?

Gron process

Gul process

Uppenbart obehovligt att
riskbeddma i samverkan.

Skriftig instruktion ar
tillrackligt

Vardnadshavare som budbérare

Gron process

* Vardnadshavaren ansvarar for att
férmedla ordinationen till utféraren

* Ordinationen ska vara en skriftlig
instruktion (blankett) av behandlande
halso-och sjukvardspersonal

* Uppféljning planeras utifran behov

* Vardnadshavaren/utféraren

ansvarar for att kontakta ordinatoren
vid féréandring/ behov av uppfdljning
som uppstar utifrdn ny forutsattning.

Riskbeddomning i
samverkan

Forutsatter en forkunskap hos
den som utfor egenvarden.
Instruktion/utbildning av halso-
och sjukvarden

A 4

SIP

Gul process

* Riskbeddmning gors i samverkan
med utférare av egenvard

* Forutsétter specifika forkunskaper
for utforandet av egenvard

* Halso- och sjukvarden ansvarar for
formedling av information,
instruktioner och utbildning

* Skriftlig instruktion ska finnas och
en skriftlig plan kan uppréttas (SIP)

* Uppfoljning planeras i samverkan
utifrdn behov

R&d process

Halso- och sjukvard

Farutsatter en medicinsk
kompetens och kréver utiérande
av halso- och sjukvardspersonal

W

Delegering ar mojligt

Rod process

* Atgarden bedéms behéva utféras
av halso- och sjukvardspersonal

* FOrutsatter medicinsk kompetens
* Delegering kan bli aktuellt

* Kan bli egenvard efter sarskild
utbildning fr&n halso- och sjukvarden

* Skriftlig plan (SIP) krévs om
atgarden overgar till egenvard
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Egenvardsbedomningens olika delar

Forutsattningar for att utfora egenvard
e Har den enskilde forutsattningar att sjalv utfora atgarden pa ett tryggt och séakert satt?

Om inte:

e Behover den enskilde hjalp av vardnadshavare/narstaende att utfora halso-och
sjukvards atgarden pa ett tryggt och séakert satt?

e Behover den enskilde hjalp av ndgon som gor det i sin yrkesutévning, tex inom skola,
personligassistans, hemtjanst, for att utfora egenvarden pa ett tryggt och séakert satt?

e | vantan pa bifall fran LSS eller SoL dar egenvard kan inga, sa ansvarar halso- och
sjukvarden for utforandet av egenvarden

Kompetens

Forutsattningen for egenvard ar att den som utfor har ratt kompetens och fardigheter for
att utfora halso- och sjukvardsatgarden. Det ar den legitimerade behandlande halso- och
sjukvardspersonalen som ansvarar for att bedéma om ratt kompetens finns hos utforaren
och vid behov instruera och utbilda.

e Har de som utfor atgarden ratt kompetens for att utfora atgarden tryggt och sékert?

Om inte:

e Kan behovet tillgodoses genom instruktioner och utbildning till den enskilde,
vardnadshavare eller nagon annan yrkesutévare?

e Om inte, da kan inte atgarden betraktas som egenvard

Planering och samplanering

Samverkan ska ha den form och omfattning som krévs for att gora en planering. | de fall
det behdvs en planering for samordning av insatser gors en samordnad individuell plan
(SIP). Det &r den som har gjort egenvardsbedémning som ansvarar for att planeringen
genomfaors.

Det grona sparet innebar att det inte beh6ver goras en samplanering. Vid dessa
egenvardsatgarder ar det tillrackligt med en skriftlig instruktion pa avsedd blankett.

Skriftlig instruktion (uppenbart obehovligt med SIP) grén process

o Den skriftliga ordinations instruktionen &r en forutsattning for att verksamheten ska
kunna utfora egenvarden. Samma typ av dokument anvéands oavsett vilken
legitimerad halso-och sjukvardspersonal som har utfort ordinationen. Det &r blankett
”Beslut egenvard” som alltid ska anvandas. Bilaga blankett egenvard.
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e Vardnadshavaren ansvarar for att lamna 6ver skriftliga instruktioner samt
originalforpackningar for aktuellt lakemedel till rektor pa forskola/skola.
Se bilaga for lakemedel som kan vara aktuella.

Skriftlig plan (SIP) vid gul och réd process

e Den skriftliga planen &r en forutsattning for att verksamheten ska kunna utfora
egenvarden

e Den behandlande legitimerade halso- och sjukvardspersonalen ansvarar for att
sammankalla till SIP med utforare av egenvarden.

e Den skriftliga planeringen ska Idamnas till patienten och till utférande
verksamhetsansvarig for den som ska hjélpa den enskilde med egenvarden.

Dokumentation i patientjournal

Beddmning, planering, samverkan och uppféljning betraktas som en halso- och
sjukvardsinsats och ska dokumenteras i patientens journal.
Dokumentationen ska omfatta:

1. Vilken halso- och sjukvardsinsats som har bedomts som egenvard.

2. Om patienten sjélv eller under eget ansvar med hjélp av nagon annan ska utfora
egenvarden.

3. Hur information och instruktioner till dem som ska utfora egenvarden ska ges.

4. Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patienten har
drabbats av eller har utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med
egenvarden.

5. Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patientens situation
foréandras.

6. Hur och nar bedémningen av egenvarden ska féljas upp.

7. Datum for omprovning av egenvardsbedémningen.

Uppfdljning och omprovning

e Nar den enskilde far hjalp med utférandet av egenvarden av nagon som gor detta
inom ramen for sin yrkesutdvning ska den som utfort egenvardsbedomningen folja
upp denna regelbundet, om det inte &r uppenbart obehévligt.

e Hur uppfoljningen ska ga till ska framga av den skriftliga planeringen pa blankett
”Beslut egenvard” eller i SIP- planen.

e En ny egenvardshedémning ska alltid géras om forutsattningar for egenvard har
forandrats eller en skada eller risk for skada har intraffat i samband med egenvarden.
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Flodesschema for bedomning av egenvard eller halso-och
sjukvard

Flodesschema for beddomning av
egenvard eller halso-och sjukvard

Om det ar uppenbart obehévligt gors ingen planering fér egenvard

Beddémning och riskanalys om en atgard ar egenvard eller
hélso- och sjukvard

Beslut om egenvard Beslut om haélso- och

sjukvard

Den enskilde behéver

pen e?skilc.i”e kan utfora praktisk hjalp att utféra - Atgérden utfors av halso- |
EEISE Tel ST EL B T egenvard av négon som och sjukvardspersonal.
Al 2z in e gor det i sin Delegering eller éverlaten
vardnadshavare yrkesutovning hélso- och sjukvard kan
‘ 4 ; blir aktuell /

Skriftligt beslut om egenvard skrivs i

samrad med den enskilde, narstdende

eller vardnadshavare. Vid behov
upprattas en SIP.

En samordnad individuell
plan (SIP) upprattas

/

I

Den enskilde anséker\
om bistand for
utférandet av egenvard
fran socialtjansten enligt

SolL eller LSS J

Skriftligt beslut om
egenvard till forskola,
skola, personlig
assistans

Kommunens socialtjanst behover skyndsamt handlagga ansékan om hjalp med egenvard. Den som fattar
egenvardsbeslut ar skyldig att informera den enskilde om vad egenvard innebar.
Fram till bistandsbeslut eller beslut fran Forsakringskassan ansvarar halso- och sjukvarden for insatsen.
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Bilaga 1. Lakemedel barn och unga

Bilaga 1. Ldkemedel barn och
unga




Gallande lakemedel vid grén process

Gallande lakemedel vid gron
process

Mediciner som ska tas utanfor skoltid i hemmet

Antibiotika ska tas i hemmet. Vid ordination med tre ganger per dag sa tas medicinen
hemma pa morgonen, nar barnet/ungdomen kommit hem fran skolan/fritidsverksamheten
samt innan sanggaendet.

Basmedicinering for epilepsi, allergi eller neuropsykiatrisk diagnos dar ordinationen &r
tva ganger om dagen ges det hemma.

Mediciner som kan tas i skolan eller pa fritidsverksamhet

Galler vardagar dagtid dar barnet/tonaringen vistas utanfér hemmet med eller utan
personlig assistans.

Vid foljande tillstand ska vardnadshavare ta med sig en ordinationsinstruktion och ge till
ansvarig i skolan eller pa fritidsverksamheten:

e Barn/ungdomar med migran som behdver ta medicin vid behov

e Barn och ungdomar som vid behov behdver ta astmamediciner

e Barn/ungdomar med neuropsykiatrisk diagnos och som tar ldkemedel och
behover en dos pa eftermiddagen

e Barn/ungdomar med kortisonbrist som behover ta kortison flera ganger per dag.

e Barn/ungdomar med cystisk fibros som behover ta lakemedel flera ganger under
dagen

Vi aterkommer angaende barn som vistas pa korttids

Gallande lakemedel vid gul process

e Medicinering som det kan behdvas en instruktion/undervisning av sjukskoterska
till personal pa barnets/ungdomens skola/daglig verksamhet.

e Krampldsande mediciner som behdver ges vid behov.
e Adrenalinpenna som ska ges vid anafylaktiskt tillstand vid allergi.

e Insulin och glukagonpenna vid diabetes.
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Beddbmning av egenvard

Forutsattningar for egenvard

Beddmningen utgar fran barnets och vardnadshavarens fysiska och psykiska

halsa samt kognitiva formaga och livssituation.

Om det finns risk att barnet kan skadas i samband med egenvarden kan man inte fatta

beslut om egenvard

Riskbeddmning

Den behandlande legitimerade halso- och sjukvardspersonalen som gor bedémningen

ska analysera om det finns nagra risker med att atgarden beddms som egenvard.

Foljande fragestallningar kan ge stod i bedémningen:
e Finns det risk for att personen kan drabbas av en vardskada?
e Vad hander om insatsen uteblir eller blir forsenad?
e Har personen insikt och forvantas medverka till atgarden?

r Det finns ingen risk

Finns det risk fér att personen kan drabbas
av en vardskada?

r Bedomd risk — det kravs utbildning

r Stor risk - kravs sarskilt kompetens

Mycket stor risk — ej lampligt med egenvard

JUL

Vad hander om insatsen uteblir eller blir férsenad?

|— Det finns ingen risk

Beddmd risk — det krévs utbildning

Mycket stor risk — ej lampligt med egenvard

’— Stor risk - krévs sarskilt kompetens

1
]
1]
]

Har personen insikt och férvantas medverka till
atgarden?

= ]

‘ Till viss del ‘

- =

2(5)

Egenvard barn | Datum: 2023-03-21
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Var ska egenvarden utféras?
Syftet med egenvard ar att mojliggora och bidra till att den enskilde far mojlighet att
leva sitt liv utan tata kontakter med halso- och sjukvarden.

Vid bedémning av egenvard behover den behandlande legitimerade hélso- och
sjukvardspersonalen ta stallning till vilka situationer och platser kommer egenvarden
att utforas pa. | varje sammanhang behéver en samplanering ske och bedomning om
vilken kompetens och risk som finns. Typ av atgard avgor omfattningen av
samplanering. Exempel pa platser ar hemma, forskola, skola, fritidsaktivitet,

korttidsplats, HVB-hem.

Riskbeddmning i samverkan

Gron process

Uppenbart obehdvligt att
riskbedoma i samverkan.
Skriftig instruktion ar
tillrackligt

Vardnadshavare som budbzrare

Gul process

Groén process

* Vardnadshavaren ansvarar for att
formedia ordinationen till utféraren

* Ordinationen ska vara en skriftlig
instruktion (blankett) av behandlande
halso-och sjukvardspersonal

* Uppfoljning planeras utifran behov

* Vardnadshavaren/utforaren

ansvarar for att kontakta ordinatéren
vid forandrning/ behov av uppfalining
som uppstar utifran ny forutsattning.

Riskbeddmning i
samverkan

Rod process

Halso- och sjukvard

Forutsatter en medicinsk

Férutsatter en forkunskap hos
den som utfor egenvarden.
Instruktion/utbildning av halso-
och sjukvarden

A4

SIP

Gul process

* Riskbedtmning gors i samverkan
med utforare av egenvard

* Forutsatter specifika forkunskaper
for utforandet av egenvard

* Halso- och sjukvarden ansvarar for
formedling av information,
instruktioner och utbildning

* Skriftlig instruktion ska finnas och
en skriftlig plan kan upprattas (SIP)

* Uppfolining planeras | samverkan
utifran behov

kompetens och kraver utférande
av halso- och sjukvardspersonal

\

)
> K
i

L3

Delegering ar mojligt

\

“

Réd process

* Atgarden bedoms behdva utféras
av halso-och sjukvardspersonal

* Forutsatter medicinsk kompetens
* Delegering kan bli aktuellt

* Kan bli egenvard efter sarskild
utbildning fran halso- och sjukvarden

* Skriftlig plan (SIP) krévs om
atgarden overgar till egenvard




Beslut om egenvard

Vardnadshavaren ansvarar for egenvarden
e Inget skriftligt beslut om egenvard utfardas nar vardnadshavare utfor
egenvarden.

Forskola/skola ansvar fér egenvard
Skriftligt beslut om egenvard utfardas om en viss medicinsk atgard ska utforas i
forskola/skola.
e Gron process - Vardnadshavaren far ett skriftligt beslut (blankett) fran den
behandlande halso- och sjukvardspersonal som gjort bedomningen att
atgarden utgor egenvard i en forskole/ skolmiljo och hur den ar planerad

o - Halso-och sjukvard maste samrada med socialtjansten, LSS,
forskola eller skola for att sakerstalla att egenvardsatgarden kan utforas av
berérd personal, genom en skriftlig instruktion eller samordnad individuell
plan (SIP).

e R0Od process - Om en rektor bedomer att personalen i férskolan/skolan inte
kan hjalpa barnet med egenvard pa ett sakert satt maste ansvarig inom hélso-
och sjukvard tillsammans med forskolan/skolan planera for hur man ska losa
situationen och ansvara for eventuell utbildning av personal.

Dokumentation

e Behandlande halso och sjukvardspersonal &r ansvarig for att beslutet
dokumenteras i patientens journal.

e Rektor dr ansvarig for dokumentation i barnets akt i forskola/skola.

Nar barn vistas pé korttidsplats (det har forslaget hanteras i en separat utredning)

HVB-hem ansvarar for egenvard

Socialnamnden har ett ansvar for att de barn och unga som bor pad HVB far god vard.
Nér det galler barn ska namnden aven verka for att de far den halso- och sjukvard som
de behover. Det betyder att socialtjansten och den som vardar barnet, i likhet med
foraldrar i allméanhet, till exempel vid behov ger barnet den hjalp det behover for att ta
ordinerade lakemedel.

HVB ska utfora egenvard i vardnadshavares stélle. Nar de hjalper barn och unga med
ldkemedel har HVB samma ansvar som i annat de gor. Den som bedriver HVB-
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verksamhet ska se till att bemanning och lokaler &r anpassade s att en trygg och
saker vard for barnet/den unge sékerstalls

Vardnadshavarens ansvar

| foraldrabalken regleras vardnadshavarens ansvar for barnets ratt till tillsyn,
omvardnad och trygghet. Under barnets uppvéxt forvantas det i foraldrarollen att
utfora egenvard som ar forenligt med omvardnadsansvaret. | vissa fall kan
vardnadshavare med stod av hélso- och sjukvarden forvarva en kompetens som gor
det mojligt att halso- och sjukvardsatgarder kan utforas som egenvard.

Vardgivarens ansvar

Kommunens socialtjanst behdver skyndsamt handlagga ansékan om hjalp med
egenvard. Den som fattar egenvardsbeslut ar skyldig att informera den enskilde om
vad egenvard innebar. Fram till bistandsbeslut ansvarar halso- och sjukvarden for
insatsen.
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1. Beddmning om det ar egenvard
eller halso- och sjukvard

* Bedémningen gors i samrad med den enskilde eller narstaende

« Om riskanalys visar att den enskilde kan skadas i samband med egenvarden kan

man inte fatta beslut om egenvard

» Bedomningen utgér fran den enskildes fysiska och psykiska hélsa samt kognitiva
formaga och livssituation

» Egenvérd anvinds foretridesvis vid stabil och regelbunden hélso- och sjukvard

1.1 Riskbedémning
Den behandlande legitimerade halso- och sjukvardspersonalen som gor bedémningen
ska analysera om det finns nagra risker med att atgarden bedéms som egenvard.
Foljande fragestallningar kan ge stod i bedémningen:

e Finns det risk for att personen kan drabbas av en vardskada?

e Vad hander om insatsen uteblir eller blir forsenad?

e Har personen insikt och forvantas medverka till atgarden?

av en vardskada?

’— Det finns ingen risk

Finns det risk for att personen kan drabbas Vad hénder om insatsen uteblir eller blir forsenad?

r Det finns ingen risk

Beddmd risk — det krévs utbildning
r Beddmd risk —det krévs utbildning

r Stor risk - kravs sérskilt kompetens

Mycket stor risk — ej ldmpligt med egenvard

’— Stor risk - kravs sarskilt kompetens

JUL

‘ Mycket stor risk — ej lampligt med egenvard

1]
]

Har personen insikt och forvantas medverka fill
atgarden?

& ]

‘ Till viss del

LI
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1.2 Beslut om egenvard
Den enskilde ansvarar for egenvarden och utfor den pa egen hand eller med hjalp av

narstaende
e Inget beslut om egenvard utfardas.

eller
Den enskilde ansvarar for egenvarden men behover praktisk hjalp for att utfora den

e Alternativ 1: Den enskilde ansvarar for instruktionen till den som ska ge
praktisk hjalp i utférandet av egenvarden.

e Alternativ 2: Den enskilde far ett skriftligt beslut dar plan/instruktion och

kontaktvégar avseende egenvard skrivs av den legitimerade halso och
sjukvardspersonalen.

Beslutet dokumenteras i patientens journal.

2. Beslut om halso- och sjukvard

» Information dverfors till legitimerad personal i den kommunala héalso- och
sjukvarden som da dvertar ansvaret for att uppgiften utfors.

«  Kommunens legitimerade personal kan delegera uppgiften.

» Beslutet dokumenteras i patientens journal.

3. Beslut om ansvarsfdrdelning vid
lakemedelshantering

| lakarens ansvar ingar att beddma om den enskilde har méjlighet att sjalv ta ansvar
for sina lakemedel (egenvard) eller om sa inte &r fallet fattas beslut om att
lakemedelshantering &r en halso- och sjukvardsatgard. Vid utskrivning fran slutenvard
kan omstandigheterna vara sadana att det ar svart att avgora den enskildes formaga pa
langre sikt. Beslutet ska da vara av kort varaktighet och féljas upp av
behandlingsansvarig lakare i samarbete med sjukskaoterska i hemsjukvarden.
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3.1 Egenvard
Den enskilde eller en narstaende ska kunna forsta och ansvara for att lakemedel
tas i ratt tid pa ratt satt och att man ar medveten om vad forpackningarna
innehaller. Om den enskilde sjélv kan ta ansvar for men inte utféra egenvarden
kan den enskilde ansoka om bistand enligt socialtjanstlagen. Den enskilde har da
fortsatt ansvar for sin lakemedelshantering men far hjalp av hemtjanst eller
personlig assistent med det praktiska utforandet. Skriftligt beslut om egenvard
skrivs av den som ordinerar lakemedel och lamnas till den enskilde som underlag
for ansokan till kommunen.

3.2 Halso- och sjukvard (ansvarsovertagande)
Om den enskilde inte kan ta ansvar for sin lakemedelshantering (t.ex. vid kognitiv
svikt) beslutar den som ordinerar att lakemedelsbehandlingen ar hélso- och
sjukvard (ej egenvard). Beslutet dokumenteras i journal och information 6verfors
till sjukskoterska i kommunens halso- och sjukvard som da évertar ansvaret for
lakemedelshanteringen. Lakaren ansvarar for att informera patienten om varfor
beslutet tas samt konsekvenserna av detta.

3.3 Forvaring av lakemedel
Da halso- och sjukvardspersonal i kommunen 6vertar ansvaret for
lakemedelshanteringen Gvertas aven ansvaret for att Iakemedlen forvaras pa ett
sékert satt. Lakemedel ska forvaras i den enskildes bostad.
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Beslut om egenvard

Bedomning utférd och beslutad av behandlade legitimerad héalso- och sjukvardspersonal

Patientens namn:

Personnummer:

Namn pa ansvarig for riskbedomning och beslut:

Befattning:

Enhet:

Beslut galler fr o m:

Beslut galler t o m:

Vilken/vilka atgérder ska utforas som egenvard?
O Léakemedel O Kompressionsbehandling
OPEG 0 Sondmatspump
O Ogondroppar O Andningshjalpmedel

O Traning
O Annat, beskriv vad:

Atgarden ges som egenvérd
da den utfors av:

] Patienten sjalv
O Narstaende/Vardnadshavare
[ Personlig assistent

0 Kommunal SoL/LSS-personal
O Personal fran forskola/skola
O Annan:

Vad ska utforas:

Hur ska det utforas:

Information/Instruktionen ges:
] Muntligt

7 Skriftligt

LI Praktiskt

(1 Via tolk, ange sprak:

Ansvarig for information:

Vilken kompetens/kunskap kravs hos utféraren:

Var uppmarksam pa /symtom att beakta och vilka atgérder ska vidtas?

Vid akuta situationer kontaktas

Namn:

Telefonnummer:

Namn:

Vid 6vriga problem, fordndringar i halsotillstandet eller i vardagen, andrade forutsattningar, kontaktas

Telefonnummer:

Uppfoljning/omprévning av egenvardsbedémningen

Ansvarig:

Planerat datum:

Vid férandring av atgard ska egenvardsbedémningen omprovas, nytt beslut fattas och ny blankett uppréttas.

Underskrift legitimerad yrkesuttvare

Underskrift verksamhetsansvarig for utforande av egenvarden

Underskrift patient/vardnadshavare/deltagande part




