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2009 var 
första 
gången och 
då i Örebro 



17:e gången     



Vad är kunskap? 

• Färskvara som har ett bäst före datum?



Vad är sanning?

• Mode?

• Tes-antites-syntes?

• Paradigmskifte?

• Samlad erfarenhet?





Vad gäller nu?

Lätt till måttlig övervikt ger en viss riskökning, främst via hjärt-kärlsjukdom och diabetes.

 Obesitas (BMI ≥30) medför tydligt ökad risk för förtida död, särskilt när följande förekommer:
•Bukfetma
•Fettlever (MASLD)
•Samtidig diabetes, hypertoni eller metabola syndromet
•Fysisk inaktivitet

 Svår obesitas (BMI ≥35) ger kraftigt förhöjd dödlighet genom:
•leversjukdom
•hjärt-kärlsjukdom
•Cancer

 Viktnedgång minskar risk – även om viss vikt återkommer



Forskningen nu om övervikt
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