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- Kommersiellt obunden lakemedelsinformation
riktad till lakare och sjukvardspersonal fran
Stockholms lans landsting

- Fosterpaverkan, amning

- Fokus ligger pa tidig graviditet och risken for
missbildningar utifran analyser av det svenska MFR
(Medicinska fodelseregistret).

- Klass 1, 2, 3
- Anvand inte FASS!
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INFPREG

Kunskapscentrum fér infektioner under graviditet

INFO FOR ALLMANHETEN INFO FOR HALSO- OCH SJUKVARDEN

STARTSIDA - .

Valkommen till INFPREG Nyheter
INTRODUKTION
NYHETER LUES [2023-06-24;

o INFPREG ar en databas fir samlad kunskap kring

FOR NYA ANVANDARE infektioner och graviditet. Kapitlet om Lues &r nu uppdaterat.

o | INFPREG finns information till allmanheten kring olika [ 45 mer
ANSVARIGA EXPERTER infektioner och deras eventuella paverkan pa graviditet.
KONTAKTA INFPREG o | INFPREG finner Du referenser till aktuella artiklar inom

amnesomradet.

o | INFPREG har hélso- och sjukvarden mojlighet till
IN ENGLISH ytterligare information. Har finns ocksé forslag till
BESOKSSTATISTIK handlingsprogram for olika infektioner under graviditet.

o | INFPREG finns Fragor och Svar dar personal inom
INFPREG MOBIL hélso- och sjukvarden har majlighet att stalla

A egna fragor och fa svar fran experter inom amnet
FRAGOR OCH SVAR infektioner och graviditet samt att lasa tidigare fragor och
FALLRAPPORTER svar. Klicka pa rubrikerna till vanster - losenord kravs

o OM Du inte hittar kapitel angaende viss )
infektionssjukdom kan du hitta information under Fragor
och Svar och sedan se Ovriga sjukdomar.

INTRESSANTA LANKAR

Kapitel Covid-19 for allmanheten och for halso- och sjukvarden
uppdateras regelbundet.

Réad och rekommendationer fran SFOG -
Perinatalforeningen finns pa nyheter och inne i kapiteltexten.

Fallrapporter finns att lasa - anvand ditt vanliga lésenord. Nya fall
rapporter valkomnas. Skicka in rapporten som pdf eller doc fil
till infpreg.karolinska@sll.se sa lagger vi in rapporten



Paverkar lakemedlet fostret?
- Det beror pa:

* Hur lakemedlet fungerar.

* Om lakemedlet kan passera dver moderkakan till fostret, tex
inte Insulin.

* Om lakemedlet tas i enstaka doser eller under langre tid.

*Vilken dos.

* Lakemedlets form, till exempel tabletter, sprutor, stolpiller,
nassprej och plaster.

*Vilken graviditetsmanad.



Graviditetsveckan spelar roll

* Forsta trimestern: Teratogen effekt storst
* Andra trimestern: Fostrets tillvaxt

* Tredje trimestern: Fortsatt tillvaxt. Vissa
lakemedel paverkar forlossningen och det
nyfodda barnet.



Hemodynamiska forandringar under graviditet

* Blodvolym #
* Njurgenomblddning
* Glomerulusfiltration #

= Lakemedlet spads ut
= Elimineringen okar (6kad utsondring)



- Koncentrationen minskar/nivan av lakemedel i kroppen sjunker.

-3 Spelar ingen roll vid korta kurer, eftersom rekommenderade
doser tar hansyn till individuell metabolisering. Vissa doser maste
Okas, t.ex. antibiotika vid svara tillstand, antiepileptika.

Mata plasmakoncentration?



Talidomidkatastrofen

* Alltsedan talidomidkatastrofen i borjan av 1960-talet har i stort sett

varje nytt lakemedel undersokts i reproduktionstoxikologiska studier
fore registrering.

* Neurosedyn lanserades 1957 och marknadsférdes som ett sakert och
effektivt somnmedel/lugnande medel, i vissa lander receptfritt.
1/3 av barn till patienter med Neurosedyn fick missbildningar. Manga

missbildningar var sa svara att de slutade i missfall eller dod under
barndomen.

* Talidomidkatastrofen forde med sig den grundlaggande utredning som
alla lakemedel gar igenom, bl.a. under graviditet och amning.


https://lakemedelsboken.se/atc/L04AX02

Svart att testa teratogen effekt eftersom...

* Neurosedyn ger fosterskadande effekter pa manniska, men ej
pa djur. Man trodde det var sakert!

* Tvartom ger kortison LKG-spalt hos djur, men inte hos
manniska.

* Spontana missbildningar ar vanliga (2%).

* Andra orsaker kan finnas till missbildningen.



Detta leder till...

*Skydda gravida kvinnor fran forskning.
*Exkludera gravida kvinnor fran studier.

*Signifikant och potentiellt farlig kunskapslucka
under graviditet.

*Vi maste anvanda lakemedel under graviditet.

*Gravida kvinnor ingick inte i fas 3-studie ang.
effekterna av vaccination mot covid -19.



Manga recept forskrivs...

* Under 2024 hamtade nastan 7 miljoner svenskar ut minst
ett receptbelagt lakemedel, vilket motsvarar 68 procent av
oefolkningen.

* Lakemedelsanvandningen var hogre bland kvinnor an man
— 75 procent av kvinnorna och 61 procent av mannen
hamtade ut |lakemedel pa recept.

Kalla: Socialstyrelsen



Lakemedelsbehandling och graviditet

Det ar viktigt att nyttan med att anvanda ett lakemedel ar storre an risken med att
anvanda det. Lakaren beddmer vilket Iakemedel som passar bast for dig utifran

dina behov och forutsattningar.

Ibland kan ett Iakemedel anvandas vid graviditet trots att det inte star sa |
bipacksedeln. Bipacksedeln ar den information som foljer med forpackningen. Det
kan bero pa att lakemedelsforetagen ar forsiktiga med att andra sin information
alltfor snabbt, trots att ny kunskap om lakemedlet har kommit. Det kan ocksa vara
sa att din lakare gér bedomningen att det ar battre for dig att ta [akemedlet an att

vara obehandlad.

Kalla: 1177



Vad ska jag valja:

Den gravida patienten ar
alltid prio 1 —
Fostret kommer i andra hand!

Foto: privat




Vad ar varst under graviditet?

Behandlingen eller sjukdomen?

* Antibiotika eller infektion?
* Antiepileptika eller ett epileptiskt anfall?
*Blodfortunnande eller DVT?



l. Riklig waxt av Entercbacter cloacae
I 10-20% av fallen ses3 resistensutveckling vid bkehandling med cefalosporiner och piperacillin-tazobaktam.

2. Biklig waxt av Corynebacterium species (diftercida stavar)
3. Riklig waxt av Enterccoccus faecalis

ANTIBIOTIEUM STAM

123 Fraga: ”Vagar jag satta in ett
antibiotikum som ar klass 2

Piperacillin-tazobaktam. . v esvenvannemena E -5

I i e G E - R . . .

CRECAZIAI, - v oo oo -z enligt janusinfo?”

MerOpDeNeMN. e s eanessanssssssssssasssssmsss 3 - R I o ) q P
VARKGTYCIN - « + «« « e e e eneeneeneeneaneannnns r-s Svar:”Vagar du lata bli? .y
Irimetoprim-3Uulfa.csieeessnsnssnsnnamnns 5 — -

CiprofloXaciNe e e sesssnssssanssnsnnnensna g — - 00
AMpicillin.essececsnncessansnnnnsemnnnnnns - -5 ~
ImipenNeM. s ssanasssnsssssnssssnsmnnssssass - -1

3 = kanslig wvid standarddos . . v rne
kénslig vid Skad dosering (Ciprofloxacin + Ampicillin)

E = resistent

H
i



Kan man anvanda antibiotika under graviditet
och amning?

* Alla betalaktamer gar bra
* Ovriga: las pa i janusinfo

* Ofta ar infektionen sa pass allvarlig att den behover
behandlas



Kan man anvanda kortison under graviditet?

Janusinfo:

"Vid strikt indikation finns inga hinder for att anvanda kortison under
graviditet, men vid langre tids behandling bor l[agsta mojliga dos efterstravas.”

Prednisolon har en begransad placentadvergang och ar den kortison som helst
bor anvandas under graviditet.

Betapred passerar placenta, men som engangsdos (akutbehandling) gar det
alltid bra.



Risker med kortison:

- Hjart-karlmissbildning (om anvandning | den forsta trimestem
nar hjartat bildas).

- Lagre fodelsevikt (7,9% mot forvantade 4,4% enligt svenska
MFR)

- For tidigt fodda (11,6% mot forvantade 6,1% enligt svenska
MFR)



Risker med kortison:

- RISk fOor missbildning, tillvaxthamning och prematur forlossning

”1 vilken utstrackning detta var en foljd av lakemedelsanvandningen
eller underliggande grundsjukdom gar inte att avgéra, men det ar
troligt att den underliggande sjukdomen atminstone till en del kan
forklara sambandet. Det ar viktigt att behandla en

uttalad inflammation hos den gravida kvinnan, till exempel vid
reumatoid artrit eller inflammatorisk tarmsjukdom. Inflammationen i
sig ger ett samre graviditetsutfall, vilket forbattras vid adekvat
antiinflammatorisk behandling.”



Smartstillande under graviditet och
amning

“Acetaminophen (Paracetamol) can be associated
with an increased risk of autism.”

“With Acetaminophen (Paracetamol) don’t take it!
Don’t take it. Women should fight like hell not to take
it during the entire pregnancy. Women should tough
it out through pain or fever. Don't take it. There's no
downside in not taking it.”

President Donald Trump, september -25



Smartstillande under graviditet och amning, forts

Paracetamol tillhor janusinfo klass 1 och kan anvandas av gravida pa samma
satt som hos icke-gravida.

Las mer

Paracetamol sékraste alternativet till gravida (2025-09-23) &

Ingen koppling till ADHD och autism efter paracetamol under graviditet
(2024-04-12) &£

Inget nytt i forskarupprop om paracetamol till gravida (2021-09-27) &£
Paracetamol fortsatt rekommenderat till gravida vid behov (2018-01-24) Arkiv
£4

Andra faktorer dn paracetamol sannolikt bakom 6kad risk for ADHD (2014-10-
17) Arkiv £

EU-utredning visar att paracetamol kan anvdandas under graviditeten (2014-
07-21) Arkiv &£

Nya data om fosterskada av paracetamol bor tolkas forsiktigt (2010-11-10)
Arkiv &




Smartstillande under graviditet och amning, forts

NSAID?

| forsta trimestern kan det ge hjartmissbildningar och LKG-
spalt.

| tredje trimestern kan det ge en for tidig slutning av ductus
arteriosus hos fostret. For den gravida ger det en dkad
blodningstid och samre uteruskontraktioner.

Enstaka doser NSAID kan ges under hela graviditeten, t ex
vid njur- eller gallvagssmartor, ffa i andra trimestern.

Amning: gar bra



Smartstillande under graviditet, forts

Opiater?
Opiater kan anvandas utan risk for fosterskada under hela
graviditeten. Man bor undvika langtidsbruk pga.

tillvanjningsrisken for patienten och abstinenssymtom hos
det nyfodda barnet. Ej inom 6 h innan forlossningen.

Vem har du framfor dig?

Amning: dasighet hos barnet, men ok vid “friskt och
fullganget”.



Take home message

Anvand janusinfo — inte FASS.

Anvand INFPREG.

Vilken graviditetsvecka? Det spelar roll. - -
Den gravida gar alltid fore fostret. Y

Jamfor sjukdomens risker med
|lakemedlets nar du vager risk mot
nytta.

Smartstillande under graviditet:
paracetamol i fulldos och sedan e
Morfin vb.

Nastan alla lakemedel gar bra i enstaka
doser! b
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