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FIGURE 1 Prevalence of pre-existing chronic condition during pregnancy in Sweden. Lundborg et al. 2024, Graviditetsregister 2023
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Obehandlad psykisk sjukdom — effekter foster/barn

Langtid: bl a somn,
impulsivitet, angest,
depression, kognition

/

Anknytning

Halsobeteende
Relation/omsorgsformaga
Suicidalitet (12%
modradodsfall)

Graviditets och
forlossningskomplikationer

Prematuritet,
fodelsevikt

Grzeskowiak et al. 2015, Sockol et al.
2015, Plant et. al 2015, Brockington et
al. 2006, Grace et al. 2003




Begransad delning

Risk att aterinsjukna

* Depression
5ggr - utsattning antidepressiva under graviditet (Cohen 2006)

45ggr - recidiv postpartum depression (Rasmussen 2017)

* OCD (Forray 2010)
1/3 — perinatal forsamring
 Bipolar sjukdom (viguera 2007, Wesseloo 2016)
Dubblerad risk utsattning under grav
* Tidigare postpartum psykos
1/3 aterfall (Wesseloo 2016)
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6 7 8 9 1011 12

Aterinlaggning heldygnsvard

Affektiva sjukdomar — kan ma bra under graviditet

Munk-Olsen et al. 2006, 2016
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Kan jag ta psykofarmaka?
Kan jag amma?

Tank om det skadar barnet ...
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Ska honta psykofarmaka?
Kan honamma?

Tank om det skadar barnet ...
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e Patient?
e Behandlare?
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Recidiverande sjukdom

Munk-Olsen et al. Transl Psych 2016
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2. Graviditetsvecka:
Missbildningsrisk
Farmakokinetik &

dynamik

Risk-nytta-analys!

3. Neonatala Effekter

1. Art & Grad
Aktuell/Aterfall
Konsekvenser pat, foster
och barn

4. Amning
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Birth trauma and uterine factors—-1%
Missbildningar A ors
| | Maternal infection-2%
b

|/ Drugs, chemicals, radiation—2%

 Riskfaktorer for missbildningar ' | Cytogenetic diseases—4%

* Obesitas

* DM

Rokning, alkohol
Maternell alder
SES

Hereditary diseases—20%

* Psykisk sjukdom
* Hogre BMI
Alkohol, rékning
SES
Lagre folsyreanvandning
Farre MHV besok

" Unknown causes—70%




PERIOD OF
THE OVUM PERIOD OF THE EMBRYO PERIOD OF THE FETUS

WEEKS1-2 3 4 5 6 7 12 5 20-36 38

TYPICALLY WHEN A WOMAN FIRST LEARNS SHE IS PREGNANT 3
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BRAIN/SPINAL CORD (CENTRAL NERVOUS SYSTEM)

Kolla alltid Janusmed!

AL

P MAJOR STRUCTURAL DEFECTS can eccur

7{};}; A

'I/I‘ MAJOR FUNCTIONAL and MINOR

STRUCTURAL DEFECTS can occuc

Organmissbildningar 4-8 (13) veckor. CNS ar undantag.
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Adapted from Moore 1993, and the National Organization of Fetal

Alcohol Syndrome (NOFAS) 2009
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Menti fraga 1



A. Changes in plasma proteins
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B. Changes in liver enzyme activity
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* Lamotrigin
* TCA D. Changes in body composition

SSRI infér graviditet V/'
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Westin et al. 2018



Neonatal paverkan

* Biverkning, t ex EXEMPEL
* Litiumintox Info till specialist-MV/neonatolog:

e Extrapyramidala symtom

* Utsattning, t ex Risk for toxiska nivaer litium pga
e SSR| dehydrering
* Seponering aktivt forlossningsarbete

* Abstinens, t ex 5 el
* Benzodiazepiner e S-Li navelstriang



Amning

Beror pa lakemedel
 Overgang till mjolk (finns studier? Ex

S(?datIV(.e/hypnotlka)
* Biverkningar hos barnet
Beror pa barnets alder och mognad

Kolla alltid Janusmed!

Ta kontakt med barnlakare vid behov

Beakta moderns 6nskan, risker och funktion
* T ex somnprioritering affektiv sjukdom
* Delamning?

Begransad delning




28 ar, stabil situation, gift, 2 barn
e Gravid vecka 9

* Postpartumdepression x2 (Inlagd psyk/nara s-

DOROTEA forsoky
 Effekt efter byte fran sertralin tillparoxetin.

* Har slutat paroxetin vid pos grav test. ’

» Ater symptom pa angest, nedstimdhet,
sOmnbesvar. /

> 4

Foto: Sandra Froojd
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Menti fraga 2
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2. Graviditetsvecka 9:
Missbildningsrisk ?
Farmakokinetik & dynamik ?

3. Neonatala Effekter ?

1. Art & Grad
Aktuell/Aterfall
Konsekvenser pat, foster
och barn

4. Amning ?
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20 november Ny behandlingsrekommendation ger hjélp vid
2025 depression, dngest- och tvéingssyndrom > ’/ [LAKEMEDELSVERKET
| | | /

SWEDISH MEDICAL PRODUCTS AGENCY

Graviditet och amning Behandling av depression, (@

* Etablerad behandling for respektive psykiatrisk sjukdom dngest- och tvangssyndrom

vid graviditet och amning

e Generellt bor inte valfungerande behandling bytas eller abrupt avbrytas
Farmakologisk behandling under

* SSRI: Risk missbildning ytterst lag graviditet och amning
 Bristfallig dokumentation nyare preparat = Valbeprovade preparat och

uppdaterade kunskapskallor (Janusmed) Farmakologisk behandling vid svér och
* Ejavradan fran paroxetin och fluoxetin om god effekt. (LMV 2025) sv@rbehandlad depression under

graviditet och amning
* Amning saker vid sertralin, citalopram, paroxetin

* Venlafaxin, fluoxetin hog 6vergang (janusinfo 2=I3ag risk fullganget barn)
* Avrada amning: bupropion (ev kramprisk), nyaste preparat & prematura
barn (<37 graviditets veckor)

Janusmed J& Region Stockholm

Z S& har soker du
Sok pa lakemedelsprodukt och/eller substans



Aterinsatta paroxetin
Eventuell dosokning under
senare graviditet
Informera om amning
Folj upp regelbundet
Samverkan?

1. Art & Grad
Aktuell: LM indikation
Aterfall: Hog risk allvarlig sjd

- Konsekvenser pat, foster och barn
vid sjukdom

Begransad delning

2. Graviditetsvecka:
Ej avradan paroxetin
Farmakokinetik & dynamik

3. Neonatala Effekter:
Potentiella negativa effekter snarare
kopplad till sjukdom och oftast lindriga
symtom

4. Amning
Gar bra vid paroxetin



« Aterinsatts pa paroxetin
» Uppfoljning for att fanga ev terapisvikt

 Svart med anknytning efter tidigare forlossningar,
mycket daligt samvete

 Svart att knyta an till graviditet nu

DOROTEA

* Efter forra forlossning kand sig mycket ensam.
Trodde att bara kolik, dalig somn, svarigheter med
amning. Samtal med BVC sjukskoterska utan effekt.
Visste inte vart vanda sig

* Mycket stressad av tanken pa 3 barn. Oro for att
barnen inte kommer kunna ga pa forskola/skola i /
samma utstrackning och att maken behoéver jobba.

> 4

Foto: Sandra Froojd
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Menti fraga 3



Menti fraga 3

* Anknytning/samspelsbehandling
 MHV psykolog/BUP under grav med uppf postpartum

 Stod
 Via barnmorska under grav/sjukskoterska?
* Sjukskrivning av patient — foraldraledighet av partner/anhorig
* Intyg till forskola skola med 6nskemal om utdokad barnomsorg
* Krisplan

* Uppfoljning postpartum
* Planering

Begransad delning



Vardplanering — tillsammans med pat & partner

Obstetrix
"Blankare”

https://kunskapsstodforvardgivare.se/omra
den/psykisk-halsa/regionala-
vardprogram/psykisk-sjukdom-i-samband-
med-graviditet-och-spadbarnsperiod
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BPU: 251212

Diagnos: Recidiverande depression
Aktuell medicin: Paroxetin 40mg
Aktuell psykiater: Dr XY, PPE

Forlossning:
Somnprioriterad fodsel

BB-vistelse:

Forlangd vardtid 72 h

Somnprioritering

Psykiatrisk bedomning pa BB vid behov
Amning ok

Stallningstagande ev. sjukskrivning via BB

Kontakter fore hemgang: )
Uppfdljning 3-4 veckor postpartum ska bokas pa VC/psyk OV (tel)
Sjukskoterska ringer patient efter hemkomst




Begransad delning

C
__6:2_‘ Socialstyrelsen Nationella riktlinjer: Graviditet, forlossning och tiden efter

Rekommendationer: psykisk ohalsa

Till médrahélsovarden och férlossningsvarden

T ex samverkansteam MHV/psyk

Id | For de som ar gravida
eller nyligen har fott
barn och har ...

Rekommendation Prioritet ° Konsultativ
* Integrerad

15 | psykisk sjukdom, och
behover vard fran flera
instanser

Arbeta enligt rutiner for samverkan
mellan moédrahalsovarden och
psykiatrin, primarvarden och
barnhalsovarden.

Gravid Postpartumar

efter fodseln.

Barnkonvention: pga sin
fysiska och psykiska omognad
behdver barnet sarskilda BMM

skyddsatgarder och vard DR
saval fére som

Ofodda barnet

PV & Psyk —

.- - =] Beroende Neo, BUM, BVC

Socialtjanst



* Okad risk ny- och aterinsjuknanden

* Generellt: valfungerande indicerad
behandling bor inte bytas eller abrupt
avbrytas

Sammanfattning * Risk-nytta-analys

e Kolla janusinfo

* Planera amning under graviditet
* Folj upp

e Samverka
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Lastips

LMV Riktlinjer Angest och Depression (2025) (Antidepressiva, lamotrigin,
litium)
* SPF Kliniska riktlinjer
* Psykofarmakologi
 Bipolar sjukdom (revidering 2026)
* Psykofarmakologi
* Konsultationspsykiatri

e Regionala riktlinjer Psykisk sjukdom graviditet, amning, spadbarnstid
(revidering 2026)

Pagaende:
* LMV Riktlinjer Schizofreni


https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/depression-angest-och-tvangssyndrom-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/depression-angest-och-tvangssyndrom-behandlingsrekommendation
https://www.svenskpsykiatri.se/spfs-kliniska-riktlinjer/
https://www.svenskpsykiatri.se/spfs-kliniska-riktlinjer/
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/psykisk-halsa/regionala-kunskapsstod/psykisksjukdom_graviditet
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/psykisk-halsa/regionala-kunskapsstod/psykisksjukdom_graviditet

Begransad delning

Foto: Sandra Froojd
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