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Fragestallningar

* Vad ar smarta?

» Klassifikation av smarta

« Smartsystemets anatomi

* Behandling - akut # kronisk
* Smartanamnes

« Smarta - undersokning



Definition

"Smarta definieras som en obehaglig sensorisk och
emotionell upplevelse forknippad med
vavnadsskada, hot om vavnadsskada eller en
upplevelse som kan liknas vid denna”.

International Association for the
Study of Pain, IASP

(I svensk oversattning enligt
Swedish Pain Society)



Definition

Smarta ar alltid en individuell upplevelse som i varierande grad ar
paverkad av biologiska, psykologiska och sociala faktorer.

Smarta och nociception ar olika foreteelser, da smarta inte uteslutande
kan forklaras av aktiviteter i sensoriska neuron.

Genom sina erfarenheter i livet lar sig individen vad smarta innebar.
En individs beskrivning av sin smartupplevelse ska respekteras.

Aven om smaérta vanligtvis har en adaptiv funktion, sa kan den ibland
vara ogynnsam for funktionsformaga samt socialt och psykologiskt
valbefinnande.

En verbal beskrivning ar endast ett av flera beteenden som kan uttrycka
smarta. Oférmaga att kommunicera verbalt utesluter inte att en
manniska eller nagot djur upplever smarta.

International Association for the
Study of Pain, IASP

(I svensk oversattning enligt
Swedish Pain Society)



Klassifikation

 Duration

* Orsak

» Anatomisk region
* Organsystem

 Mekanism

akut, kronisk

malignitet, infektion, trauma
rygg, huvud, tander
myofasciell, kardiell

nociceptiv, neuropatisk,
nociplastisk



Klassifikation - mekanism

Nociceptiv: smarta fran kroppsvavnad som leds i ett

oskadat nervsystem



Nociceptiv smarta




Klassifikation - mekanism

Nociceptiv: smarta fran kroppsvavnad som leds i ett

oskadat nervsystem

Neuropatisk: smarta som genereras inuti nervsystemet

pga trauma eller sjukdom



Neuropatisk smarta




Neuropatisk smarta

Anamnes for skada eller
sjukdom i nervsystemet
OCH matchande
neuroanatomisk
utbredning



Neuropatisk smarta

Anamnes for skada eller
sjukdom i nervsystemet
OCH matchande
neuroanatomisk
utbredning

Sensoriska avvikelser i
samma
neuroanatomiska
omrade



Neuropatisk smarta

Anamnes for skada eller
sjukdom i nervsystemet
OCH matchande
neuroanatomisk
utbredning

Sensoriska avvikelser i
samma
neuroanatomiska
omrade

Ev. aven diagnostiska
test som bekraftar skada
eller sjukdom |
nervsystemet



Klassifikation - mekanism

Nociceptiv: smarta fran kroppsvavnad som leds i ett

oskadat nervsystem

Neuropatisk: smarta som genereras inuti nervsystemet

pga trauma eller sjukdom

Nociplastisk: smartupplevelse utan nagot av

ovanstaende - dysfunktion i smartsystemet

“Smarta som uppstar fran férandrad nociception trots att inga tydliga bevis for faktisk

eller hotad vavnadsskada orsakar aktivering av perifera nociceptorer eller bevis for

. . . . . b4
sjukdom eller lesion i det somatosensoriska systemet som orsakar smartan



Nociplastisk smarta —
dysfunktion i smartsystemet

O <



Nociplastisk smarta —
dysfunktion i smartsystemet
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Smartsystemets
“gas och broms’-

+ mekanism
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Nociplastisk smarta —
dysfunktion i smartsystemet

o>

<

Smartsystemets
“gas och broms’-
mekanism,

ar forandrad vid
nociplatisk smarta



Nociplastisk smdrta

Smdrta N Inte ldngvarig
>3 manader Nej nociplastisk smarta
|
Ja
Regional/multifokal/utbredd Nei Inte nociplastisk
snarare an lokaliserad ©) smarta
|
Ja
Nociceptiv Forklarar Inte nociplastisk
smdrta Ja smdrtan helt Ja smarta
| [
Nej | 4 Nej
Neuropatisk Forklarar Inte nociplastisk
smdrta Joa P rértan helt Ja smdrta
| |
Nej | 4 Nej

-




Okad smartkanslighet

Okad smartkanslighet kan framkallas inom det sméartande omradet
Minst en av féljande:
+ Statisk mekanisk allodyni

* Dynamisk mekanisk allodyni
+ Varme/kold allodyni

+ Smartsamma eftersensationer i samband med undersékning av ndgot
av ovanstaende

Ja

Méjlig nociplastisk smérta

Anamnes pd okad smdrtkanslighet och komorbiditet

Anamnes pa 6kad smartkanslighet Forekomst av komorbiditet

inom det smartande omradet Minst en av fdljande:

Minst en av féljande: - Okad kanslighet for ljud och/eller
+ Kanslighet for berdring ljus och/eller lukt

* Kanslighet for tryck - Stérd sémn med frekventa

+ Kanslighet for rérelser nattliga uppvaknanden

+ Kéanslighet fér varme/kyla + Trétthet (fatigue)

+ Kognitiva problem som svarighet
att fokusera uppmdarksamheten,
minnesstoérningar etc.

-

Ja

-

Trolig nociplastisk smérta




Fysiologi - akut smarta

Nociception = Transmission = Smarta



Akut smarta




Fysiologi — kronisk smarta

Nociception = Transmission = Smarta
U
Lidande
U

Beteende



Fysiologi — kronis smarta
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sensitisering sensitisering sensitisering
U U U
Nociception = Transmission = Smarta
U
Lidande
U

Beteende



Fysiologi — kronisk smarta

sensitisering sensitisering sensitisering
Nociception = Transmission = Smarta
Depression < Lidande

Undvikande < Beteende



Fysiologi

Akut smarta # Kronisk smarta

Smartbeteende

Lidande



Behandling

Akut smarta # Kronisk smarta

"stark”

”Sva » . .
Paracetamol 9 opioid
eeeeeeeee opioid

Nociception




Behandling — akut smarta

“stark”
” V ” . .
Paracetamol SVag opioid
och/eller opioid
NSAID
Mindre akut smarta
— shabbare & battre lakning
CAVE: sjalen! = mindre risk for kronisk smarta

Forebyggande smartlindring

— mindre per- & postop smarta



Behandling

Akut smarta # Kronisk smarta

Smartbeteende

Lidande

/// —
Qo-psyko-so@

RN

‘stark’ Nociception

Paracetamol "svag’ opioid Noggrann Psykologiska Sociala
och/eller opioid undersokning faktorer omsténdigheter
NSAID { J J
Fysotompi | | Lakemedsl Kurator




Behandling — kronisk smarta

Bio-psyko-social

2N

Noggrann Psykologiska Sociala

Utvardera: undersokning faktorer omstandigheter

| | |

Behandling: | | akemedel Terapi (KBT/ACT)
Fysioterapi Lakemedel

Kurator




Anamnes — kronisk smarta




Anamnes — kronisk smarta

Bio-psyko-social

Smartans:
 Nar
« Var
* Hur
* Hur ofta

« Hur mycket / lange
(ev SOCRATES)




Anamnes — kronisk smarta

Bio-psyko-social

Smartans: SOdmn
* Nar Humor
« Var Oro/angest
e Hur Alkohol/Beroende
(ev SOCRATES) Lakemedel



Anamnes — kronisk smarta

Bio-psyko-social BPI-SF
OMPSQ (Linton)

Smartans: Somn Arbete
 Nar Humor Famil]
« Var Oro/angest Relationer
e Hur Alkohol/Beroende (socialt natverk)
(ev SOCRATES) Lakemedel Intressen
Livsmal



Undersokning — kronisk smarta

/

Noggrann « Undersokningsteknik
undersokning

Bio-psyko-social

Utvardera:

« Samarbete med
Fysioterapeut




Undersokning — kronisk smarta

/

Noggrann « Undersokningsteknik
undersokning

Bio-psyko-social

Utvardera:

« Samarbete med
Fysioterapeut

POCUS
Rtg/CT for harda (tata) strukturer
Ultraljud/MRT for mjuka strukturer




Undersokning — kronisk smarta

/

Noggrann « Undersokningsteknik
undersokning

Bio-psyko-social

Utvardera:

« Samarbete med
Fysioterapeut

POCUS
Rtg/CT for harda (tata) strukturer
Ultraljud/MRT for mjuka strukturer

N.B. — smartan kan (annu) inte avbildas!



Undersokning — kronisk smarta

Bio-psyko-social

/]

Utvéardera: Noggfan.n Psykologiska
undersokning faktorer
« SOmn

» Depression
« Oro/angest

« Fear - avoidance



Undersokning — kronisk smarta

Bio-psyko-social

) Noggrann Psykologiska
Utvardera: .y
undersokning faktorer
« SOmn IS| : Insomnia Severity Index
* Depression HADS / PHQ-9
« Oro/angest GAD-7

- Fear - avoidance =~ OMPSQ (Linton)



Undersokning — kronisk smarta

Bio-psyko-social

2N

Utvérdera Noggrann Psykologiska Sociala
Yareeta Tundersokning faktorer omstandigheter
* Arbete
* Familj

« Relationer (socialt
natverk)

 |ntressen / Livsmal



Behandling — kronisk smarta

Bio-psyko-social

2N

Noggrann Psykologiska Sociala

Utvardera: undersokning faktorer omstandigheter

\ Nociceptiv
Neuropatisk

Behandling: | Lakemedel
Fysioterapi




Behandling — kronisk smarta

Bio-psyko-social

2N

Noggrann Psykologiska Sociala
undersokning faktorer omstandigheter

Utvardera:

Paracetamol + NSAID + Opioid
\ Nociceptiv — (COX-2)

Behandiing: | | akemedel | —
Fysioterapi




Behandling — kronisk smarta

Bio-psyko-social

) Noggrann Psykologiska Sociala
Utvardera: o -y
undersokning faktorer omstandigheter
Paracetamol + NSAID + Opioid
Nociceptiv — (COX-2)
. - + fysioterapeutiska metoder!
Behandling: | Lakemedel | — Y apert
_ _ Strukturerad traning/fysisk aktivitet (inkl KBT/ACT),
FyS|oterap| stretching, ergonomi, TENS, akupunktur,

varme/kyla (vetekudde) och avspanningsovningar
(ev. kopplat till biofeedback).



Behandling — kronisk smarta

Bio-psyko-social

2N

Noggrann Psykologiska Sociala
undersokning faktorer omstandigheter

Utvardera:

\ , R Paracetamol + NSAID + Opioid
Nociceptiv + fysioterapeutiska metoder!

Behandling: | Lakemedel —— Neuropatisk  —_
Fysioterapi

1) TCA 2) SNRI 3) Gabapentin




Behandling — kronisk smarta

Bio-psyko-social

Noggrann Psykologiska Sociala

Utvardera: undersokning faktorer omstandigheter

, R Paracetamol + NSAID + Opioid
Nociceptiv + fysioterapeutiska metoder!

. - Neuropatisk
Behandling: | | dkemedel — T 1) TCA 2) SNRI 3) Gabapentin
Fysioterapi NNT:4,6 7,4 8,9




Behandling — kronisk smarta

Bio-psyko-social

) Noggrann Psykologiska Sociala
Utvardera: ey .
undersokning faktorer omstandigheter
. . o Paracetamol + NSAID + Opioid
Nociceptiv + fysioterapeutiska metoder!
T N Neuropatisk
Behandling: | | dkemedel — T 1) TCA 2) SNRI 3) Gabapentin
Fysioterapi 1b) OBS! Karbamazepin vid

Trigeminusneuralgi!



Behandling — kronisk smarta

Bio-psyko-social

Noggrann Psykologiska Sociala

Utvardera: undersokning faktorer omstandigheter

, R Paracetamol + NSAID + Opioid
Nociceptiv + fysioterapeutiska metoder!

. - Neuropatisk
Behandling: | | &kemedel |~ % 1) TCA 2) SNRI 3) Gabapentin
Fysioterapi Lokalbeh: Capsaicin Lidocain




Behandling — kronisk smarta

Bio-psyko-social

Noggrann Psykologiska Sociala

Utvardera: undersokning faktorer omstandigheter

, R Paracetamol + NSAID + Opioid
Nociceptiv + fysioterapeutiska metoder!

. - Neuropatisk
Behandling: | | &kemedel |~ % 1) TCA 2) SNRI 3) Gabapentin
Fysioterapi Lokalbeh: Capsaicin Lidocain

Kram: o Plaster:
Capsina Qutenza



Behandling — kronisk smarta

Bio-psyko-social

Noggrann Psykologiska Sociala

Utvardera: undersokning faktorer omstandigheter

, R Paracetamol + NSAID + Opioid
Nociceptiv + fysioterapeutiska metoder!

. - Neuropatisk
Behandling: | Lakemedel | — % 1)TCA 2) SNRI 3) Gabapentin

Fysioterapi Lokalbeh: Capsaicin Lidocain
Elektricitet: TENS SCS*
*spinal cord stimulation




Behandling — kronisk smarta

Bio-psyko-social

2N

) Noggrann Psykologiska Sociala
Utvardera: ey .
undersokning faktorer omstandigheter
\ Nociceptiv
Neuropatisk
Fysioterapi Aktivitetsbalans —

traning/somn
TCA SNRI




Behandling — kronisk smarta

Bio-psyko-social

Utvérdera Noggrann Psykologiska Sociala
Yareeta Tundersokning faktorer omstandigheter
Nociceptiv

Behandling: | | akemedel _—"" Nociplastisk
Fysiot : Strukturerad traning/fysisk aktivitet (inkl KBT/ACT),
ysloterapl | ~__  stretching, ergonomi, TENS, akupunktur,

varme/kyla (vetekudde) och avspanningsovningar
(ev. kopplat till biofeedback).




Behandling — kronisk smarta

Bio-psyko-social

2N

) | Noggrann Psykologiska Sociala
Utvardera: undersokning faktorer omstandigheter
\ \ Fear — avoidance
Behandling: | |Lakemedel Terapi (KBT/ACT) Sémn

o Angest/Depr
T~

Fysioterapi Lakemedel S6mn: TCA + dvriga

Depr: SNRI




Behandling — kronisk smarta

Bio-psyko-social

2N

) | Noggrann Psykologiska Sociala
Utvardera: undersokning faktorer omstandigheter
Behandling: | | dkemedel Terapi (KBT) RS

Fysioterapi Lakemedel




Kunskapsstod

www.nationelltklinisktkunskapsstod.se

- Smarta, langvarig hos vuxna / Smarta, langvarig hos barn

hitps://lakemedelsboken.se/ - Smarta hos vuxna / barn & ungdom

DN4 : Neuropatisk smarta

BPI-SF : Bio-psyko-social smartanamnes

IS| : Insomnia Severity Index (svensk version 2018)

PHQ-9 eller MADRS : Depression

GAD-7 : Generaliserad angest (PCL-5 :Posttraumatic Stress Disorder Checklist)

OMPSQ : Orebro Musculoskeletal Pain Screening Questionnaire



http://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/
https://lakemedelsboken.se/

Smartbedomning

¢. Visual Analog Scale (VAS)’

No pain Pain as bad as it
could possibly be
' If used as a graphic rating scale, a 10 cm baseline is recommended.
* A 10 cm baseline is recommended for VAS scales.



Smarta hos barn & personer med nedsatt kognition




UPPSALA
UNIVERSITET

Smarta

Sa gor man!

Magnus Peterson
Leg. Lakare

Docent i allmdnmedicin
Spec smartlindring

Inst for folkhélso- &

vardvetenskap

Uppsala universitet
|



