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Vad ar hjart-lungraddning (HLR)?

HLR ar en atgard vid plotsligt hjart- eller andningsstopp.
Stannar hjartat som foljd av en akut handelse ar det
naturligt att paborja HLR.

Om orsaken till hjartstoppet &r slutet pa ett langt liv i hog
alder eller vid en svar kronisk sjukdom som inte ar
botbar, sa ar det inte alltid naturligt att paborja HLR.

Pa dldreboendet och ibland i hemsjukvarden, &r de flesta
i hog alder och manga har svara och ej botbara
sjukdomar, vilket betyder att doden ar standigt
narvarande. Att tala om doden kan vara svart, men att fa
samtala om vad som kommer att handa nar déden narmar
sig ger en trygghet for patient och narstaende.

Hur kan HLR hjalpa och vilka ar riskerna?
HLR &r mest effektivt hos tidigare friska personer som
drabbas av en typ av hjartstopp som svarar pa elektrisk
stimulering. Chansen att patienten ska Gverleva de forsta
30 dagarna efter HLR &r cirka 11 % om hjartstoppet
intraffar utanfor lasarettet.

Mojligheten till overlevnad minskar ytterligare om man
ar svart sjuk. Erfarenheten &r att knappast nagon person
over 85 ar dverlever mer &n en vecka.



Biverkningar och risker?

Aldre och skora personer far ofta revbensfrakturer och
inre blodningar som inte sallan ar livshotande. Om man
overlever HLR sa forekommer andra komplikationer
som hjérnskador eller att man hamnar i koma till f6ljd av
syrebristen som uppkommer vid hjartstopp.

Lakaren bedémer och fattar beslut om att
avsta fran hjart-lungraddning

Lakarens stéallningstagande grundar sig pa en individuell
bedomning utifran halsotillstand och en samlad
bedémning av om HLR inte kan aterstélla spontan
andningsfunktion och cirkulation eller nér ldkare av
medicinska skal bedomer att HLR inte &r till nytta.
Patient och narstaende ar valkomna att delta i diskussion
om HLR dar lakaren kan redogora férdelar och nackdelar
med HLR.

Som patient kan du
alltid besluta att avsta
behandling

Du kan alltid sjéalv besluta
att avsta viss behandling
sasom HLR.

Paverkar beslut om att
avsta HLR andra
Insatser?

Nej! Avsta fran HLR géller
bara hjartstopp. Vi som
ansvarar for din vard kommer
att fortsatta ge dig bésta
mojliga vard och behandling.
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