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Overenskommelse om samverkan och ansvarsféordelning mellan
arbetsterapeuter

Inledning

Arbetsfordelning och samarbete mellan kommunernas arbetsterapeuter i Orebro 1an och
Vuxenhabiliteringens (VUH) arbetsterapeuter ska ske sa att patientens behov hamnar i fokus.
Overenskommelsen konkretiserar arbetsfordelning, ansvarsomrade och samarbete mellan
arbetsterapeuter i kommunerna och Vuxenhabiliteringen. For Vuxenhabiliteringens del galler
det patienter som ar aktualiserade inom verksamheten.

Syfte

Syftet &r att skapa en tydlig arbets- och ansvarsfordelning (se flddesschema) mellan tva
organisationer sa att patientens behov hamnar i fokus och att vard, rad och stod ges pa lika
villkor oavsett var i lanet man bor.

Foreslagen indelning och samverkansmodell ska leda till ett patientsékert arbetssétt dar
kompetensen inom bada verksamheterna anvéands pa ett effektivt satt. Arbetsterapeuter i
respektive organisation far en arbetsprocess som ger ett tydligare arbetsflode.

Mal
Malet ar att patienter med bestdende funktionsnedsattning boende i Orebro l4n ska fa en
optimal rehabilitering/habilitering relaterat till sina behov.

Samverkan

— Arbetsterapeuter i kommunerna respektive Vuxenhabiliteringen ska samarbeta och
samrada utifran patientens behov for att fa basta mojliga 16sning.

— Nar behov av den andra partens kompetens efterfragas ska skriftlig remiss skrivas.

— Om bada parter ar involverade finns ett ansvar att vid behov informera varandra om
planerade och utforda insatser hos patienten. Samtycke fran berdrd patient ska
inh&mtas.

— Regelbundna lansdelstraffar ska ske mellan bada parter en gang per ar eller oftare vid
behov. MAS/MAR ansvarar for att sammankalla till 1ansdeltraffarna. Syftet med
lansdelstréaffarna &r att informera och delge varandra nyheter och férdndringar inom
respektive organisation. Traffarna ska vara ett tillfalle for erfarenhetsutbyte och att
diskutera dverenskommelsens funktion i praktiken. Eventuella behov av revidering
ska lyftas till MAS/MAR nétverket.

— Kommunernas arbetsterapeuter har uppfoljningsansvar nar Vuxenhabiliteringen via
remiss har 6verrapporterat for sin del, slutforda insatser t.ex. forskrivna hjalpmedel.



Arbetsterapeut inom kommunen

Malgrupp
Kommunarbetsterapeuten har primarvardsansvar for patienter som behéver
habilitering/rehabilitering i respektive kommun.

Kontakt med arbetsterapeut
— Egen kontakt fran patient, narstaende eller personal
—  Skriftlig remiss fran primarvard, slutenvard, Vuxenhabilitering, Barn- och
ungdomshabiliteringen.
— Overrapportering till eller fran annan vardniva.

Primarvardsniva

Primarvarden och den kommunala hélso- och sjukvarden, ar hélso- och sjukvardens basniva,
den utgdr aven basen for habilitering/rehabilitering.

Primarvarden och kommunen ansvarar for priméara rehabiliteringsbedomningar.

Kommunen ansvarar for primar rehabiliteringsbedémning utford av arbetsterapeut.
Rehabiliteringsinsatserna genomfoérs vid dagverksamhet, korttidsplats, sarskilda
boendeformer och i ordinart boende

Ansvar som arbetsterapeut

— Bedodmning och analys av funktions- och aktivitetsformaga. Vid behov aven skriva
intyg.

— Attt satta in arbetsterapeutiska atgarder utifran individuella behov

— Att forskriva, instruera, trdna och gora en uppféljning av individuella hjalpmedel/
omvardnadshjalpmedel.

— Samarbete med teamet pa Vuxenhabiliteringen vid behov.

—  Skriftlig remiss till arbetsterapeut pa Vuxenhabiliteringen nar en arbetsterapeutisk
beddmning &r utférd inom kommunen och déar det krdvs mer kunskap och kompetens
for att tillgodose patientens behov.

o Remiss kan bli aktuell tex nar man inte hittar ett bra sittande eller dar man inte
hittar en 16sning med kognitiva hjalpmedel

o Patienten har behov av insatser fran 6vriga yrkeskategorier i teamet pa
Vuxenhabiliteringen.

o Remiss kan &ven skrivas nar patientens fysiska och psykiska behov féranleder
forandrade insatser.

— Undervisning/handledning for kommunal personal i rehabiliterande forhaliningssatt

— Delta i 6verrapportering fran annan vardniva.



Arbetsterapeut vid Vuxenhabiliteringen (VUH) i Region Orebro lan

Malgrupp
Vuxenhabiliteringen ansvarar for rehabilitering/habilitering nar Vuxenhabiliteringens
sdrskilda kompetens behovs for patienter med bestdende funktionsnedsattning i Orebro lan.

Kontakt med arbetsterapeut
— Patienten sjélv, narstaende eller personal kontaktar arbetsterapeut direkt eller via
teamkontakt om patienten &r aktualiserad.
—  Skriftlig remiss angaende onskemal om specialiserad arbetsterapeutinsats fran annan
arbetsterapeut, vardgivare eller egen vardbegéaran fran patient.

Specialistniva
Vuxenhabiliteringens specialistniva innebar kunskap om:

— Intellektuell funktionsnedsattning, autismspektrumstillstand, flerfunktionshinder
— Forvarvad hjarnskada i vuxen alder, rorelsehinder, neurologisk sjukdom samt
kombinationer av funktionshinder.

Det unika/specifika med specialistnivan &r att yrkeskompetensen vidmakthalls och fordjupas
genom goda mojligheter till erfarenhets- och kunskapsutbyte med yrkeskollegor och genom
arbetet i tvarfackliga team. Det storre geografiska omradet ger ocksa forutsattningar till mer
erfarenheter av ovanliga diagnoser/problem/behov.

Specialistnivan innebéar for arbetsterapeuterna fordjupad kunskap om:

— Specifika grava/allvarliga konsekvenser utifran diagnoser gallande rorelsehinder, t.ex.
skolios, spasticitet, reflexer, deformiteter.

— Perception och kognition.

— Alternativ och Kompletterande Kommunikation. (AKK)

— Styrsatt till kommunikationshjalpmedel

— Beteendestorningar.

— Sinnesstimulering.

Ansvar som arbetsterapeut
— Aktualiserade patienter boende i Orebro lan.
— Folja Vuxenhabiliteringens prioriteringsriktlinjer.
— Att arbeta i ett ndra teamarbete, som en strategi att bemota komplexa fragestallningar.
Arbetsterapeuterna arbetar i interdisciplinara team tillsammans med kurator, psykolog,
sjukgymnast och logoped.



— Attt analysera och bedoma funktions- och aktivitetsformaga i olika miljoer med hansyn
tagen till funktionshindret, tilldggsdiagnoser och kognitiva funktionsnedsattningar
samt nar det krévs extra kunskap om problematiken. Vid behov dven skriva intyg.

— Insatser gallande behov utifran nedsatt kognitionsférmaga, vid behov av
specialistkompetens.

— Insatser gallande behov utifran komplicerad sittproblematik avseende grava/allvarliga
konsekvenser av rorelsehinder t.ex. skolios, reflexer, spasticitet, deformiteter som
aven paverkar flera funktioner som t.ex. matsituation, andning och styrsétt, dar behov
av specialistkompetens foreligger.

— Behandling kan erbjudas utifran séarskilda metoder som t.ex. utfors av arbetsterapeuter
pa Upplevelsen (Center for sinnesstimulering).

— Utprovning, forskrivning och uppfoljning av personliga hjalpmedel som kréver
specialistkompetens, beroende pa hjalpmedlets sérart eller andra svarigheter
forknippade med patientens funktionsnedséttning.

— Ansvar for information och utbildning utifran enskilda individer till patienten och
patientens natverk.

— Konsultativt stod till samverkanspartners, personal och natverk. Samarbete med
kommunens arbetsterapeuter vid behov.

— Skriftlig 6verlamning i form av remiss till kommunarbetsterapeut vid avslutad
arbetsterapeutinsats.

— Remiss till kommunarbetsterapeut om behov av insats uppkommer som ligger utanfor
Vuxenhabiliteringens ansvarsomrade.

Ansvarsprocess mellan arbetsterapeuter inom Orebro lans kommuner och
Vuxenhabiliteringen i Region Orebro Lan

Flédesschema fir ansvarsprocess mellan arbetsterapenter inom Crebro lins kenmmumer och Vizeshabiliteringen Region Orelro Lin
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